
Brabrand IF Tennis 

 

Om afdelingen 

Brabrand IF Tennis holder til på et af Danmarks smukkest beliggende tennisanlæg i Brabrand Bakker, 

Stenbækvej 17A i Brabrand. Her råder klubben over klubhus og syv tennisbaner. 

Der er mulighed for træning på forskellige niveauer – fra helt nye spillere til erfarne spillere med interesse 

for turneringstennis. 

Træning og aktiviteter 

Nybegyndere voksen: For dig, der er helt ny i tennis eller kun har én sæson bag dig. Der kræves ingen 

tidligere erfaring. Vi spiller med orange dot-bolde, som gør det lettere at lære spillet i et roligt tempo. Der 

er fokus på de grundlæggende teknikker og regler, samtidig med at vi har det sjovt på banen. 

Let øvede voksen: For dig, der har en grundlæggende forståelse af spillet og kender de forskellige 

slagtyper. Du har spillet en eller flere sæsoner. Vi spiller med green dot-bolde eller normale tennisbolde og 

arbejder videre med teknik, slagvariation og spilforståelse. 

Øvet voksen: For spillere med flere års erfaring, som kan holde en bold i gang 5–10 gange uden 

uprovokerede fejl. Her fokuserer vi på at forfine slagteknikken, forbedre stabiliteten og opbygge en 

stærkere spilforståelse. Træningen giver samtidig mulighed for at møde nye makkere og udvikle spillet 

gennem varieret modstand og samarbejde på banen. 

Kamphold voksen: For erfarne spillere, der har styr på alle spillets facetter. Der er fortsat fokus på teknik, 

men intensiteten er højere. Holdet er for dig, der ønsker at skærpe dit spil og har interesse for at spille 

turneringstennis. 

Mere information 

Facebook 

Brabrand IF Tennis 

Hjemmeside 

Brabrand IF Tennis 

https://www.facebook.com/BrabrandTennis/?locale=da_DK
https://www.brabrandtennis.dk/

