Brabrand IF Motion

Vi konkurrerer med hinanden — ikke mod hinanden

Om afdelingen

Brabrand IF Motion er en motionsafdeling startet i 2009, der tilbyder motionslgb og motionscykling pa
landevej for voksne over 15 ar, men vi er ogsa abne for andre lignende motionsaktiviteter, hvis der er
interesse for det.

Vi har plads til alle uanset ambitionsniveau. Vi har ikke professionelle instruktgrer, men erfarne
motionslgbere, som gerne deler ud af deres erfaring. Derfor kan vi ogsa hjaelpe nybegyndere godt i gang —
eller dig, der tidligere har lgbet og gerne vil i gang igen.

Mange af vores Igbere deltager i bade 5 km, 10 km og halvmaraton, men der er ingen krav til, hvor langt
eller hurtigt du skal lgbe.

Vores motto er "Vi konkurrerer med hinanden — ikke mod hinanden", og det sammenfatter vores veerdier:
e Livsglaede og fest
o Feellesskab og forunderlige gjeblikke
e Bevagelse sammen med andre
e Sundhed
Traening og aktiviteter

Brabrand IF Motion skaber rammerne for at dyrke motion i faellesskab. Hvis det er kedeligt at Igbe eller
cykle alene, tilbyder vi faste traeningsaftener, hvor der uanset vejret star klubkammerater klar.

For motionslgb treener vi tirsdag og torsdag kl. 18.00 med start fra Brabrandhallen.

Ud over den almindelige treening deltager vi sammen i forskellige motionslgb og andre arrangementer.
Gennem arene har vi ogsa deltaget i flere stgrre Igb og faelles oplevelser, blandt andet Berlin Halvmaraton
og Coast2Coast. Her er det sociale en vigtig del af oplevelsen, og efter et Igb bruger vi gerne god tid
sammen pa mad, drikke og snak om dagens oplevelser.



Sammenholdet og feellesskabet omkring Igb og cykling er en vaesentlig del af afdelingens DNA. Vi haber
samtidig at kunne bidrage til ssmmenholdet i lokalomradet og give blandt andet nye tilflyttere mulighed for
at opbygge et netvaerk gennem klubben.

Medlemskab og kontingent

Indmelding og yderligere oplysninger om afdelingen sker ved at sende os en mail, hvorefter vi vender
tilbage hurtigst muligt.

Kontingentet fastsaettes pa den arlige generalforsamling i februar.
Arligt kontingent: kr. 450,00
Daglig kommunikation

Den daglige kommunikation mellem klubbens medlemmer sker via Facebook/messenger. Her laegger vi
blandt andet opslag om kommende Igb og arrangementer, tilmelding, billeder fra livet i klubben og links til
relevante artikler.

Kontakt og nyttige links
E-mail
Brabrand IF Motion

Facebook
Brabrand IF Motion


mailto:brabrandifmotion@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064809993525

