Brabrand IF Gymnastik

Om afdelingen

Velkommen i Brabrand Gymnastik

Vi har fokus pa gymnastik for bredden. Der findes mange forskellige hold, hvoraf de fleste traener i
gymnastiksalene pa Engdalskolen. Hold for de mindste bgrn ifglge med voksne. Hold for bgrn og voksne.
Hold for kvinder og maend.

Der findes aldremotion og fitness selvtraening i byens lokalcenter samt stavgang rundt i vores smukke
natur. Herremotion for seniorer og for de mand, der vil have extra sved pa panden, er der ogsa hold.

Vi har et godt socialt liv i foreningen med flere arlige arrangementer for bade bgrn og voksne afsluttende
med en sjov og hyggelig forarsopvisning, hvor sma og store viser familie og venner, hvad de har lavet hele
vinteren.

Treaening og aktiviteter

Vores instruktgrer gar pa kursus for at dygtiggere sig til fordel for vores mange gymnaster og for at fglge
med i nye treeningsmetoder og redskaber.

Mere information

Facebook
Brabrand IF Gymnastik

Instagram
Brabrand IF Gymnastik

Hjemmeside
Brabrand IF Gymnastik


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057615064943
https://www.instagram.com/bifgym/?hl=da
https://bif-gym.dk/

