
Vi vill med detta dokument hälsa dig som spelare och förälder välkommen till Borgen 
Volleybollklubb. Dokumentet beskriver vår verksamhet och vilka rättigheter ni har 
samt vilka förväntningar vi har på er. Vi ska göra vårt yttersta för att ni ska trivas! 

Välkommen!



Vår organisation

Borgen volleybollklubb startade våren 2021. Verksamheten omfattar ca 100 st

medlemmar, aktiva och stödmedlemmar. Föreningen fungerar genom ideellt 

arbete och har inget kansli med anställda utan vår organisation bygger på att vi 

är många som hjälps åt genom att fördela ansvar och uppdrag solidariskt. Om du 

är intresserad av att hjälpa till, smått som stort – välkommen att höra av dig!

Styrelse: 

Ordförande: Torbjörn Friede

Kassör: Petra Kajrup Lindfors 

Ledamöter: Daniel Larsson, Anna Kajrup, Karin Rosvall & Karin Ahltin

Valberedning :Tekla Stefansdottir & Mikael Pankko

Revisor: Bettina Kiel Andersson

Marknadsföringskommitté:

Sammankallande: Sabina Gyllenholm

Du kan alltid komma i kontakt med oss via vår mejladress:

borgenvk@gmail.com

mailto:borgenvk@gmail.com


Våra lag säsongen 2024/2025
Kids Volley 

Samordnare/administratör: Karin Rosvall* 

Tränare: Tekla Stefánsdóttir, Agnes Viremo, Ellen Schoug, Alexandra Rosencrantz, Alva Palmqvist Prahl & Beata Holmstedt 

Träning söndagar 16:00-17:10 i Rutsborgshallen 2

Mix level 5/6 

Tränare: Anders Sjöström*, Emma Sjöström, & Simon Berg

Träning onsdagar 18.00-19.30 och söndagar 16.00-17.30 i Rutsborgshallen 1

Flickor U16/U18/Div

Tränare: Stefan Johannsson*, Alexander Cotfas, Annie von Rosen &Simon Berg. Fystränare: Karin Cedwall.

Träning måndagar 16.30-18:00 och onsdagar 18.30-20.30 i Rutsborgshallen 1 samt söndagar 17:00-19:00 i Rutsborgshallen 2

Pojkar U16/U18 

Tränare/administratör: Anna Kajrup*

Träning torsdagar 17.30-19.30 i Alfredshällsskolans Idrottshall och söndagar 17.00-19.00 i Rutsborgshallen 1.

Vuxengrupp

Träning/spel söndagar 19.00-20.00 i Rutsborgshallen 1.

*(Huvudtränare) 



Förväntningar på spelare 

Som volleybollspelare i Borgen:

• har du träningskläder och inneskor på dig när träningen börjar och har med dig 

vattenflaska. (Omklädningsrum och dusch finns)

• kommer du i tid till träningar och matcher samt meddelar din tränare i så god 

tid som möjligt om du inte kan komma, helst via Whatsapp

• är du en god lagkamrat som hjälper och stöttar dina kompisar

• tar du avstånd från mobbning, rasism och uppträder respektfullt mot alla,              

både inom och utanför klubben 

• lyssnar du på tränare och lagkamrater och respekterar tränarens beslut

• är du rädd om klubbens material t.ex bollar och lånade matchtröjor



Rättigheter för spelare

Som volleybollspelare i Borgen: 

• är du försäkrad i Folksam via Svenska Volleybollförbundet när medlems- och 

träningsavgifter är betalda samt blir licensierad i Svenska volleybollförbundet

• har du rätt att delta i överenskomna matcher och turneringar samt sociala 

sammankomster som anordnas av föreningen

• kan du, om intresse och behov finns, få betald utbildning för att bli tränare 

• har du möjlighet att köpa träningskläder och namnad matchtröja till 

rabatterat pris i klubbens webbshop hos Stadium 

• har du möjlighet att låna matchtröja om du inte väljer att köpa egen med 

ditt namn på  



Förväntningar på föräldrar

Som förälder till spelare i Borgen: 

• ser du till att tränarna/föreningen har rätt uppgifter (barnets personnummer 

och föräldrars kontaktuppgifter) för att kunna ta emot information via mejl 

eller Whatsapp

• betalar du medlemsavgift en gång per år samt träningsavgifter varje termin –

se separat dokument om avgifter på hemsidan. (Om behov finnes kan 

inbetalningen delas upp efter godkännande av föreningen). Som helt ny 

spelare har barnet rätt att prova två gånger innan betalning måste ske. I 

början av varje termin skickar föreningen ut information när det är dags att 

betala 

• hejar du och stöttar både ditt eget och andras barn i träning- och matchspel 

samt uppträder respektfullt mot både motståndare och domare 

• respekterar du tränarnas beslut 

• kan du bli ombedd att åta dig kioskuppdrag, delta i insamlingsaktiviteter när 

sådant behov uppstår samt finnas tillgänglig vid träning när ordinarie myndig 

tränare saknas

• hjälper du till att skjutsa till och från eventuella matcher



Rättigheter för föräldrar

Som förälder i Borgen: 

• kan du, om intresse och behov finns, få betald utbildning för att bli tränare 

• har du möjlighet att köpa träningskläder till rabatterat pris i klubbens 

webbshop hos Stadium 

• får ditt barn en god idrottsuppfostran och fina lagkamrater i en härlig miljö i 

världens bästa sport - enligt oss! 



Följ oss gärna på:

Hemsida:

www.borgenvk.se

Facebook:

Borgen Volleybollklubb

Borgen FU16/FU18

Instagram:

Borgenvk

Borgen_fu18

Laget.se

Borgen Volleybollklubb

VÄLKOMNA!

Ibland tar vi foton på spelarna vid 

träning och matchtillfällen som läggs ut 

på våra egna sociala medier. Hör av dig 

om du inte vill vara med på foto!

http://www.borgenvk.se/
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