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Närvarande: Lasse Jutemar, Elisabeth ”Lisa” Eickhoff, Per Camén, Anton Wilson, 
Elisabeth Svala Lind, Marita Björk och Linda Svedensten 
Frånvarande: Morgan Tidestål 
Plats: kl 18.00 Hemma hos Lasse - Solhäll  

Öppnande av möte 
 
Godkännande av dagordning 
Dagordningen godkändes. 
 
Föregående protokoll 
Läggs till handlingarna. 
 
Ekonomi 

 Kassarapport. Redovisning av det ekonomiska läget och ekonomisk behållning är 63 191 kr vid 
dagens datum.  

 Medlemsutveckling - 299 betalande medlemmar vid dagens datum.  

 + 65 bidrag Lasse tittar på ansökan.  
 
Inköp  
Skärm till event. Beslut att Per köper in skärm för 695 kr.  
Kläder – Fråga om ledarkläder inte aktuellt i nuläget. 
Efterfrågat långärmade träningströjor. Per kollar med Lars om möjligheter.  
 
Ansökan om Walter Kuusk 
Beslut om att ansöka enligt förslag hållbar tröja och/alt mugg. Linda skriver ansökan.  
 
Träning planering och utvärdering 

 Intervaller, Anton informerade om att det löper på bra. 

 Lördagsmilen, Maj månad är planerat och klart.  

 Tuffare pass, nyhet lanserad, söndag 5 maj, kl 10 Dalsjön badplats. Ca 15 km tempo 5:30-6:00.  

 Långpass 12 maj, Almenäs/Rya åsar.  

 Kristi Himmelsfärdsdag 9 maj kl 9:00, start torget i Dalstorp. Först en runda ca 10 km runt sjön 
därefter utmed Jälmåleden.  

Info om alla pass finns på hemsidan.  
 

Planering, lägeskoll på kommande aktivitet 

 KM 10 km, 22 maj - Anton ordnar med inbjudan. Tävlingsledning tillfråga Morgan.  

 Midsommarutmaning 1-21 juni – Klart för utskick inom kort.   

 KM 1 tim, nytt datum 16 oktober - planering framöver. Lisa bokar Ryavallen inkl omklädningsrum.  
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 Månadsutmaningar – Morgan har tagit fram förslag och vi går på 2 områden 
per månaduppstart maj/juni. Lasse återkopplar till Morgan.  

 GB 12 6 juni – Ansvariga Johan Bergstrand bana, Per Josefsson tidtagning, Lasse och Anton 
övergripande. Anmälan öppen.  

 KM terräng, 28 aug – Morgan har tagit fram förslag som fastslogs och bokas. Mer planering 
framöver.  
 
Utvärdering/ rapporter 
KM 5000 m - Största KM som varit, kul! För att underlätta förberedelser ha sista anmälningsdag en 
dag innan. Heatuppdelningen blev skev och ej jämn fördelning med antal i de två heaten. Framöver 
justera varvräkning som skall räknas ner på bana.  Inrapportering genomfört.   
  
Ordförande informerar 
Idrotten online – skall göras om, avvaktar information. 
Information om banmätning och en 5-årsregel. 
Kort info från FoF.  
RF/SISU – kontaktansvarig Anton.  
Friidrottsförbundet och Västsvenska distriktet – information. 
  
Kommunikation 
Utskick och medlemsbrev - Kalender skall ut med kommande arrangemang.   
Förtydliga med för och efternamn på hemsidan, telefonnr syns ej när du kollar från mobilen.  
Marita tittar på vad som behöver justeras och meddelar.  
Möjlighet till anmälningsformulär på hemsidan kollar Linda upp.  
 
Nästa möte 
Torsdag 30 maj – hos Marita kl 18:00. 
 
Övriga frågor 
Inga övriga frågor 
 
Mötet avlutades.  

 

Vid pennan    Ordförande 
Linda Svedensten   Lasse Jutemar 


