
 
Styrelsemöte Borås Löparklubb den 8 maj 2023 
 
Plats: Hos Elisabeth. 
 
Närvarande: Lasse Jutemar, Per Camén, Anton Wilson, Johan Bergstrand, Elisabeth Eickhoff 
samt Sara Jönsson. 
 
Frånvarande: Marita Björk och Lars Wahlqvist.  
 
Öppnande av möte 
 
Godkännande av dagordning: Dagordningen godkändes. 
 
Föregående protokoll: Föregående protokoll från den 11 april 2023 godkänns och läggs till 
handlingarna. 
 
Ekonomi: 
Kassarapport: Redovisning av det ekonomiska läget som är stabilt. Ekonomisk behållning är 
48103 kronor vid dags datum. Kassarapport läggs till handlingarna.  
 
Medlemsutveckling: Klubben har vid detta möte 276 medlemmar. Sedan föregående styrelsemöte 
har klubben fått fem nya medlemmar. 
 
Walter Kuusk: Ansökan inlämnad där styrelsen sökt medel för komplettering till 
tidtagningsutrustningen, bland annat skärm och dator.  
 
Inköp: 
Kläder 
- Lagning av tält. Lars tar kontakt med ett företag för att se som de kan laga tältstommen. 
- Keps: Lars har gjort en beställning av gul keps med klubbmärke. Styrelsen beslutar att kepsen 
ska kosta 198 kronor.  
-Uppdatering kläder Fotriktigt: Lars får komplettera och uppdatera listan.   
- Kläder till löpledare: Lars återkopplar att det inte var möjligt. 
 
Träning/planering 
Lördagar: Sista lördagspasset är midsommardagen innan sommaruppehåll. Lördagsträningarna 
startar igen den 19 augusti 2023. 
  
Onsdagsintervaller: Anton och Ellen fortsätter att ansvara för schema/upplägg. Sista 
intervallpasset är den 28 juni 2023 innan sommaruppehåll. Onsdagsintervallerna startar igen den 
16 augusti 2023. 
 
Långpass/ Utflykter:  

- Den 18 maj 2023 planeras långpass på Sjuhäradsleden. Information kommer inom kort. 
Anders Eickhoff informerar Lasse. 

- Den 20 maj 2023 planeras långpass. Information finns på hemsidan. 
 
Sommarträning: Från och med den 1 juli 2023 så finns möjlighet till gemensam sommarträning 
utan utsedd löpledare på lördagar klockan 9.00 vid Kypesjön. Medlemmar kan med fördel 
informera varandra på klubbens sida på Facebook. 



Planering, lägeskoll på kommande aktiviteter: 
KM 2023: Uppdaterad dialog. 
 

- 10 000 meter på Ryavallen den 10 maj 2023. Anton är tävlingsledare. Start kommer ske 
klockan 18.00 i ett gemensamt heat. 

- 1-timmes löpning. Förslag på datum är den 13 september 2023. Anton tar återigen en 
kontakt för bokning av Ryavallen. 

- Terräng sker den 30 augusti 2023. 
 
Midsommarutmaning: Blir den 1-23 juni 2023. Ger 15 poäng i BLK-cupen. Per kommer ut med 
information inom kort. 
 
GB12 den 6 juni 2023: Idag 47 anmälda. Utsedd arbetsgrupp ska träffas inom kort och planera. 
 
Trollstigen Open den 30 september 2023: Lasse ansöker om sanktion. Enbart för medlemmar. 
Tävlingsledare Lasse. Elisabeth ska informera om eventet till ansvarig inom kommunen. 
 
Kommande aktiviteter hösten: Dialog kring tänkbara aktiviteter under hösten såsom Ljuspunkter. 
Mer planering och beslut sker efter sommaren. 
 
Utvärdering/rapporter 
KM 5 km: Fungerade bra.  
 
Måndagsutmaningen: Per ansvarig och funkar fint.  
 
Information 
RF/SISU:  Anton informerar att han får post, inget att rapportera 
 
Friidrottsförbundet och Västsvenska distriktet: Ingen aktuell information.  
 
Fritids- och folkhälsoförvaltningen: Information om att de anordnar Vattendagen den 19 augusti 
2023. Vi väljer att inte vara med. 
 
Kommunikation 
Hemsida: Mattias Seaberg ansvarig och allt fungerar fint.  
 
Medlemsbrev: Inget nytt medlemsbrev innan sommaren. 
 
Övriga frågor 
Anstånd deklaration: Per har begärt anstånd på deklaration för föreningen för de närmaste fem 
åren. 
 
Nästa möte 
Måndag den 12 juni 2023 klockan 18 hos Per.  
 
 
 
 
 
Vid pennan:    Ordförande: 
Sara Jönsson    Lasse Jutemar  


