Styrelsemote Boras Loparklubb 9/8 2022

Plats: Hos Lasse

Nirvarande:
Anton Wilson, Johan Bergstrand, Karin Apelqvist, Lasse Jutemar, Marita Bjork, Per Camén,
Sara Jonsson

Oppnande av méte.

Godkinnande av dagordning.
Dagordningen godkindes.

Ekonomi/inkop

Rapport.

Kassarapport. Lars redovisar det ekonomiska ldget via e-post innan motet. Vid métet &r
behallningen 68 328,04 kr.

Medlemsutveckling.
Klubben har vid detta mote 228 betalande medlemmar.
Sedan foregaende styrelsemote har klubben fatt 9 nya medlemmar.

Kléder
Klubbens alla artiklar finns dnnu 1 lager.
Provkollektionen hianger kvar hos Fotriktigt.

Keps
Lars fortsdtter att titta pa olika alternativ.

Loparhandskar/Vantar med tryck
Lars aterkommer efter semestern.

Nummerlappar.
Lars undersoker var klubben kan kdpa in nya nummerlappar.

E-kassabok via Swedbank
Vi avvaktar med detta tillsvidare.

Deklaration
Deklarationen ar inskickad.

Tidtagningsutrustning
Vintar pa_besked fran Walter Kusk stiftelsen i oktober.




Reflexpilar
Johan fick uppdraget att bestélla 50 stycken.

SJ avtal
Klubben har tecknat avtal, via Friidrottsforbundet, for klubbresor med SJ.

Trining

Lordagar

Marita rapporterar. Lite motigt att {4 ihop I6pledare.
Augusti och néstan hela september dr klart med 16pledare.

Onsdagsintervaller

Mattias Seaberg, Marita, Lasse och Mats Tolfsson (ej tillfragad) dr det som héller 1 hostens
intervalltraning.

Anton kommer fortsétta att géra schema/upplagg for bade helhet och varje pass

Langpass/ Utflykter

28 augusti — Gingri

18 september — Kransmossen, 3-mila leden
23 oktober — plats bestdms senare

Utvirdering

Midsommarutmaningen

Fungerade bra med Google Kalkylark. Det var 43 startande och 22 som klarade den.

En utmaning som triggar trining hos deltagarna.

Det ér en tuff utmaning sa styrelsen diskuterade om upplagget skall fordndras till nésta ar.

Sommaren i dvrigt

Lordagstriningen pa Kype har fungerat bra.

Det har genomforts ett ldngpass, Sékern runt, under sommaren.
Maénga av klubbens medlemmar har tavlat under sommaren.

Planering, ligeskoll pa kommande aktivitet

Manadsutmaning
Per rapporterar.
Hittills 62 deltagare. Det uppskattas av deltagarna att komma ut till olika platser.

BLK-dag
BLK-dagen 2022 blir den 26 november. Uppldgg och olika aktiviteter for dagen diskuterades.

Vi tar fram forslag till nista styrelsemote.
Priser for Midsommarutmaningen och DM-plaketter kommer att delas ut.



Tréningslidger 2023
Diskuterade mojligheten att klubben arrangerar ett trdningsldger i Sverige under véaren 2023.

KM terrdng
9 stycken anmélda just nu.

KM 10 km, ansvariga
Tavlingsledare saknas men behovs om vi skall kunna genomfora tdvlingen.

Vintermarathon
- Anmailnings ldage: 27 anmalda hittills.
- Bana: Anton rapporterar. Diskuterade start/mal och exakt bandragning. Det kommer
behovas 6 stycken flaggvakter ldngs banan.
- Depé: Sara rapporterar.
- Sanktioner mm: Lasse rapporterar. Polistillstdnd for tdvlingen dr beviljat, liksom

central sanktion av forbundet.

- After run: Karin fér i uppdrag att boka Babbel for 20 personer.

- Medaljer: Svenska Marathon Séllskapet star for medaljer. Klubben ordnar
aldersklasspriser.

After run Kretslopp.
Tyvérr for 4 medlemmar fran klubben anmaélda till Kretsloppet for att ordna After Run.

Styrelsen beslutar dérfor att stilla in denna aktivitet.

Reflexl6pning, modell “Fyra sjéar”

Beslutar att ordna reflexlopning modell “Fyra sjoar”.

Varannan vecka: 16 oktober, 30 oktober(Halloween pa Bjorkehov), 13 november och 27
november.

Tavlingar 2023 (infér VFF konferens)
5 februari: Februari maran

29 april: GB24

6 juni: Terrdngtévling

Kiel i februari?
Klubben kommer erbjuda sig att anordna en tévlingsresa for medlemmarna till Kiel 25
februari 2023.

Rapporter.
RF och SISU
Inget nytt.

SFIF
Inget nytt.



Vistsvenska distriktet.
Loparcupen.

Lasse informerar om instéllda tivlingar och lagt intresse fran BLK-medlemmar

Tavlingsregler for Friidrott
Klubben har fatt boken ’Tavlingsregler for Friidrott”

Kommunikation.
Hemsida
Fungerar bra och ér uppdaterad.

Medlemsbrev
Lasse skickar ut.

Sociala medier

Diskuterade att FB &r krangligt och bestdmde att endast Ellen och Lasse skall ha admin
behorighet. Alla 6vriga tas bort som admin.

Ovriga fragor.

Nista styrelsemote

Maéndag 12/9 — 2022 kl. 18:00, hos Per.

Maéndag 24/10 — 2022 kl. 18:00, plats bestims pa nédsta mote.

Vid pennan: Ordforanden:

Per Camén Lasse Jutemar



