Av l6pare for |6pare

Verksamhetsberattelse 2021

Vart forsta hela verksamhetsar som klubb ska har redovisas.

Ett ar som handlat mycket om uppbyggnad av klubb och verksamhet men ocksa ett standigt
ansvarstagande och beslutfattande i forhallande till Pandemin och dess restriktioner. Flera
aktiviteter och sammankomster har fatt flyttats framat eller inte alls blivit av.

Vi har anda fatt till en hel del verksamhet under aret och dar har gladjen av att sa manga
velat ta del av vad vid erbjudet, varit en stor inspirationskalla.

En inspiration har ocksa medlemstillstromningen under aret varit, dar vi 6kat fran 118
betalande medlemmar vid forra arsskiftet till 206 vid detta arsskifte. Detta har ocksa skapat
ekonomisk majlighet att gora bra verksamhet.

Vi har kunnat gora inkép av unika KM-medaljer och komplettera var utrustning vid
arrangemang. Vi har ocksa haft mojlighet att dela ut medaljer, enkla priser och i vissa fall
fortaring vid evenemangen. Vi ar ocksa tacksamma till de foretag som gett oss mojlighet att
kunna lotta ut priser.

Vart sortiment av klubbklader har utokats och vi har ocksa kompletterat samt tagit fram en
klubbmdssa och buff.

Vi har forlangt vara avtal med Svensons Halsocenter och Fotriktigt, vilket vi ar glada for och
uppskattar.

Under aret har vi haft méten och kontakt med representanter for Boras Kommun och dess
Fritids-och folkhalsoférvaltning bla om Kype. Vart goda samarbete med Bjorkehovs IS har
fortsatt under hela aret, till gagn for bagge klubbarna hoppas vi.



25/1-7/2 Boras Vinterlopp, virituell Marathon
22 deltagare varav sju externa
mars-nov  Manadsutmaning pa olika spar i Boras,
57 medlemmar gjorde 646 starter under perioden
17/4-2/5 Varloppet, virituellt 5,10, 21,1 eller 42,2 km
63 deltagare varav ca 15 externa
5/6 GB12 och 1-arsfirande(tipsrunda) pa Bjorkehov.
31 deltagare pa Backyarden
19/6 Kolbrdanningen Runt, 10, 21,1 eller 42,2 km,
tillsammans 33 personer
14/8 DM 10 000m pa Ryavallen
52 deltagare varav 13 fran BLK
25/8 KM i terrang pa Bjorkehov
23 deltagare
23/10 Trollstigen Open, 1-8 varv x 5,27
41 BLK:are deltog
31/10 Halloween pa Bjorkehov, reflexlopning
ca 50 personer kom
20/11 KM 10 km landsvag Kolbranningen
29 deltagare
Decemberutmaningen
ca 50 deltagare, 15 klarade Julutmaningen och 31 Decemberserien
31/12 Sylvesterlopp med grillning pa Bjorkehov,

35 deltagare



Samtliga evenemangs resultat finns att lasa pa var hemsida.

Vi har haft som mal att sa manga som majligt ska kunna delta och att startavgiften inte ska
vara nagot hinder for detta.

Utifran pandemin sa har vi lagt arrangemangen pa en sa enkel och saker niva som majligt.
Men i vissa fall langa tavlingstider gér anda att manga personer behdvs som arrangérer. Vi
konstater tacksamt att manga medlemmar har tagit ansvar for att dessa aktiviteter skulle
kunna genomforas.

Vi har under aret startat var egen BLK-cup. For att ge inspiration till aktivitet for vara
medlemmar. Har har bade interna evenemang/ tavlingar + nagra externa lokala tavlingar
gett poang. 123 medlemmar har varit med och fatt poang under aret.

Under hela aret har vi erbjudit distanspass pa l6rdagar, pa skilda platser i Boras och dven har
har manga medlemmar tagit ansvar. Med Marita Bjork som samordnare.

Under hosten har vi ocksa erbjudit varierande intervallpass pa onsdagar pa Kransmossen.
Héar har Anton Wilson och Ellen Sepp hallet i de flesta passen

Vid nagra tillfdllen under aret ocksa bjudit in till Idngpass.

Vi fran styreslen uppskattar och ar stolta 6ver att sa manga medlemmar varit aktiva under
aret bade pa vara interna evenemang men ocksa externt. Oavsett langd eller fart sa har
manga tavlat for oss. | en av bilagorna kan ni se en del av de resultat som gjorts under aret
och dar redovisas ocksa géallande klubbrekord.

Sammantaget 31 medlemmar har varit med pa en eller flera masterskapsdistanser, varav 11
stallt upp pa SM och dar ar Sara Jonssons nionde plats pa 24-timmars hogst.

Under aret har vi tagit sammanlagt atta veteran-SM medaljer, Lennart Svensson och Lasse

Jutemar guld i Halvmarathon resp 24-timmars, Sara Jénsson och S6ren Remar silver pa 24-

timmars resp Marathon och brons har Marita Bjork och Therese Fredriksson pa 24-timmars
liksom Anton Wilson och Fredrik Sigurd pa Marathon vunnit.



Pa DM har Fredrik Sigurd arets hogsta placering med ett silver i terrang och ett brons pa
10 000 m.

Pa veteran-DM har klubbens medlemmar tillsammans tagit hem 21 medaljer, Fredrik Sigurd,
Jorgen Nilsson, Lars Daun, Lasse Jutemar, Lennart Svensson, Maléne By och S6ren Remar har
varit segrare. Forutom en seger sa tog Séren Remar dessutom fyra pallplatser till.

Samtliga SM och DM-placeringar samt vilka som vunnit KM redovisas pa en av bilagorna

Att gradera vad som ar ett bra resultat ar grannlaga, men vi maste lyfta fram nagra resultat
utanfor masterskapen, dar de tva segrar som Anton Wilson pa Boras 6-timmars och Therese
Fredriksson pa PRT 24-timmars tar under aret, imponerar. Bagges resultat toppar
Sverigestatistiken for aret och gor dessutom att de bada ar uttagna att vara med i
forbundets Ultralandslagsgrupp.

Andra resultat att ndmna ar vara lag pa Rya asar Trail Run, dar damlaget bestaende av
Therese Fredriksson, Maléne By och Helena Gustavsson vann och vart herrlag med Daniel
Erntsson, Magnus Andersson och Jonas Emanuelsson kom tvaa.

Ett annat resultat som kan ndmnas ar Lars Lindblom som pa 6-dagars pa Viadal sprang klart
langre dn nagon annan i klubben under aret.

Till sist nagra rader om vart deltagande i Distriktets Langloppscup, dar vi vann pris som Arets
Komet och déar Séren Remar och Lennart Svensson vann sina aldersklasser och Lars Daun och
Lasse Jutemar kom pa tredje plats.

Kommunikation

Vi har blivit med Hemsida under aret, och for framtagning och uppdateringar avdensamma
ansvarar Mattias Seaberg.

Forutom Hemsidan sa ar var officiella informationskanal vara medlemsbrev, som skickades
ut vid atta tillfallen under aret. Dessutom har vid flera tillfallen skickats ut extra information
och uppdateringar pa mail.

Dessutom finns vi pa Facebook och Instagram samt med grupper pa Garmin och Strava.



Har haft [6pande kontakt under hela aret och har haft 11 protokollforda styrelsemoten, vilka
samtliga finns att |dsa pa var hemsida.

Fram till vart forsta ordinarie arsmote 29 september 2021 sa bestod styrelsen av den
interimistiska styrelsen fran bildandet 7 juni 2020. Med Lasse Jutemar som ordférande, Lars
Wahlqvist kassor, Marita Bjork och Par Nyberg som ledaméter. Till de flesta motena var
Anton Wilson och Per Camén adjungerande.

Fran arsmotet har styrelsen bestatt av oss undertecknande personer dar Lasse varit
ordférande, Karin vice ordforande, Lars kassor och Per protokollsekretrare, och med Sara
Joénsson som ersattare.

Bords 2022 03 11

Lasse Jutemar Anton Wilson Johan Bergstrand
Karin Apelqvist Lars Wahlqvist Marita Bjork
Per Camén
Bifogas:
- Klubbrekord

- KM, DM och SM resultat
- Klubbstatistik




