Trollstigen Open 2021

Loppet for dig som vill bestdmma sjdlv och tycker om omvdixling!

Vilkommen till virt medlemsarrangemang Trollstigen Open
Lordagen den 23 oktober med gemensam start kl 9,00.

Start, varvning och MAL
Utmed langsidan pa fotbollsplanen Sjobovallen, titta efter vara beachflaggor och tilt.

Banan

Gar utmed Viskan pa Trollstigen forbi Saltemads Camping, éver Algardsbron och sedan
tillbaka pa andra sidan Viskan, pa Almenisvéigens gang-cykelbana

Banan kommer att vara stddsnitslad + en skylt frdn Almenédsvigen in till varvningen
Underlaget ar hardpackat grus pa sjilva Trollstigen och asfalt pA Almendsvégen.
Hojdskillnad dr ca 15 m mellan lagsta och hdgsta punkt.

Omvixling
Forsta varvet som ovan, varv tva i motsatt riktning varv tre som varv ett osv.

Varvlingd

Varje varv ar 5275 m.

Banan dr densamma som anvéndes i samband med SM pa 100 km 2017 och som di mittes av
forbundsbanmétare till 5000 m.

Till det varvet har vi med hjalp av mathjul lagt till 275 m.

Bestimma sjilv-Hur langt fiar/ kan man vara med?
Som mest kan du gora atta varv dvs ett Marathon. Fyra varv = ett halvmaraton osv. Du véljer
sjalv hur manga varv du vill ga/ lunka/ 16pa och behover inte uppge detta innan.

Tidtagning och varvrikning

Tidtagning skots av oss som arrangerar, liksom att rikna dina varv.

Om du vill avstd officiell tid, beritta det ndr du anméler dig.

Resultaten kommer att skickas till samtliga anmilda och redovisas pa klubbens hemsida.

Vatten
Kommer att finnas vid varvning, 6vrig dryck och energi stér du sjilv for.



Parkering
Vid Sjobovallen

Ombyte, dusch, toalett
Oklart just nu

Priser
Samtliga deltagare som fullfoljer minst ett varv far en enkel medalj

BLK-Cupen
Alla fullfoljande, oavsett stracka, far 5 podng i var cup.

Anmaélan
Du mejlar in din anmélan till: arrangemang(@borasloparklubb.se senast 21oktober

Efteranmailan
Vid starten senast kl 8,45

Startavgift
QGratis for medlemmar

Ovrigt

PM med mer detaljerad information och anméilningslistor med startnummer kommer pa mail
dagen innan loppet.

Det finns mdjlighet att sétta upp eget bord vid varvning/mal

Loppet ersitter ordinarie klubbtraning denna dag.

Téavlingsledare: Oklart, men fragor besvaras av Lasse Jutemar 0706-199 239

VALKOMMEN att vara med!

SVENSONS

o J lotriktigt




