Vidlkommen att vara med i BLK-Cupen 2021

For att stimulera till aktivitet valkomnar vi alla medlemmar till var egen BLK-cup under aret. Du som
ar betalande medlem ar med i cupen utan extra anmalan eller avgift.

Regler for Boras LK cupen 2021

| externa tavlingar maste du vara anmald for Boras LK, for att fa poadng.

Andra klubbars I6pare rdaknas inte med vid tavlingar.

Placeringspoang i tavlingar: Ettan 8 p, tvaan 7 p, trean 6 p, 6vriga fullféljande 5 p.

| vara egna utmaningar och i tévlingar med olika strackor far alla deltagarna/fullféljande 5 p
Cupen omfattar klasserna: F 19, K 22, K, K 35-K 85 och P 19, M 22, M, M 35-M 85 (fodelsear galler)
Saknas aldersindelning i nagon tavling, sa gor vi en egen "resultatlista” utifran fodelsear.
Tavlingar som ingar:

Egna: (5 p + plac)

e GB12 (5 juni)
e DM 10000 m (14 aug)
e KM Terrdng (25 aug)

e KM 10 km landsvag (20 nov)
Externa: (5 p+ plac)

e Kretsloppet 10 km (2 okt)
e RyaAsar Trailrun 11,6 km (16 okt)

Start i motionsklass alt annan stracka ger 5 p, men inga placeringspoang



Egna arrangemang/ utmaningar(5 p)

e Varloppet, Boras

e Kolbranningen runt (19 juni)
e Trollstigen Open (23 okt)
e Manadsutmaningen (mars-nov)
e Decemberutmaningen (december)
e Sylvesterloppet (31 dec)

Utifran rdadande omstandigheter kan vilka tavlingar/utmaningar som ingar dandras under aret.

Poang och priser

Alla tavlingars podng raknas samman

Vid avslutning av cupen kommer de tre forsta i varje aldersklass fa ett pris. For att erhalla pris skall
man ha fullféljt minst 5 tavlingar/ arrangemang(kan dndras om férre lopp genomfors &n planerat)

”Rrets flitigaste” tilldelas de tre kvinnor respektive de tre man som deltagit i flest antal lopp, oavsett
aldersklass.

Resultatet kommer fortlopande att redovisas pa var hemsida.

Tavlingsansvarig: Lasse Jutemar

Vara samarbetspartners:

fotriktigt

SVENSONS

héliocenter




