BORAS GIF

FORALDRAMOTE MTB




Boras GIF

VISION

Vi ska vara Boras mest uppskattade idrottsforening




MISSION
GEMENSKAP - GLADJE - MOTION
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GEMENSKAP - GLADJE - MOTION

FLER | RORELSE - HELA LIVET



KARNVARDEN - MERVARDEN

Karnvdarden: Gemenskap, Gldadje, Motion
Mervéarden: GlFtamilien, Prestationsutveckling



GEMENSKAP

Boras GIF @r mer &@n en férening - det r en motesplats som ar
till for alla. Det &r vart ansvar som medlemmar i Boras GIF att alla
kénner sig valkomna. Darfor respekterar vi och behandlar
alla lika. Vi halsar dlltid, engagerar oss i och ser varje
person. Vi vet att en god gemenskap gér oss till en dnnu bdattre
tdrening. Alla ska kénna att de &r en del av GlIFfamilien oavsett hur

stor familien blir.



GLADJE

Vi vet att en positiv installning gor skillnad. Det marks i
vart arbete och smittar av sig till véra medlemmar och besékare.
Det &r vi sjglva som gér att Boras GIF dar och forblir en
entusiastisk och tilltalande miljo att komma till. Man
ska ldangta till nasta aktivitet. Vart ledarskap bygger pa att
vi ser varje individ, ger kontinuerlig bekraftelse och
positiv aterkoppling. Vi fokuserar pa individens styrkor och

skapar ddrmed en dynamisk och gladjefylld traningsmilie fér
alla.



Motion och rérelse ar en central del i var férening. Vi vill
erbjuda rorelsegladje for alla generationer med stor
valmdilighet av aktiviteter. Vi vill erbjuda stimulans och
utvecklingsmojligheter oavsett ambitionsniva. Var

arena ska locka till rérelsegléadije t6r alla.



MERVARDE 1 - GIF FAMILJEN

P& Bords GIF finns ndgot t6r alla och vi arbetar hela tiden fér att
utveckla vara anlaggningar, vara tréningar och ddrmed den totala
upplevelsen. Alla - oavsett kon, konsidentitet, religion,
alder, etnicitet, funktionsvariation eller sexuell laggning
ska kdanna sig varmt valkomna in i GIF-familjen. N&r man
kommer hit kan alla tréna tillsammans - barn, unga, vuxna och déldre.
Med vdlkomnande vérme och engagemang skapar vi en tillhérighet

till GIF-familien



MERVARDE 2 - PRESTATIONSUTVECKLING

Vi erbjuder mojlighet till prestationsutveckling. Oavsett om din
ambition ar att komma igdng med rérelse eller vill bli béast i véarlden sé

hjalper vi dig. Vi investerar i vara ledare och aktiva for en
attraktiv och optimerad prestationsmiljo.



Organisation
Boras GIF Arena, Knektas

Ungdomsstyrelsen
Boras GIF Knektas
Sektionsstyrelse

Alla ungdomar under 20 ar BOI'COJS GI F Knektés

sammantrdder 10 ggr per ar
Jonas Peterson Ordf Carin Serrander
Maria Backlund Vice Ordf Thomas Almgren
Mikael Corbe Sekr Peter Weber
Morgan Larsson Fredrik Johansson

Arbetsgrupper Helena Engstrom

Kontaktperson
Morgan Larsson Susanne Dahl Carin Serrander Mikael Corbe Fredrik Johansson Gé6ran Svahn Mattias Lyckelid
larsson@mbox316.tele2.se dahlsusanne@hotmail.com carin.serrander@telia.com mikcor@me.com emwfkje@gmail.com olsvahn@hotmail.com mattias@lyckelid.se



UNGDOMSSTYRELSEN
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TRANINGSMENYN

Maén 18.00-19.00 MTB. Grén, Bla och Lila gruppen

Maén 18.00-19.15 MTB. Guld, Réda och Svarta gruppen

Man 18.00-19.00 Cirkeltréning med Hanna

Tis 18.00-19.00 GIF stigrnorna - Rérelsegldadie, lek, stafetter, balans och utmaningar for
alla med spring i benen X, >t mellan 5-8 ar

Tis 18.00-19.00 Funkistrdning, Orientering och styrkedvningar

Tis 18.00-19.30 Barmarkstraning Bla&Svart grupp Orientering/Styrka Tema: Karta och

Trailbana

Ons 18.00-19.30 MTB tréning réd och svart grupp. GIF stugan.

Tor 18.00-19.30 Rullskidor Fri stil, Bl& och Svart grupp. Vi kér ocksa en prova pa grupp fér
er som inte akt rullskidor tidigare. Utrustning finns att hyra i stugan. Tema: Véaxlar

Sén 17.00-18.00 Cirkeltraning med Carin



MEDLEMSSKAP

Aktiva medlemmar

(medlemsavgift och traningsavgift)

Barn (0-8) 300:-
Ungdom (9-25) 500:-
Vuxen (26-64) 800:-
Pensionar (65- ) 750:-
Hela familjen 1 800:-

Ar ni flera i familien som ér aktiva inom GIF, kan
ni 6sa ett familjemedlemsskap. | det ingar bade

medlemsavgift och traningsavgift fér alla i familjen.

Familiemedlemskapet géller fér alla sektioner inom

Boras GIF.

Stodmedlemmar

(medlemsavgift)

Barn/Ungdom (0-25) 100:-
Vuxen (26-64) 300:-
Pensionar (65- ) 250:-

Det ér samma avgift Gven om du dr aktiv i flera
sektioner i var verksamhet i GIF. Aldersindelningen
avser det ar man fyller.

Betalning via bankgiro:

122-8345

Betalar du via bankgiro &r det viktigt att du
anger namn, personnummer, e-post samt
sektionstillhérighet i meddelanderutan.

Betala flera samtidigt? Ange da uppgifter for
samtliga medlemmar som ni betalar avgifter for.

Betalning via Swish:
12 7

Ange ditt namn i

Swishmeddelandet. Medlemsavgift
Skicka sedan ett

mail till
info@borasgif.nu med
namn, personnummer
samt sektionstillhé-
righet for alla med-
lemskap. Ange alltsa
uppgifter for samtliga
medlemmar som ni
betalar avgifter for. Swish et eniae




MEDLEMSSKAP

® Fri tillgang till all traningsverksamhet - Knektas och Sjébo
® Fri tillgang till konstsndsparet vintertid
® Rabatterat pris p& padelbokningar

® Erbjudanden fran vara partners



TRANINGSGRUPPER

GRON - NYBORJARGRUPP

Hér ér alla som vill prova pé att cykla utantér de asfalterade viagarna véalkomna. Det spelar
ingen roll om barnet har springcykel eller vanlig cykel, dock fungerar det inte att ha stédhjul
pa cykeln. Det fungerar bést med en cykel som ér gjord t6r att kdra i skogen med. Vi
rekommenderar darfér en cykel med vaxlar med latt utvéxling som &r gjord f6r att cykla pé
stig med.

BLA - FORTSATTNINGSGRUPP

Fér dig som redan har provat pa att cykla i skogen. Har behévs en MTB med bra véxlar. |
denna grupp cyklar vi enklare stigar i skogen och dvar pa att cykla uppfér och nedfér. Vi
évar dven pd hur véaxlarna anvdnds och hur vikten ska térdelas vid olika situationer.

LILA - AVANCERAD BARNNIVA

| denna grupp férvdntas det att barnet har bra koll pé véaxlar och teknik. Vi cyklar rundor pa
upp till 3 km i skogen och évar pa att térfina véaxlings- och bromsteknik.



TRANINGSGRUPPER

ROD - UNGDOMSGRUPP

Vi cyklar léngre rundor i skogen. Har krévs bra teknik och @ven kondition t6r att hénga med
pa rundor pd ca 5 km.

SVART - AVANCERAD UNGDOMS / VUXENGRUPP

Fér dig som vill kéra hart och fé tips pa teknikférbéattringar.

GULD - UNGDOMAR MED FOKUS PA KONDITION PA SKONA STIGAR

Gruppen dar till f6r de mellan 11-16 ar som vill cykla lite mindre tekniskt och mer béljande
flowigt pd skéna grusvégar och slata stigar. Vi fokuserar mer pa utveckling av kondition och i
lagom takt s& angriper vi rétterna.



TRANINGSGRUPPER

GRON = 34 deltagare delade pa 3 grupper (stdngd med véntlista)
BLA = 40 deltagare delade pé 4 grupper (stdngd med véntlista)
LILA = 27 deltagare delade pa 2 grupper (sténgd)

GULD = 5 deltagare

ROD = 20 deltagare delat pa 2 grupper
SVART = 5 deltagare

Vi har 48 ledare pa listan just nul



TRANING

SAKERHET. Sdker cykel och sdker hjalm. Bromsar och véxlar skall
fungera innan trdningen bérjar. Higlmen sitter bra pad barnens huvud. Byt
hjalm oftal

Grén och bla grupp. Vi énskar att téraldrar lamnar och héamtar sitt barn
vid gruppens samlingsskylt. Vi vill ocksa att férdldrar finns pd plats pé
arenan fér dessa grupper under tréningarna.
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swecyclingonline.se

14/5 Ulricehamn

21/8 IK Trasten, Tranemo

28/8 Boras MTB Challenge

3-4/9 BCA Racet, Boras CA, Kransmossen

Info om anmalan och licens, se hemsidan,

hitps://www.borasgif.se/mtb/#tavling

Finns alltid en Klubbansvarig pa plats vid klubbtéaltet


http://swecyclingonline.se
https://www.borasgif.se/mtb/#tavling

FORALDRAINSATS

® Trdnaruppdrag

® Arbetsdagar 1/5 och 27/8

® Arrangemang, 15 maj Vastgotaloppet, 28 Augusti Bordas MTB Challenge
® Servering Vintertid



INFORMATIONSFLODE

® Nyhetsbrev

® Veckans traningsmeny

® Facebook

® Instagram

® Reception mandagar

® Boras GIF Knektas Idrottsloppis

® MTB ansvariga; David Neess, Petra Engstrém

Dat hir Ar ot nyhetshrav frAr Boras GIF

VECKANS TRANINGSMENY
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BORAS GIF
GEMENSKAP GLADIF MOTION
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FAMILJEDAG

VI BJUDER IN
TILL

LTEDAGC
FAMIPA Valborgsmdssoafton Lérdag 30 april

KNEKTAS! Anmdlan senast onsdag 27 april via

LOR 30 APRIL 2022 KL.9.30-14.00

GIF STUGAN, KNEKTAS hemSidan

PRIOVA PA NYA SPORTER OCH HANG
MED KOMPISAR. HELA FAMILJEN AR
VALKOMMEN!

@008







FRAGOR?

GEMENSKAP - GLADJE - MOTION




