PM
JulKaramellen

Aspereds IF och Boras GIF har najet att inbjuda till JulKaramellen fér fjégrde aret, denna géng tréningstévling i
marschallernas sken pa Borés GIF Arena onsdagen den 16 december. Vi vill tillsammans med er skapa en hérlig

juluppladdning pé rullskidor, fri teknik. Tyvérr har vi ju inte védergudarna pé var sida i Gétaland, fér att kunna
arrangera pd snd dn.

Utifrén Coronasituationen géller féljande regler pé onsdag kvall:

1) Ingen publik utmed banan, fér endast vara utanfér tavlingsomradet

2) Medfsljande sékerstéller att man héller stort avstdnd till varandra. Minimera antalet medféljande.

3) Akare fér bara tillgang till banan under sin tévlingstid. Uppvérmning pé& banan &r tilldten fram till 18.25.
4) Ingen dusch och ombyte pé& plats

5) Inga prisutdelningar, enklare priser delas ut direkt efter mélgéang.

6) Inget lagledarméte, all information via speaker

Fér de som inte vill komma till Bords GIF Arena s& kan man fortsatt vara med i tavlingen frén sin hemmaplan.
Sdkerstdll rétt distans och maila in éktid, namn och klubb till jonpet@telia.com sé skapar vi en samlad fysisk pé plats
och digital resultatlista fran kvéllen.

Forsta start: 18.30
Klasser: D/H 0-8: 1 varv (1,1 km)
D/H 9-10, 11-12: 2 varv (2,2 km)
D/H 13-14, 15-16: 4 varv (4,4 km)
Teknik: Fri Teknik
Rullskidor: Tréaningsskidor (inga tévlingshjul tillatna, stort egenansvar hér men kontroller utférs pa plats)
Glasdgon skall anvéndas



mailto:jonpet@telia.com

Vi vill ocksé skapa digital social samvaro, varfér vi utlyser féljande 5 bildtévlingar pé Instagram under kvéllen:

1) Mest kreativa bilden
2) Vem skapar bést julkénsla under JulKaramellen? Klédsel/pynt o d
3) Dina bésta skidkompisar pé bild med coronasékrat avstédnd

4) Snyggaste malgest
5) Basta Tiktok dans i skidklader

Fér att delta i tavlingen sé laddar man upp bild/film pé Instagram med hashtag #julkaramellen2020 (OBS du maste
ha ett 6ppet konto pé Instagram fér att kunna deltal)
Juryn é&r utvalda representanter bland Aspereds IF och Borés GIF underbara skidungdomar. Priser (férutom &ran)
férmedlas till respektive férening.

Varmt vélkomnal
Upplysningar, kontakta: Klaes Géransson 073-8676817 Jonas Peterson 0733-828848



