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Voedingsdriehoek

 Boogschieten is een ‘way of life’, het gaat verder dan enkel wat 
pijlen schieten.

 Daarmee dat Boogsport Vlaanderen start met ‘Archery 4 life’

 We nemen je mee in het boogschieten, maar dan buiten het 
boogschieten

 In dit deel kan je heel wat informatie vinden over de 
voedingsdriehoek en gezonde voeding



Voedingsdriehoek

 Alle info over de voedingsdriehoek vind je op Voedingsdriehoek | 
Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek
https://www.youtube.com/watch?v=cQUJZznbajk
https://www.youtube.com/watch?v=cQUJZznbajk
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 Onverzadigde vetzuren

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/focus-op-voeding-niet-voedingsstoffen/voedingsstoffen/vetten
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 Verzadigde vetzuren

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/focus-op-voeding-niet-voedingsstoffen/voedingsstoffen/vetten


De 
verschillende 
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 Rode bol of restgroep

 Ultrabewerkt

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/overige-producten
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/ultrabewerkte-voeding


Tips bij de 
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Tips bij de voedingsdriehoek | 
Gezond Leven

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/gezond-leven-tips-bij-de-voedingsdriehoek
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/gezond-leven-tips-bij-de-voedingsdriehoek
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/gezond-leven-tips-bij-de-voedingsdriehoek


Tips bij de 
voedingsdriehoek

 Drink vooral water en kraanwater

 Eet meer groenten en fruit, bij voorkeur van het seizoen

 Kies vaker voor peulvruchten, volle granen en noten

 Eet minder vlees en verkies gevogelte, vis en eieren boven rood en 
bewerkt vlees

 Eet en drink zo weinig mogelijk lege calorieën zoals frisdrank, 
snacks en snoep

 Vermijd voedselverlies: plan je maaltijden en doe slim 
boodschappen

 Eet niet meer dan je lichaam nodig heeft

https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/dranken
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/dranken/kraantjeswater
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/groenten
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/fruit
https://www.gezondleven.be/files/voeding/Gezond-Leven-2017-gezond-weekmenu.pdf
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/peulvruchten
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/brood-volkoren-graanproducten-en-aardappelen
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/noten-en-zaden
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/vlees
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/vis
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/eieren
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/voedingsdriehoek/overige-producten
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/gezond-eetschema/gezonde-inkopen-in-de-supermarkt
https://www.gezondleven.be/files/voeding/Gezond-Leven-2017-gezond-boodschappenlijstje.pdf
https://www.gezondleven.be/themas/voeding/evenwichtige-gezonde-maaltijd/luisteren-naar-honger-en-verzadigingsgevoel

