
Plaats PltsCat Nummer Naam GJ GeslachtLC WoonplaatsTijd

5km

1. 1 525 Leroy Buttiens 1985 M Seniors Mannen Wellen 0:15:33

2. 2 727 Michel Vanholst 1990 M Seniors Mannen Herk De Stad0:16:11

3. 3 633 Robert Theunissen 1996 M Seniors Mannen 0:16:17

4. 1 662 Chris Wouters 1971 M Masters Mannen +45 0:16:46

5. 1 726 Wouter Steyfkens 1978 M Masters Mannen +35 Tongeren 0:16:59

6. 2 688 Kris Jacobs 1979 M Masters Mannen +35 Guigoven 0:17:08

7. 2 781 Pascal Van Marcke 1967 M Masters Mannen +45 Alken 0:17:22

8. 1 687 Karel Teunkens 1962 M Masters Mannen +55 Balen 0:17:24

9. 3 993 Geert Wintmolders 1982 M Masters Mannen +35 Wellen 0:17:30

10. 4 675 Andy De Rooy 1974 M Masters Mannen +35 Grobbendonk0:17:38

11. 4 729 Stan Mouling 1999 M Seniors Mannen Wellen 0:17:49

12. 5 695 Sam Keusters 1982 M Masters Mannen +35 Geel 0:17:57

13. 5 744 Warre Santermans 2004 M Seniors Mannen Wellen 0:17:58

14. 3 716 Lode Raskin 1969 M Masters Mannen +45 Diepenbeek0:18:04

15. 6 673 Wiktor Vernikov 2002 M Seniors Mannen Deutschland0:18:13

16. 7 618 Jonas Slegers 1988 M Seniors Mannen 0:18:18

17. 1 649 Sonja Vernikov 2001 F Seniors Vrouwen Deutschland0:18:28

18. 6 520 Peter Breuls 1974 M Masters Mannen +35 Tongeren 0:18:30

19. 2 614 Marc Schoels 1963 M Masters Mannen +55 Wellen 0:18:35

20. 8 582 Bart Machiels 1986 M Seniors Mannen Hoeselt 0:18:42

21. 9 564 Jasper Haesen 1993 M Seniors Mannen Tongeren 0:18:48

22. 4 661 michel wolfs 1968 M Masters Mannen +45 sint-truiden0:18:52

23. 10 708 Dieter Jans 1996 M Seniors Mannen Stevoort 0:19:09

24. 11 560 Bert Groven 1988 M Seniors Mannen Alken 0:19:13

25. 3 514 Guido Boghe 1962 M Masters Mannen +55 Gorsem 0:19:14

26. 7 650 Bert Vertessen 1978 M Masters Mannen +35 0:19:20

27. 2 778 Vicky Vanluyten 1998 F Seniors Vrouwen Boutersem 0:19:24

28. 12 672 Wick Vawhamel 1997 M Seniors Mannen Linkthout 0:19:36

29. 13 566 Ryan Hermans 2001 M Seniors Mannen RIEMST 0:19:39

30. 4 697 Ludo Werckx 1960 M Masters Mannen +55 Herk De Stad0:19:39

31. 8 767 bert Janssen 1982 M Masters Mannen +35 Neerharen 0:19:41

32. 14 709 Tom Vandikkelen 1994 M Seniors Mannen Alken 0:19:43

33. 15 536 Kevin De Winne 1986 M Seniors Mannen Diepenbeek0:19:51

34. 16 647 Dries Vanspauwen 2005 M Seniors Mannen Wellen 0:19:52

35. 9 657 David Wiertz 1975 M Masters Mannen +35 Borgloon 0:19:55

36. 1 699 Martine Sobkowiak 1979 F Master Vrouwen +35 Alken 0:19:57

37. 2 568 Els Jamaer 1979 F Master Vrouwen +35 Hoeselt 0:19:59

38. 17 624 Kevin Steegen 1995 M Seniors Mannen 0:20:02

39. 18 764 Juno Vandevelde 2007 M Seniors Mannen Rummen 0:20:07

40. 5 733 Norbert Collas 1955 M Masters Mannen +55 Riemst 0:20:16

41. 3 739 Marthe Nijssen 2006 F Seniors Vrouwen Voeren 0:20:19

42. 10 603 John Putzeys 1981 M Masters Mannen +35 Kortessem 0:20:28

43. 11 720 Erwin Paulus 1977 M Masters Mannen +35 Alken 0:20:35

44. 1 676 Anja Peeters 1969 F Masters Vrouwen +45 Lummen 0:20:53

45. 5 678 Ronny Corthout 1967 M Masters Mannen +45 Meldert 0:20:53

46. 6 698 Luc Lefevre 1961 M Masters Mannen +55 Kortessem 0:21:05

47. 3 555 linda Frankenne 1977 F Master Vrouwen +35 borgloon 0:21:29

48. 4 617 Hilde Schroven 1975 F Master Vrouwen +35 Oostham 0:21:46



49. 4 530 Hanne Claesen 2003 F Seniors Vrouwen 0:21:50

50. 7 773 Fonz Kerremans 1955 M Masters Mannen +55 Tessenderlo0:21:54

51. 5 798 Leentje Hellemans 1983 F Master Vrouwen +35 Hoeselt 0:21:57

52. 6 604 Philippe Requilé 1969 M Masters Mannen +45 Wellen 0:22:01

53. 8 571 castermans johnny 1955 M Masters Mannen +55 zolder 0:22:01

54. 19 658 Ruben Wiertz 2008 M Seniors Mannen Boeshovenweg 26a Borgloon0:22:02

55. 12 648 Jos Verjans 1980 M Masters Mannen +35 Tongeren 0:22:02

56. 7 779 Dirk Vanluyten 1965 M Masters Mannen +45 Boutersem 0:22:06

57. 20 577 Laurens Langenaken 1991 M Seniors Mannen Wellen 0:22:09

58. 21 613 Xander sarrau 2005 M Seniors Mannen zonneveldweg 69A0:22:11

59. 22 762 Fenne Vandevelde 2009 M Seniors Mannen Rummen 0:22:13

60. 8 680 Dominique Simons 1965 M Masters Mannen +45 Diest 0:22:19

61. 23 710 Thibaud Groven 2005 M Seniors Mannen Hasselt 0:22:37

62. 24 706 Milo Muller 2009 M Seniors Mannen Tongeren 0:22:42

63. 13 707 Joris Vanderbeuken 1983 M Masters Mannen +35 Tongeren 0:22:48

64. 9 796 Geert Reyskens 1967 M Masters Mannen +45 Genk 0:22:54

65. 10 529 Gert Claesen 1970 M Masters Mannen +45 0:23:02

66. 11 565 Wim Hellinx 1973 M Masters Mannen +45 Hoeselt 0:23:16

67. 25 642 Lars Vanlessen 2008 M Seniors Mannen 0:23:28

68. 26 752 Gilles Robben 2003 M Seniors Mannen St Truiden 0:23:44

69. 9 667 Raph Zomers 1962 M Masters Mannen +55 Tongeren 0:23:48

70. 27 578 Bert Lecoque 1991 M Seniors Mannen Veulen 0:23:50

71. 14 759 Wim Peeters 1976 M Masters Mannen +35 Hakendover0:23:54

72. 2 556 Gwenda Gielen 1972 F Masters Vrouwen +45 Tongeren 0:23:57

73. 3 679 Annick Van de voorde 1966 F Masters Vrouwen +45 Boom 0:24:04

74. 5 766 Bo Paps 2002 F Seniors Vrouwen Zonhoven 0:24:11

75. 12 731 Marnic Vandenbosch 1969 M Masters Mannen +45 Diepenbeek0:24:13

76. 10 691 Bruno Broos 1957 M Masters Mannen +55 Tienen 0:24:30

77. 28 559 Koen Groven 1990 M Seniors Mannen Kortessem 0:24:32

78. 29 745 Renzo Vrancken 2009 M Seniors Mannen Borgloon 0:24:42

79. 6 569 Eline Jans 2008 F Seniors Vrouwen Wellen 0:24:43

80. 30 646 Daan Vanspauwen 2008 M Seniors Mannen Wellen 0:24:47

81. 13 701 Rohnny Parent 1974 M Masters Mannen +45 Landen 0:24:48

82. 14 736 Jo Jans 1972 M Masters Mannen +45 Wellen 0:24:51

83. 7 777 Nathalie Houben 1988 F Seniors Vrouwen Hoeselt 0:25:05

84. 31 755 Thibe Robben 2008 M Seniors Mannen Sint-truiden0:25:10

85. 11 583 Rony Maes 1959 M Masters Mannen +55 0:25:14

86. 4 526 Sandra Cambré 1972 F Masters Vrouwen +45 Herentals 0:25:17

87. 8 644 Noa Vanschoonwinkel 2010 F Seniors Vrouwen Bilzen 0:25:20

88. 32 782 Gijs Wuyts 2011 M Seniors Mannen Wellen 0:25:27

89. 12 748 Patrick Eersels 1961 M Masters Mannen +55 Kortessem 0:25:32

90. 6 620 Evy Smets 1978 F Master Vrouwen +35 Paal 0:25:34

91. 13 714 Guy Neven 1962 M Masters Mannen +55 Zutendaal 0:25:34

92. 7 765 Maribeth Scheurs 1983 F Master Vrouwen +35 Guigoven 0:25:35

93. 8 608 Katrien Requilé 1978 F Master Vrouwen +35 0:25:41

94. 33 775 Oscar Schrijvers 2010 M Seniors Mannen Berloz 0:25:44

95. 15 776 Kristof Schrijvers 1983 M Masters Mannen +35 Berloz 0:25:45

96. 5 541 Sandra ann Demuynck 1971 F Masters Vrouwen +45 Viseweg 322, sluizen0:25:49

97. 34 788 Francois Fias 2000 M Seniors Mannen Wellen 0:25:51

98. 9 789 Bo Lemmens 1999 F Seniors Vrouwen Wellen 0:25:51



99. 6 598 Sonja Proesmans 1968 F Masters Vrouwen +45 Tongeren 0:25:52

100. 15 660 Kurt Wilms 1968 M Masters Mannen +45 Tongeren 0:25:57

101. 35 684 Bas Matthysen 2009 M Seniors Mannen Wellen 0:26:02

102. 36 730 Cederic Dumoulin 1996 M Seniors Mannen Hasselt 0:26:03

103. 37 572 Victor Kerkhofs 2007 M Seniors Mannen Wellen 0:26:11

104. 16 522 Gerry Briers 1981 M Masters Mannen +35 Wellen 0:26:13

105. 38 543 Dries Deraeve 2009 M Seniors Mannen Bilzen 0:26:28

106. 9 772 Marleen Massonet 1977 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:26:30

107. 39 694 Kevin Carolus 1986 M Seniors Mannen Wellen 0:26:38

108. 40 573 Kenneth Knaepen 1992 M Seniors Mannen Wellen 0:26:40

109. 41 586 Giel Manshoven 2010 M Seniors Mannen Wellen 0:26:43

110. 17 585 Wim Manshoven 1980 M Masters Mannen +35 Wellen 0:26:45

111. 18 763 Koen Vandevelde 1975 M Masters Mannen +35 Rummen 0:26:46

112. 14 576 Eric Lambregs 1957 M Masters Mannen +55 Hoeselt 0:26:52

113. 19 717 Dirk Vandebeek 1979 M Masters Mannen +35 Wellen 0:26:53

114. 42 641 Jordi Vandijck 1993 M Seniors Mannen Nieuwerkerken0:26:55

115. 43 636 Jan Tilkin 1988 M Seniors Mannen Borgloon 0:27:07

116. 16 704 Benny Polleunis 1971 M Masters Mannen +45 wellen 0:27:13

117. 10 783 Dijn De Lange 1980 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:27:18

118. 10 787 Janne Wuyts 2009 F Seniors Vrouwen Wellen 0:27:18

119. 7 703 An Neven 1970 F Masters Vrouwen +45 Wellen 0:27:27

120. 11 545 Febe Devisch 2005 F Seniors Vrouwen 0:27:28

121. 20 756 Jeroen Devisch 1979 M Masters Mannen +35 Tongeren 0:27:29

122. 11 760 Jill Pauwels 1983 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:27:30

123. 44 702 Wannes Polleunis 2003 M Seniors Mannen Wellen 0:27:30

124. 8 621 Linda Smets 1967 F Masters Vrouwen +45 0:27:32

125. 21 580 Jean-Marc Liesens 1975 M Masters Mannen +35 0:27:32

126. 12 794 Jelka Herroelen 2004 F Seniors Vrouwen Neerlinter 0:27:33

127. 45 780 Wesley Serrano 1985 M Seniors Mannen Riemst 0:27:34

128. 46 681 Thomas Kossig 1993 M Seniors Mannen Hoeselt 0:27:36

129. 12 622 Brenda Stas 1980 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:27:39

130. 13 719 Hilde Nelissen 1984 F Seniors Vrouwen Wellen 0:27:53

131. 15 746 eric Eijckmans 1964 M Masters Mannen +55 Laakdaal 0:27:55

132. 17 753 Dominique Robben 1970 M Masters Mannen +45 Sint-truiden0:27:57

133. 13 563 Katrijn Groven 1975 F Master Vrouwen +35 Borgloon 0:28:03

134. 22 723 Gunter Jacobs 1976 M Masters Mannen +35 Hasselt 0:28:05

135. 9 629 Lieve Stryckers 1969 F Masters Vrouwen +45 Hasselt 0:28:09

136. 10 768 Lies Rondags 1974 F Masters Vrouwen +45 Hoeselt 0:28:09

137. 47 609 Lucas Requilé 2004 M Seniors Mannen Wellen 0:28:10

138. 16 665 Ludo Wuyts 1964 M Masters Mannen +55 Hélécine 0:28:15

139. 14 645 Kyra Vanschoonwinkel 2008 F Seniors Vrouwen Bilzen 0:28:20

140. 17 540 Jean Marc Delcour 1959 M Masters Mannen +55 Borgloon 0:28:28

141. 48 769 Klaas Ory 2005 M Seniors Mannen Borgloon 0:28:34

142. 49 797 Alexander Ramakers 2010 M Seniors Mannen Genk 0:28:37

143. 18 503 Gert Alaerts 1972 M Masters Mannen +45 Ham 0:28:40

144. 50 607 Daan Requilé 2007 M Seniors Mannen Wellen 0:28:56

145. 15 715 Hannelotte Vanstippelen 2001 F Seniors Vrouwen Wellen 0:28:56

146. 14 516 Saartje Bollaers 1982 F Master Vrouwen +35 Tongeren 0:28:57

147. 16 713 Sam Groven 2008 F Seniors Vrouwen Hasselt 0:28:59

148. 19 627 Erik Stegen 1968 M Masters Mannen +45 Neerharen 0:29:08



149. 17 758 Kaat Machiels 2004 F Seniors Vrouwen Wellen 0:29:16

150. 18 757 Yori Ottenburgs 2004 F Seniors Vrouwen Bilzen 0:29:16

151. 19 594 Charlotte Neven 2010 F Seniors Vrouwen Wellen 0:29:22

152. 15 630 Marijke Swerts 1984 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:29:23

153. 16 632 Ellen Teleng 1982 F Master Vrouwen +35 Bilzen 0:29:33

154. 1 643 Ann Vanosmael 1963 F Masters Vrouwen +55 Tongeren 0:29:33

155. 51 751 Niels Steegmans 1993 M Seniors Mannen Genk 0:29:33

156. 17 595 Laetitia Nisolle 1982 F Master Vrouwen +35 0:29:41

157. 18 628 Inge Strauven 1980 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:29:55

158. 23 700 Lieven Quintens 1978 M Masters Mannen +35 Wellen 0:29:55

159. 19 771 An Vanhex 1975 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:29:56

160. 20 693 Ellen Donné 1986 F Seniors Vrouwen Wellen 0:30:03

161. 18 600 Ludo Bex 1959 M Masters Mannen +55 Wellen 0:30:05

162. 19 743 Luc Bex 1960 M Masters Mannen +55 Wellen 0:30:06

163. 52 734 Robin Martens 1985 M Seniors Mannen Hasselt 0:30:09

164. 20 507 Brenda Bex 1982 F Master Vrouwen +35 Wijer 0:30:13

165. 21 750 Sofie Vanlaer 1982 F Master Vrouwen +35 Zoutleeuw 0:30:15

166. 53 774 Patrick Hermans 1984 M Seniors Mannen Riemst 0:30:15

167. 54 567 Gregory Houbrechts 1985 M Seniors Mannen 0:30:22

168. 55 581 Nick Lissens 1998 M Seniors Mannen Stokrooie 0:30:32

169. 21 663 Hannelore Wouters 1986 F Seniors Vrouwen 0:30:34

170. 22 721 Karmen Scholts 1981 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:30:35

171. 11 535 Anne-Marie De Troch 1972 F Masters Vrouwen +45 0:30:38

172. 22 683 Hannelore Geebels 1985 F Seniors Vrouwen Wellen 0:30:41

173. 20 696 Pascal Gigliotti 1972 M Masters Mannen +45 Hoeselt 0:30:42

174. 23 597 Laura Paulus 2007 F Seniors Vrouwen Alken 0:30:42

175. 24 685 Sina Cuenen 2010 F Seniors Vrouwen Mopertingen0:30:43

176. 23 508 Hilde Biesmans 1975 F Master Vrouwen +35 0:30:43

177. 24 533 Suzy D’ Exelle 1977 F Master Vrouwen +35 Diepenbeek0:30:45

178. 12 690 Ann Briers 1971 F Masters Vrouwen +45 Alken 0:30:47

179. 25 689 Els Potargent 1985 F Seniors Vrouwen Wellen 0:30:49

180. 25 656 Sofie Vossius 1978 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:30:52

181. 26 728 Niene Briers 2009 F Seniors Vrouwen Wellen 0:30:55

182. 27 639 Aurélie Van Houdt 2011 F Seniors Vrouwen Wellen 0:30:56

183. 21 747 Daniel Provoost 1970 M Masters Mannen +45 Wellen 0:30:58

184. 28 749 Jolien Vandevenne 2009 F Seniors Vrouwen Wellen 0:31:08

185. 29 742 Ilse Reekmans 1993 F Seniors Vrouwen Kortesem 0:31:12

186. 56 741 Kenny Hermans 1993 M Seniors Mannen Kortessem 0:31:13

187. 13 552 LUCY FLORES 1965 F Masters Vrouwen +45 RIEMST 0:31:14

188. 2 584 Relinda Maesen 1954 F Masters Vrouwen +55 0:31:30

189. 26 574 heidi knapen 1975 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:31:46

190. 20 551 eddy driessens 1955 M Masters Mannen +55 hechtel 0:32:17

191. 30 588 Annelies Menten 1991 F Seniors Vrouwen Wellen 0:32:18

192. 27 539 Tamara Delcour 1981 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:32:18

193. 24 538 Erwin Dehasque 1978 M Masters Mannen +35 Diepenbeek0:32:21

194. 28 505 Kristien Barbier 1981 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:32:22

195. 25 761 David Frisina 1983 M Masters Mannen +35 Wellen 0:32:34

196. 14 754 Lieve Delsaer 1971 F Masters Vrouwen +45 Sint-Truiden0:33:10

197. 31 635 TYANA THUWIS 2009 F Seniors Vrouwen HOEPERTINGEN0:33:13

198. 32 674 Pauline Lismont 2009 F Seniors Vrouwen Wellen 0:33:14



199. 33 671 Jolien Buttiens 2000 F Seniors Vrouwen Wellen 0:33:21

200. 34 558 Sofie Gijbels 1984 F Seniors Vrouwen Kortessem 0:33:24

201. 22 575 Nico Knapen 1968 M Masters Mannen +45 Wellen 0:33:35

202. 15 591 Sandra Muziek 1972 F Masters Vrouwen +45 Wellen 0:33:36

203. 29 589 Cindy Meysmans 1979 F Master Vrouwen +35 0:33:53

204. 3 770 Brigitta Balas 1959 F Masters Vrouwen +55 Zoutleeuw 0:34:02

205. 57 682 Lucas Marchal 2006 M Seniors Mannen Wellen 0:34:24

206. 26 737 Dominik Katza 1980 M Masters Mannen +35 Borghloon 0:34:48

207. 58 738 Yannick Breesch 1986 M Seniors Mannen Herk De Stad0:34:50

208. 35 590 Kirsten Morrhey 1992 F Seniors Vrouwen Veulen 0:35:00

209. 36 610 Caroline Roosen 1988 F Seniors Vrouwen 0:35:11

210. 37 570 Eline Jansen 1993 F Seniors Vrouwen Kortessem 0:35:33

211. 38 544 Dieuwke Deraeve 2011 F Seniors Vrouwen Bilzen 0:35:37

212. 4 504 Lenie Arts-stempher 1950 F Masters Vrouwen +55 Eindhoven 0:35:41

213. 21 611 Guido Roppe 1954 M Masters Mannen +55 Tongeren 0:35:52

214. 22 686 Yvo Sterckx 1950 M Masters Mannen +55 Zichem 0:36:52

215. 30 722 Annemie Briers 1976 F Master Vrouwen +35 Wellen 0:36:56

216. 16 668 Marielle Surinx 1966 F Masters Vrouwen +45 Wellen 0:37:37

217. 39 793 Jana Herroelen 1998 F Seniors Vrouwen Linter 0:38:02

218. 59 795 Kobe Drossent 2003 M Seniors Mannen Landen 0:38:02

219. 5 615 Marianne Schoups 1961 F Masters Vrouwen +55 0:38:03

220. 17 518 Sonja Bongaers 1970 F Masters Vrouwen +45 0:38:03

221. 6 593 Nadine Neven 1953 F Masters Vrouwen +55 Borgloon 0:38:34

222. 18 528 Katleen Claes 1969 F Masters Vrouwen +45 Zepperen 0:38:59

223. 40 550 Yentl Driesmans 1998 F Seniors Vrouwen Zepperen 0:38:59

224. 41 506 Marga Beerden 1991 F Seniors Vrouwen Alken 0:39:42

225. 42 616 Jana Schroeven 1997 F Seniors Vrouwen Wellen 0:39:58

226. 31 623 Eveline Stassen 1984 F Master Vrouwen +35 Kortessem 0:40:12

227. 7 548 Judith Diriks 1958 F Masters Vrouwen +55 Kortessem 0:40:14

228. 19 519 ELS BRANDS 1974 F Masters Vrouwen +45 HOEPERTINGEN0:41:09


