
ANL Plastics Run 5 Km
Plaats NummerNaam GJ GeslachtLC Club Tijd Woonplaats

5km

1. 33 Leroy Buttiens 1985 M Mannen 0:16:03,6 Wellen

2. 137 Willy Peter 1979 M Masters Mannen 0:16:10,2 Bilzen

3. 220 Chris Wouters 1971 M Masters Mannen 0:16:39,7 Diest

4. 258 Raf Clerinx 1977 M Masters Mannen 0:16:57,3 Tongeren

5. 3 Niels Adang 1985 M Mannen 0:17:15,5

6. 167 Jonas Slegers 1988 M Mannen 0:17:27,2

7. 176 Christophe Stevens 1981 M Masters Mannen 0:17:45,1

8. 257 Marc Schoels 1963 M Masters Mannen 0:17:56,8 Wellen

9. 87 Pieter-Jan Kennes 1999 M Mannen 0:18:17,1 Geetbets

10. 266 Peter Breuls 1974 M Masters Mannen 0:18:28,2 Tongeren

11. 218 michel wolfs 1968 M Masters Mannen 0:18:55,4 sint-truiden

12. 80 Robby Hermans 1990 M Mannen 0:18:58,5 Heks

13. 263 Marnic Van den bossche 1969 M Masters Mannen 0:19:09,8 Diepenbeek

14. 256 Stijn Vanderbeuken 1980 M Masters Mannen 0:19:10,4 Tongeren

15. 201 Nick Vanhamel 1997 M Mannen 0:19:15,6

16. 72 Jasper Haesen 1993 M Mannen 0:19:27,6 Tongeren

17. 182 tristan Teuchy 2004 M Mannen 0:19:31,6 wellen

18. 215 Patrick Vijnck 1976 M Masters Mannen 0:19:33,4 Hoeselt

19. 154 Warre Santermans 2004 M Mannen 0:19:34,8 Wellen

20. 93 Mercy jerono Komen 1988 F Vrouwen 0:19:35,5 Bilzen

21. 64 Jo Frisson 1964 M Masters Mannen 0:19:37,9

22. 101 Bart Machiels 1986 M Mannen Bareldonkloper0:19:42,0 Hoeselt

23. 260 Bert Janssen 1982 M Masters Mannen 0:19:43,1 Lanaken

24. 36 Carel Claassen 1963 M Masters Mannen 0:19:49,4

25. 289 Guy Mathot 1971 M Masters Mannen 0:20:13,1 Wellen

26. 13 Peter Bex 1984 M Mannen Barelonklopers0:20:16,0

27. 166 Wesley Serrano 1985 M Mannen 0:20:19,2

28. 255 Frank Vandenbroeck 1966 M Masters Mannen 0:20:22,2 Heers

29. 298 Bo Paps 2002 F Vrouwen 0:20:28,3 Zonhoven

30. 216 David Wiertz 1975 M Masters Mannen 0:20:29,0 Borgloon

31. 211 Bert Vertessen 1978 M Masters Mannen 0:20:30,4

32. 600 Peter Rouffa 1973 M Masters Mannen 0:20:37,0 Kortessem

33. 142 Jelle Proesmans 1997 M Mannen 0:20:40,6

34. 156 Xander Sarrau 2005 M Mannen 0:20:43,5 Wellen

35. 217 Ruben Wiertz 2008 M Mannen 0:20:51,4 Borgloon

36. 78 Ryan Hermans 2001 M Mannen 0:20:52,6

37. 609 Kenji Van Hulle 1992 M Mannen 0:20:53,3 Alken

38. 110 Daan Mesotten 2008 M Mannen 0:20:55,9 Bitsingen

39. 84 Els Jamaer 1979 F Master Vrouwen 0:21:00,1

40. 111 Kevin Meurs 1980 M Masters Mannen VITA 0:21:23,4

41. 269 Thomas Duchateau 1997 M Mannen 0:21:25,0 Wellen

42. 294 Arthur Snyders 1994 M Mannen 0:21:28,4 visé

43. 95 Thomas Kossig 1993 M Mannen 0:21:38,5

44. 272 Ivan Cilissen 1985 M Mannen 0:21:47,9 Hoeselt

45. 290 Sven Van Wilder 1970 M Masters Mannen 0:21:50,1 Bornem

46. 253 Gert Lenaers 1970 M Masters Mannen 0:21:53,4 Alken

47. 39 Gert Claesen 1970 M Masters Mannen 0:21:54,3 Wellen

48. 271 Erwin Paulus 1977 M Masters Mannen 0:22:16,2 Alken

49. 241 Yori Lamin 2002 M Mannen 0:22:20,4 Wellen

50. 249 Myrthe Meex 1983 F Master Vrouwen 0:22:20,9 Kanne



51. 37 Hanne Claesen 2003 F Vrouwen 0:22:23,1

52. 175 Kevin Steegen 1995 M Mannen 0:22:36,3

53. 109 Ben Mesotten 1977 M Masters Mannen The Yellow Armada0:22:42,0 Bitsingen

54. 21 Jolien Bleus 1987 F Vrouwen Bareldonklopers0:22:47,0 Wellen

55. 221 Raph Zomers 1962 M Masters Mannen 0:22:50,8 Tongeren

56. 284 Kobe Lambrechts 2010 M Mannen 0:23:01,8 Tongeren

57. 94 Martin Kossig 1961 M Masters Mannen 0:23:09,4

58. 88 Ludo Kennes 1955 M Masters Mannen 0:23:12,4 Geetbets

59. 197 Jean Marie vandenbosch 1971 M Masters Mannen 0:23:13,7 Riemst

60. 261 Tom Houbrechts 1988 M Mannen 0:23:14,2 Hoeselt

61. 126 Steven Oosterbosch 1988 M Mannen 0:23:14,5

62. 283 Raf Lambrechts 1978 M Masters Mannen 0:23:25,9 Tongeren

63. 278 David Coenen 1974 M Masters Mannen 0:23:33,3 Rummen

64. 195 Celine Vandenbosch 2004 F Vrouwen 0:23:41,3

65. 276 Lars Vanlessen 2008 M Mannen 0:23:47,1 Hoeselt

66. 163 Johan Schreurs 1969 M Masters Mannen 0:23:54,2

67. 129 Johan Parmentier 1966 M Masters Mannen 0:24:01,9

68. 265 Sieven Driesmans 2000 M Mannen 0:24:04,6 Sint-Truiden

69. 153 Nand Santermans 2007 M Mannen 0:24:05,9 Wellen

70. 7 Ianthe Bauduin 1997 F Vrouwen Geen 0:24:16,1

71. 252 Sylvie Poelmans 1968 F Master Vrouwen 0:24:29,1 Binderveld

72. 134 Emiel Penxten 2004 M Mannen 0:24:33,5 wellen

73. 98 Linda Lenaerts 1982 F Master Vrouwen 0:24:34,3

74. 280 Siemen Hellinx 2004 M Mannen 0:24:45,9 Hoeselt

75. 281 Wim Hellinx 1973 M Masters Mannen 0:24:46,6 Hoeselt

76. 250 renzo Vrancken 2009 M Mannen 0:24:49,0 Borgloon

77. 231 Tim Nijs 1985 M Mannen 0:24:57,1 Wellen

78. 139 Emilie Polders 2006 F Vrouwen 0:25:11,0 Wellen

79. 268 Bart Gilissen 1974 M Masters Mannen 0:25:12,2 Heers

80. 71 Isabelle Haesen 1978 F Master Vrouwen 0:25:17,8

81. 275 Gilles Robben 2003 M Mannen 0:25:23,7 Sint-Truiden

82. 229 Dijn DeLange 1980 M Masters Mannen 0:25:26,3 Wellen

83. 28 Gerry Briers 1981 M Masters Mannen Bareldonklopers0:25:33,3 Wellen

84. 614 Lars Wouters 2006 M Mannen 0:25:39,7 Diest

85. 299 Sven Germeys 1978 M Masters Mannen 0:25:43,0 Zoutleeuw

86. 136 Jeroen Pepels 1979 M Masters Mannen 0:25:47,6 Wellen

87. 143 Sonja Proesmans 1968 F Master Vrouwen 0:25:49,3

88. 50 Natascha Dendas 1993 F Vrouwen 0:25:50,8

89. 133 Jules Penxten 2005 M Mannen 0:25:53,8 wellen

90. 297 Rudy Van Orshaegen 1976 M Masters Mannen 0:25:55,5 Borgloon

91. 83 Emma Houbrechts 2005 F Vrouwen 0:25:59,0 Wellen

92. 67 Luca Gielen 2006 M Mannen 0:26:00,4 alken

93. 97 Eric Lambregs 1957 M Masters Mannen 0:26:01,7 Hoeselt

94. 610 marc Weeghmans 1957 M Masters Mannen 0:26:19,2 Wellen

95. 164 Maribeth Schreurs 1983 F Vrouwen 0:26:22,3

96. 238 Sander Cuenen 2007 M Mannen 0:26:24,1 Bilzen

97. 69 manuela giovanelli 1974 F Master Vrouwen 0:26:28,1 wellen

98. 262 Juul Raskin 2009 M Mannen 0:26:28,8 Ulbeek

99. 259 Dirk Vandebeek 1979 M Masters Mannen 0:26:38,5 Ulbeek

100. 9 Anouchka Bertrand 1997 F Vrouwen 0:26:46,9 Tongeren

101. 239 Sandra Ann Demuynck 1971 F Master Vrouwen 0:26:48,0 Tongeren

102. 146 Bart Reinders 1975 M Masters Mannen 0:26:49,0

103. 151 Katrien Requilé 1978 F Master Vrouwen 0:26:51,5



104. 285 Peter Vanweerts 1973 M Masters Mannen 0:26:56,6 Scherpenheuven

105. 228 Gunther Cuyts 1978 M Masters Mannen 0:26:57,4 Wellen

106. 296 Thibe Van Orshaegen 2004 M Mannen 0:26:59,3 Borgloon

107. 607 An Croughs 1981 F Master Vrouwen 0:26:59,8 Borgloon

108. 20 Marco Bleus 1965 M Masters Mannen AAV Opwijk0:27:01,2 Wellen

109. 140 Wannes Polleunis 2003 M Mannen 0:27:12,6 Wellen

110. 295 Bert Ernest 1964 M Masters Mannen 0:27:15,7 Herderen

111. 8 Eveline Beckers 1996 F Vrouwen 0:27:18,7 Lubbeek

112. 155 Stefan Santermans 1974 M Masters Mannen 0:27:26,1 Wellen

113. 141 Benny Polleunis 1971 M Masters Mannen 0:27:34,1 Wellen

114. 189 Kevin Tits 1987 M Mannen 0:27:34,4 Wellen

115. 123 An Neven 1970 F Master Vrouwen 0:27:34,6 Wellen

116. 120 Jonas Neven 2004 M Mannen 0:27:39,0 Wellen

117. 612 Dries Deraeve 2009 M Mannen 0:27:46,4 Bilzen

118. 224 Bas Matthysen 2009 M Mannen 0:27:49,8 Wellen

119. 282 Maud Lambrechts 2006 F Vrouwen 0:27:53,2 Tongeren

120. 267 Rob Derickx 1993 M Mannen 0:27:55,1 Hamont

121. 149 Warre Reinders 2010 M Mannen 0:27:55,2

122. 128 Eric PANIS 1961 M Masters Mannen 0:27:59,0 Wellen

123. 170 Linda Smets 1967 F Master Vrouwen 0:28:02,1

124. 604 Ludo Wuyts 1964 M Masters Mannen 0:28:09,2 Helecine

125. 277 Thibe Robben 2008 M Mannen 0:28:14,6 Sint-Truiden

126. 158 Miro Schepers 2005 M Mannen 0:28:20,0 Wellen

127. 31 Tommy Briers 1980 M Masters Mannen 0:28:20,7 Borgloon

128. 240 Henri Sevenants 1943 M Masters Mannen 0:28:23,5 Tessenderlo

129. 19 Stéphanie Billen 1988 F Vrouwen AAV Opwijk0:28:24,6 Wellen

130. 251 Jo Vrancken 1976 M Masters Mannen 0:28:26,7 Borgloon

131. 230 Kevin Carolus 1986 M Mannen 0:28:30,1 Wellen

132. 225 Kurt Wilms 1968 M Masters Mannen 0:28:35,4 Tongeren

133. 210 Kenneth Verboven 1989 M Mannen 0:28:38,1 Wellen

134. 174 Larissa Stas 1973 F Master Vrouwen 0:28:38,7 Tongeren

135. 54 Victor Diliën 1949 M Masters Mannen 0:28:42,0

136. 279 Eric Eijckmans 1964 M Masters Mannen 0:28:43,5 Laakdal

137. 179 Marijke Swerts 1984 F Vrouwen 0:28:47,7 Wellen

138. 107 Daisy Mathijs 1993 F Vrouwen The Yellow Armada0:28:48,4 Wellen

139. 270 Ludwig Vandenrhyn 1973 M Masters Mannen 0:28:49,4 Wellen

140. 188 Jan Tilkin 1988 M Mannen 0:28:55,3 Borgloon

141. 14 Hilde Biesmans 1975 F Master Vrouwen 0:28:59,1

142. 106 Giel Manshoven 2010 M Mannen 0:29:04,9 Wellen

143. 105 Wim Manshoven 1980 M Masters Mannen TC Aalter 0:29:06,9 Wellen

144. 73 Marie-José Haine 1968 F Master Vrouwen 0:29:12,5 Heusden-Zolder

145. 237 Tine Houben 1986 F Vrouwen 0:29:29,4 Alken

146. 81 Frank Houbechts 1973 M Masters Mannen 0:29:29,7 Wellen

147. 40 Kristel Coemans 1975 F Master Vrouwen 0:29:33,0 Wellen

148. 208 Ann Vanosmael 1963 F Master Vrouwen 0:29:47,1

149. 292 Febe Devisch 2005 F Vrouwen 0:29:52,0 Wellen

150. 288 Jarne Thys 2007 M Mannen 0:29:54,2 Wellen

151. 99 Hilde Lenaerts 1970 F Master Vrouwen 0:29:59,2 Tongeren

152. 148 Lonne Reinders 2007 F Vrouwen 0:30:02,2

153. 70 Geert-jan Graulus 1989 M Mannen 0:30:03,9 Wellen

154. 245 Lea Swinnen 1956 F Master Vrouwen 0:30:07,6 Alken

155. 613 Bo Lemmens 1999 F Vrouwen 0:30:18,4 Wellen

156. 233 Lieven Quintens 1978 M Masters Mannen 0:30:20,8 Wellen



157. 102 Jan Macquoy 1973 M Masters Mannen Bareldonklopers0:30:24,1 Gotem

158. 125 Laetitia Nisolle 1982 F Master Vrouwen 0:30:25,3

159. 603 Helder Vautmans 2006 M Mannen 0:30:30,4 wellen

160. 602 Casper Vautmans 2008 M Mannen 0:30:30,6 Wellen

161. 186 Veerle Thijs 1980 F Master Vrouwen 0:30:30,7 Wellen

162. 65 Hannelore Geebels 1985 F Vrouwen 0:30:30,8 Wellen

163. 161 Carmen Scholts 1981 F Master Vrouwen 0:30:30,8 Wellen

164. 601 Kristof Vautmans 1975 M Masters Mannen 0:30:32,8 Wellen

165. 121 Jurgen Neven 1978 M Masters Mannen 0:30:35,0 Wellen

166. 274 Dominique Robben 1970 M Masters Mannen 0:30:42,4 Sint-Truiden

167. 209 Kato Vanroye 1996 F Vrouwen 0:30:45,0

168. 180 peter swijsen 1977 M Masters Mannen 0:30:45,7 nieuwerkerken

169. 244 Katia Vroonen 1974 F Master Vrouwen 0:30:51,0 Wellen

170. 181 liam Teuchy 2009 M Mannen 0:30:56,0 wellen

171. 22 Elke Bogaerts 1984 F Vrouwen Bareldonklopers0:31:03,1 Wellen

172. 63 Lucy Flores 1965 F Master Vrouwen 0:31:03,3

173. 264 Nathalie Claes 1985 M Mannen 0:31:04,2 Diepenbeek

174. 193 Bea Van Hove 1972 F Master Vrouwen 0:31:05,5 WELLEN

175. 5 stefanie arnols 1986 F Vrouwen 0:31:07,9 wellen

176. 75 Faustine Hannequart 1989 F Vrouwen 0:31:12,1 Wellen

177. 104 Nadine Maes 1961 F Master Vrouwen TC Aalter 0:31:13,9 Wellen

178. 219 Hannelore Wouters 1986 F Vrouwen 0:31:32,5

179. 127 Yoni Ottenburgs 2004 F Vrouwen 0:31:36,1 Bilzen

180. 178 lieve Stryckers 1969 F Master Vrouwen 0:31:39,1 bilzen

181. 293 Nore Machiels 2006 F Vrouwen 0:31:39,8 Wellen

182. 246 Gwenda Gielen 1972 F Master Vrouwen 0:31:45,1 Tongeren

183. 171 Ellen Smets 1981 F Master Vrouwen 0:31:46,2 Tongeren

184. 248 Els Potargent 1985 F Vrouwen 0:31:47,4 Wellen

185. 611 Dieuwke Deraeve 2011 F Vrouwen 0:31:50,1 Bilzen

186. 234 Kim Lambrix 1983 F Vrouwen 0:31:50,8 Wellen

187. 119 Charlotte Neven 2010 F Vrouwen 0:31:56,1 Wellen

188. 118 Bart Neven 1982 M Masters Mannen 0:31:56,2 Ulbeek

189. 273 Lieve Delsaer 1971 F Master Vrouwen 0:32:04,5 Sint-Truiden

190. 187 Tyana Thuwis 2009 F Vrouwen 0:32:25,3 Borgloon

191. 4 Paulien Appeltans 1995 F Vrouwen 0:32:30,1 Wellen

192. 113 Ginni Miozzo 1972 F Master Vrouwen ACDL 0:32:32,4 Hasselt

193. 199 Phaedra Vandermaesen 1994 F Vrouwen 0:32:32,6 Hasselt

194. 46 Anne-Marie De Troch 1972 F Master Vrouwen 0:32:33,1

195. 160 Yaro Schepers 2003 M Mannen 0:32:38,0 Wellen

196. 100 Amber Loyens 2010 F Vrouwen 0:32:43,6 Wellen

197. 68 Cindy Gijbels 1983 F Master Vrouwen 0:32:43,9 WELLEN

198. 92 Heidi Knapen 1975 F Master Vrouwen 0:32:53,2 wellen

199. 185 Mieke Thijs 1986 F Vrouwen 0:33:17,7

200. 144 Dorothy Put 1981 F Master Vrouwen 0:33:28,1 Borgloon

201. 53 Suzy D'Exelle 1977 F Master Vrouwen 0:33:30,2 Diepenbeek

202. 52 Dina Dewilder 1974 F Master Vrouwen 0:33:32,1 Borgloon

203. 112 Cindy Meysmans 1979 F Master Vrouwen 0:33:32,8

204. 34 Jolien Buttiens 2000 F Vrouwen 0:33:53,3

205. 222 Patrick Hermans 1984 M Mannen 0:34:26,3

206. 30 Niene Briers 2009 F Vrouwen 0:34:48,7 Wellen

207. 15 Wendy Bijloos 1977 F Master Vrouwen 0:35:10,0 Wellen

208. 205 Lobke Vanhees 1981 F Master Vrouwen 0:35:10,9 Wellen

209. 300 Elke Defays 1981 F Master Vrouwen 0:35:10,9 Wellen



210. 60 Kristof Driesen 1985 M Mannen 0:35:13,8 Wellen

211. 150 Sabine Requile 1970 F Master Vrouwen 0:35:39,5 Borgloon

212. 59 Carine Driesen 1975 F Master Vrouwen 0:36:10,4 Wellen

213. 6 Stephanie Barée 1984 F Vrouwen Geen 0:36:15,2 Wellen

214. 12 Elke Hubrechts 1981 F Master Vrouwen ac denderland0:36:15,3 Tongeren

215. 79 Magda Hermans 1958 F Master Vrouwen 0:36:23,3 Wellen

216. 223 Annemie Cornitensis 1974 F Master Vrouwen 0:37:01,8 Wellen

217. 152 Caroline Roosen 1988 F Vrouwen 0:37:14,5

218. 35 Marisa Buttiens 1987 F Vrouwen ac denderland0:37:49,8

219. 89 Nico knapen 1968 M Masters Mannen 0:37:57,6 Wellen

220. 114 Sandra Muziek 1972 F Master Vrouwen 0:37:59,4 Borgloon

221. 66 Dominique Ghijsens 1973 F Master Vrouwen 0:38:03,1 Borgloon

222. 608 Vince Geysels 1990 M Mannen 0:38:42,5 Ulbeek

223. 159 Rudi Schepers 1966 M Masters Mannen 0:40:16,7 Wellen

224. 254 Iris Vandenbroek 1993 F Vrouwen 0:40:44,9 Sterrebeek

225. 25 Sonja Bongaers 1970 F Master Vrouwen Bareldonklopers0:40:46,8

226. 162 Marianne Schoups 1961 F Master Vrouwen 0:40:47,0

227. 191 Els Vaelen 1978 F Master Vrouwen 0:40:53,7 Borgloon

228. 138 Debbie Philtjes 1983 F Vrouwen 0:41:07,3 Wellen

229. 122 Nadine Neven 1953 F Master Vrouwen 0:41:09,6 Wellen

230. 27 Els Brands 1974 F Master Vrouwen ACDL 0:41:19,2 Borgloon

231. 194 Tamara Van Wijmeersch 1982 F Master Vrouwen 0:41:39,8 Wellen

232. 184 Dorsan Thienpont 1982 M Masters Mannen 0:41:40,1 Vliermaal

233. 49 Julie Delveau 1999 F Vrouwen 0:43:26,4 Borgloon

234. 226 Vik Vandenplas 1928 M Masters Mannen 1:03:05,1 Brussel







Scherpenheuven


