
 
Pilgrimsvandring 

Bökebäcksgården-Arild 5 km 
 

Sträckan från Bökebäcksgården till Arild är inte bara en av de vackraste vandringarna i Skåne, utan 

leder också till unika platser för bön och meditation.  

 

Mitt i Arild ligger ett medeltida fiskelägeskapell, Arilds medeltida kapell, som besökts av pilgrimer 

sedan 1400-talet. I västra änden av byn hittas en mindre katolsk kopia, Von Trapps kapell, som 

uppförts och smyckats av konstnären Gisela von Trapp – även känd för att ha donerat Fredriksdal till 

Helsingborgs stad. Nere vid havet strax öster om Arilds hamn hittas också en öppen meditationsplats. 

 

Vandringen är 5 km enkel väg och markerad med Skåneledens orangea fyrkanter. Enklaste 

utgångspunkten är från den utsiktsplatsen precis norr om Bökebäcksgården, med skylten ”Havet är 

Herrens”.  

 

Halvvägs till Arild, i byn Skäret, ligger det anrika caféet Flickorna Lundgren för den som önskar en 

kopp kaffe, klassiska bakverk eller kanske ett glas exklusiv jordgubbssaft. 

 

Ytterligare information 

Arilds fiskelägeskapell, öppettider och visningar: https://www.svenskakyrkan.se/brunnby/ 

Von Trapps kapell: https://katolskakyrkanhelsingborg.se/arild/. För visning kontakt Sverker Johansson  

072-577 79 71.  

 

Von Trapps Arilds medeltida Meditiationsplats 


