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”...boken ar en kulturgirning”

Maria Laukka i HELSINGIN SANOMAT om Haren i manen, Natur & Kultur, 1997.

Vad Maria Laukka sade om HAREN I
MANEN stimmer #annu mer in pa denna
bok. Medan "Haren i manen” vande sig till
barn sa vander sig JATAKA — 21
berittelser fran Buddhas tidigare liv
framst till vaxna. Fast lite dldre barn

kommer sékert ocksa att gripas av dessa
ttelser fran underbara historier.

as. : Lis mer: bodhiforlaget.se/bocker/jataka/
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Tolkade av LI Veronica Leo har forfattat och illustrerat
Iryabodni
s manga uppskattade bocker, se baksida for
ett litet urval och for mer information om

2 : boken.

Ljudboken ir inlist av Anna Vilén,
kulturjournalist och verksam vid Sveriges
Radio, tillika finlandssvenska.

Lyssna pa en provhistoria:

bodhiforlaget.se/jataka-ljudbok/

Jag ar overtygad om att bade vuxna och barn skulle faingas av dessa finurliga och tdnkvirda
berittelser, dessutom vackert illustrerade.

Med vianlig hilsning,

Viryabodhi (Anders Sjoberg)
méndag 13 december 2021
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Historierna i denna bok handlar om Buddhas “tidigare liv’, da han som bodhisattva
tranade i viktiga egenskaper, sisom mod, tdlamod, visdom, ihardig disciplin, och inte
minst medkinsla och generositet. Jataka-historierna visar hur handlingar har
konsekvenser; hur illa det gar nir girigheten far hirja fritt, nar ilskan tar 6ver och nar
sjalviskheten forblindar. Men ocksa vilken effekt det har nir ndgon ar god, generds och
modig.

Ar minniskan god eller ond till sin natur? I mangt och mycket #r vi nog vad vi gor oss till.
Vilken méanniska vill vi vara? Vilken manniska héller vi pa att bli? Valet ar vart.

Veronica Leo har 6versatt och aterberittat historierna med inlevelse, kunskap och med
glimten i 6gat.

Viryabodhi (Anders Sjoberg) har skrivit ett forord om historiernas bakgrund och
erbjuder tips pa reflektion efter varje jataka.

OM FORFATTARNA

Veronica Leo — iar en vilkdnd finlandssvensk bilderbokskonstnar och forfattare som
tidigare aterberattat och illustrerat bade jatakor och tibetanska folksagor. Bilderbockerna De
tre silverslantarna och Ndar vargen foll i gropen (Natur & Kultur, 1994 och 1998); samt
samlingen Folksagor fran Tibet (Svensk-Tibetanska Skol- och Kulturféreningen, 2014) ar
baserade pa tibetanska folksagor. Veronica Leo ar kiand for sina illustrationer till berattelser
av Zacharias Topelius, Irmelin Sandman Lilius, Selma Lagerlof, Britt G. Hallgvist m.fl. Hon
har tagit emot flera literdra pris: Litteraturframjandets illustrationspris 1974,
Forfattarfondens beloning for litterar fortjanst 1980 och Litteraturfrimjandets stora barn-
och ungdomslitteraturpris 1981.

Texterna i bilderboken Den vilda flykten och samlingen Haren i mdnen (Natur & Kultur,
1996 och 1997) ar aterberittade jatakor. Nio berittelser som ingar i denna utgava ar
hamtade ur samlingen Haren i Mdnen.

Viryabodhi (Anders Sjoberg) — driver Bodhi-forlaget, oversatter buddhistiska texter och
undervisar i meditation och buddhism inom ramen fér Buddhistiska gemenskapen Triratna.
Han har oOversatt bocker av bl.a. Paramananda (Buddhistisk meditation, Bodhi-forlaget
2002) och Pema Chodron (Bryt vanans makt, Dana Forlag 2016 och Konsten att
meditera, Livsenergi, 2019), samt flera bocker av Sangharakshita.

SAGT OM BOKEN

“Under lasningen av "JATAKA — 21 berittelser fran Buddhas tidigare liv’ kom jag att tinka
pa nagot som min zenbuddhistiska lirare Philip Kapleau sa: "Sagor och myter kan férmedla
en storre sanning an historiska fakta.” De hir beréttelserna uttrycker den djupaste meningen
med mainniskans existens pa fantasifulla satt som traffar rakt i hjartat. Dessutom lagger
Viryabodhis kommentarer en ytterligare dimension till lasningen genom att inspirera oss att
reflektera G6ver personligt ansvar, medkénsla och medgladje. En mycket fin bok att ta med sig
genom livet och dela med andra.”

— Roshi Kanja Odland, ledare i Zenbuddhistiska samfundet



