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Innehall i detta nummer

| det har numret fokuserar jag en hel del pa
Monsteran. jag upplever att Monsteran var en
av vaxterna som drog igdng den stora
vaxttrenden som fortfarande pagar forfullt.
Kanske ar Monsteran inte lika trendig som den
var for ett par ar sedan, men den ar en fortsatt
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Om Blomfantast

Jag startade min blogg
Blomfantast for att samla mitt
vaxtnoérdande pa ett och samma
stalle. Jag hade upptackt
harligheten med vaxter och
kande att jag spammade alla
mina sociala kanaler med bilder
pa krukvaxter. Det kandes helt
enkelt nddvandigt med en egen
sida inriktad pa vaxter.

Ganska snart sa upptackte jag att
det fanns fler vaxtnérdar dar ute
och att manga av dem hittade till
mig och min sida. Sa himla roligt!

Mina sma tidningar ar tankt som
ett komplement till bloggen. Som
ett slags faktablad dar jag samlar
ihop information som hor ihop
pa ett och samma stalle. Alla
artiklar i tidningarna ar skrivna av
mig.

Vill du ladda ner tidningen som
Pdf eller fa den i fysisk form i
breviddan sa kan du bli medlem i
Blomfantast klubb via Patreon.

Mycket noje!

Bodil Hansson "Blomfantast”

populdr vaxt att ha hemma. Det ar |att att
forsta, for fa vaxter skapar lika mycket
djungelkansla som en Monstera.

Monsteran tillhor kallavaxterna, ett
samlingsnamn for éver 3000 vaxtarter dar
manga av vara vanligare krukvaxter ingar. Jag
kommer att beréra nagra fler ur gruppen
kallavaxter i tidningen.
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SA SKOTER DU OM DIN MONSTERA

Monsteran finns i nastan varje vaxtentusiasts hem. Det ar [att att
forstd. Den kan véxa sig stor och pampig och bli en harlig del av

inredningen i hemmet.

Ar du ute efter att skapa
djungelkdnsla hemma sa ar
Monsteran ratt vaxt. Om den
trivs sa kan den vaxa sig rejalt
stor.

Lattskott vaxt

Monsteran ar en lattskott vaxt
som inte kraver sa mycket av
dig. Den behdver ljus, men gillar
inte stark sol. Den kan alltsa
med fordel sta en liten bit in i
rummet.

Den kraver mattligt med vatten.

Vattna rejalt nar du val vattnar
och 1at den sedan torka upp
innan du vattnar nasta gang.

Fuktalskande

Monstera ar en tropisk vaxt som
alskar fukt. Nar jag besokte
Hawaii for nagra ar sedan
frodades gigantiska Monsteror i
den fuktiga regnskogsmiljon
uppe i bergen. Det ar alltid bra
att fundera éver hur vaxter har
det dar de vaxer naturligt om
man vill att de ska trivas i
hemmet. Sa se till att spraya

s '

bladen med vatten regelbundet,
garna varje dag. Du kan, om
den inte ar for stor for att flytta,
ge den en omgang med duschen
emellanat.

Naring

Eftersom krukvaxtjorden lakas
ur pa naring efter ett tag sa
uppskattar Monsteran lite tillsatt
naring i vattnet mellan april och
september.

Tips! Ha en
] sprayflaska
NW/) staende framme
o vid Monsteran sa ar
i\ det lattare att
'} komma ihag att
spraya vatten.
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MONSTERA ADANSONI

Adansonii ar en smabladig variant av Monstera som vaxer pa ett

mer slingrande satt. Ratt placerad kan den slingra ivag och bli
rejalt lang och stor.

En fin smabladig variant av
Monstera ar Adansonii, eller
Monkey mask som den kallas i
dagligt tal.

Vaxtsatt och skotsel

Den vaxer slingrande och kan
bindas upp pa till exempel en
mosstock eller ndgot annat
vaxtstdod nar den drarivag och
vaxer pa sig.

Skotselraden och problemen ar
desamma som for en vanlig
Monstera.

It”s never Obliqua

Ibland féorekommer det att
smabladiga monsteror i affaren
ar markta Obliqua. Monstera
Obliqua ar snarlik Adansooni
men oerhdrt mycket mer ovanlig
och vardefull. Det ar forstaeligt
om manniskor hoppar till av
gladje nar de stoter pa en vaxt
markt som Obliqua, Men det ar
bra att veta att det alltid handlar
om en felmarkning fran affarens
sida.

Obliqua ar sa pass ovanlig att

den betingar massor av pengar
pa en vaxtauktion. For nagra
manader sedan sa saldes ett
exemplar pa Ebay for 2700
dollar! Sa med andra ord kan du
vara saker pa att du inte hittar
en Obliqua fér 199 kronor i din
lokala butik.

Det som skiljer Adansonii och
Obliqua at ar framforallt att
halen pa en Obliqua ar mycket
storre. Om du gor en enkel
googling sa ser du att det nastan
ar mer hal &n gront.
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VAXTPROBLEM HOS MONSTERA

Det vanligaste skadedjuret for

olika typer av Monstera ar trips,

men det finns farstas fler saker
de kan drabbas av.

Ta for vana att ga over dina
vaxters blad nar du vattnar dem
sa att du snabbt kan upptacka
ohyra. Det gar lattare att bekampa
dem ju tidigare du upptacker dem.

Trips

Trips ar sma kryp som kan orsaka
mycket skada pa vaxter. Det
vanligaste ar att grona krukvaxter
som till exempel Monstera och
Monstera Monkey mask drabbas,
men aven Palettblad kan raka illa
ut. Tydligast marker du det pa att
bladen far flackar dar tripsen sugit

"y J i ! ) Fory p R o g
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ut naring. Hos till exempel
Palettblad blir bladen silveraktigt
tunna, nastan som silkespapper,
men hos grona vaxter som
Monstera far bladen brunaktiga
flackar.

Trips ar ett valdigt litet djur, men
pa gronvaxter som Monstera kan
du tydligt se hur de kryper runt.
Det gar ocksa att se spar av
tripsens avforing som sma svarta
prickar.

Hur bekampar man trips?

Aven om trips ar daliga flygare sa
ar det viktigt att vara noga med att
isolera den drabbade vaxten sd
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att inte ohyran sprider sig till
ovriga vaxter. Duscha av vaxten
ordentligt, var sarskilt noga med
undersidan av bladen eftersom
det ar dar de sarskilt garna
haller till. Behandla sedan med
nagot vaxtvardande medel. Det
kan till exempel vara sapvatten
dar du tillsatt Neemolja eller
bladglansmedel liknande
Parafinol. | varsta fall kan du ta
till Provadopinnar. Det biter
garanterat pa trips, men ar ett
gift som man bor anvanda med
forsiktighet.

Det ar viktigt att komma ihag att
jorden som du anvant Provado i
klassas som miljofarligt avfall.

Mosaikvirus

Mosaikvirus ar nagot som
angriper allt fler Monsteror,
framforallt de smabladiga

. Adansonii. Det verkar vara sa illa
| attallt fler vaxtgrossister har
problem med viruset. Sa hall
6gonen 6ppna nar du képer din
Adansonii i en butik.

Det som kannetecknar
mosaikviruset ar att bladen blir
gulaktigt marmorerade och ofta
missformade och skrynkliga. Det
kan borja med nagot enstaka
blad, men till slut vissnar hela
vaxten ned och dor.

Tyvarr finns inget att gora at
akomman, eftersom det ar ett
virus som angriper vaxten pa
cellniva.

Det som ar viktigt att tanka pa ar
att du inte slanger vaxten och
dess jord i komposten, eftersom
viruset da riskerar att spridas
vidare till nya vaxter.

NEEMOLJA

Manga vaxtentusiaster talar sig
varma for att anvanda
Neemolja som ingrediens i
vaxtvardande medel. Finns det
nagra belagg for att det ar ett
effektivt medel?

Den verksamma substansen i
Neemolja ar Azadiraktin och
utvinns fran Neemtradets fro.
Enligt Jordbruksverket har
Azadiraktin effekt mot vita
flygare, trips, bladléss och
spinn. Medlet verkar pa sa satt
att vaxten blir oaptitlig for
skadegorarna. Det paverkar
aven krypen rent hormonellt
och gor sa att reproduktionen
stors.

Undvik att behandla vaxter med
vaxtvardande medel dar du
tillsatt Neemolja i solljus,
eftersom effekten avtar i
UV-ljus.
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TASTICKLINGAR AV MONSTERA

Det kan kannas lite laskigt att ta sticklingar frdn en Monstera

forsta gdngen, men som med det mesta annars sé ar det enkelt nar

man gjort det ndgra gdnger.

Det ar inte svarare att ta en
stickling fran en Monstera an
frdn andra vaxter. Det du ska
tanka pa ar att rikta in dig pa en
toppstickling och se till att
borjan till en liten luftrot foljer
med. Det ar namligen den som
enklast vaxer till en rot for din
stickling.

Vatten eller jord?

Som alltid sa rader det delade
meningar om vad som fungerar
bast nar det galler rotning av

sticklingar. Monsterasticklingar
ar inget undantag. De ganger jag
tagit sticklingar av Monstera sa
har jag placerat deni en vas
med lite vatten och Iatit roten
utvecklas ett tag innan jag
planterat 6ver den i en kruka
med jord. Det fungerar fint for
mig.

Ibland skjuter Monsteran
sidoskott i krukan. Da kan du
forsiktigt sara pa det lilla skottet
frdn moderplantan och plantera
over i en egen kruka.

Kan ett blad med stjalk
bilda rétter?

Du behover fa med en stambit
med en nod for att du ska lyckas.
En nod ar en liten utbuktning pa
stammen dar det bildas nya
blad och det ar dar rotterna
kommer. Sa ett enskilt blad i vas
ar ett hopplost sticklingsprojekt
sa lange det inte finns med lite
stam.

Daremot kan ett Monsterablad
sta och vara vackert i en vas
under lang tid utan att vissna
och det ar ju inte fy skam det
heller.
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MONSTERA VARIEGATA

F& vaxter har varit s& hajpade de senaste &ren som den

variegerade Monsteran. Man kan fréga sig hur lange den trenden

skahdllai sig?

Leta dig in pa Tradera och sok
pa Monstera variegata, sa inser
du snabbt att det ar sticklingar
som drar ivag rejalt i pris. | takt
med att fler far tillgang till
plantan sa kommer fler
sticklingar ut och priset sjunker
sa sakteliga, men fortfarande
kostar en stickling manga
hundra kronor.

Ar den vird s mycket
pengar?

Ja, den ar forstas vard sa mycket
som nagon ar beredd att betala.
Nar manniskor ojar sig dver
priset pa vissa sticklingar sa
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brukar jag tanka att vaxter ar en
hobby bland andra hobbies. Det
ar inte manga som hojer pa
6gonbrynen Over att nagon som
tycker om gamla bilar koper
dyra reservdelar fran nar och
fiarran. Och en vaxt kan vara till
minst lika stor gladje for agaren
som den dar gamla bilen.

Nog om det. Nar det galler
variegerade vaxter brukar det
vara vissa fragor som
aterkommer.

varfér vaxer min
variegerade vaxt sa sakta?

Varigerade vaxter innehdller

mindre klorofyll vilket gér att
tillvaxten blir sémre. Det ar
alltsa inte konstigt att en
variegerad vaxt tar lite mer tid
pa sig att vaxa till sig.

Helt vita blad

Ju mer vitt en variegerad
Monstera har i bladen desto
dyrare brukar den bli i olika
auktioner pa natet. Ibland kan
man till och med se helt vita
blad saljas som sticklingar. Det
kan vara vart att veta att en helt
vit stickling knappast 6verlever,
fér utan klorofyll (det grona i en
vaxt) klarar sig ingen vaxt. Efter
ett tag kommer det vita bladet fa
mer och mer bruna inslag och
till slut dor sticklingen.
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FLER VARIEGERADE VAXTER

Gillar du grona blad med inslag av vitt eller rosa sa finns det fler fina vaxter att pryda
hemmet med och manga ganger ocksa billigare an den variegerade Monsteran.

1. Guilranka N joy Epipremnum
N“Joy. En fin vaxt att lata klattra eller
hdngaiampel. Finnsiblandi
blomaffarer. Sticklingar finns bade
pa tradera och i kop- och sdljgrupper
pa Facebook.

2. Hoya Kerrii variegata. En himla
snygg porslinsblomma med
hjartformade blad som aven finns
med vita inslag. Dyker da och da
upp pa Tradera, men brukar bli
ganska dyra.

3. Brokbladig murgréna. En vanlig
utomhusvaxt i sydeuropa, men
trevlig inomhus hos oss.

4.Calathea ornata. Ser nastan ut
som en latsasvaxt med sina
blanka mérkgrona blad med
bubbelgumsrosa rander.

5.Philodendron Pink princess.
Vackert rosavariegerade blad.
Finns hos Grénvaxtriket.

BLOMFANTAST.SE 8
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FRAGA BLOMFANTAST

Jag far ganska ofta fragor fran
|asare om olika vaxter, Jag lyfter
upp nagra har (i lite férkortad
form) och ska forsoka svara
efter basta formaga.

Jag har en Monstera med sjukt
langa luftrétter, kan man klippa
av dem eller behévs de fér att
den ska dverleva?

/lda

Luftrétterna tar upp naring och
fukt. De stottar dessutom upp
Monsteran nar den vaxer vilt ute i
det fria i tropisk miljo.

Har din Monstera manga luftrotter
som ringlar ut pd golvet kan du
klippa bort en del och leda resten
ner i jorden. Sa brukar jag gora och
mina Monsteror har inte
protesterat an sa lange.

Hur ser man skillnaden pa en
Monstera deliciosa och en
Monstera borsigiana?

/Carina A.

Det ar latt att blanda ihop de tva
varianterna av Monstera, sarskilt
nar de ar sma plantor. Och inte blir
de lattare att halla isar genom att
de ofta ar felmarkta i affaren.
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Borsigianan heter egentligen
Monstera deliciosa var. borsigiana

| och &r den sort du mest troligt

stoter pa i affaren (dven om den
star markt som Deliciosa). Det ar

den absolut vanligaste varianten.

Den vaxer sig inte lika stor som
en Deliciosa och bladen blir inte

heller lika stora.

Du kan aven se att bladen ser
annorlunda ut pa en Deliciosa.
De far ofta flera rader av hal och
ar mer flikiga nar de vaxer till sig.
En Deliciosa vaxer ocksa mer
kompakt, du kan se pa stammen
att noderna (bladanlagen) sitter
tatare.

Min Monstera -
en Borsigiana

Ibland ser man sticklingar av
vaxter som ar vanliga i affarer
saljas ganska dyrt pa t ex
Tradera. Vad ar vitsen med att
koépa en stickling nar de finns

att fa tag pa som fardiga
plantor i affaren?

/B.

Jag haller med om att det kan
kannas markligt nar man stoter
pa en stickling av till exempel en
Gullranka som kostar nastan lika
mycket som en hel planta i
affaren. Jag vet inte riktigt hur
andra resonerar, men jag brukar
tanka att det ar lattare att fa en
planta att trivas hos mig om jag
"uppfostrat" den fran forsta
bdrjan. Driver jag upp en vaxt
fran en liten stickling sa
acklimatiserar den sig ju till min
miljo fran starten.

| vissa fall kan det vara vart att
kdpa en stickling av andra
anledningar. Om vi tar till
exempel Monstera Adansonii
dar manga i butik verkar vara
drabbade av Mosaikvirus just
nu, da kan en stickling fran
ndgon annan vara ett satt att fa
tag pa ett friskt exemplar.

Har du nagon fraga som du vill
ha svar pa? Skriv till
hej@blomfantast.se sa kanske
den kommer med i ett
framtida nummer av
Blomfantast tidning eller i ett
frageinlagg pa bloggen.
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LUFTRENANDE VAXTER
INTE SA BRA SOM MAN
TIDIGARE TROTT

En forskningsrapport fran Lunds
universitet visar att vaxter som
marknadsférs som luftrenare inte
ar sa bra som det havdas.
Rapporten innehdller en
genomgang av tidigare studier och
omfattar sammanlagt 196
vaxtexperimnent. Det visar sig att
det kravs mellan 10 och 10 000
vaxter per kvadratmeter for att de
ska ha nagon luftrenande effekt
att tala om (Kalla: Sveriges Radio).

Det hade varit intressant att se mer i
detalj vilka véxter det handlar om,
for spannet mellan 10 och 10 000
véxter ar minst sagt stort. 10 véxter
per kvadratmeter dr inte sdrskilt
mycket fér en Vaxtnord.

NAGOT ATT LYSSNA PA

Du har val inte missat
Krukvaxtpodden? Den har nu
upphort, men tidigare avsnitt
ligger kvar och ar fortfarande
mojliga att lyssna pa. Du hittar
den dar poddar finns.
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TIPS PA TREVLIGT
INSTAGRAMKONTO

Det finns manga harliga
Instagramkonton som ar
inriktade pa livet med vaxter.
Har kommer ett tips.

@Begoniafabriken

Ett konto helt inriktat pa olika
typer av begonior. Folj kontot
och 1t dig inspireras av
begoniornas bladprakt.

Sticklingar

rotter
& blad

BOKTIPS!

Boken Sticklingar rott och blad av
Langton och Ray innehdller allt
du behdver veta for att ta
sticklingar fran olika vaxter.
Perfekt att ha till hands som
uppslagsbok.

VAXTER BRA FOR DEN
PSYKISKA HALSAN

Aven om forskningen nu visat
att den luftrenande effekten hos
vaxter ar overdriven, sa finns
vetenskapligt stod for att
krukvaxter ar bra for den
psykiska halsan.

Patrik Grahn, professor i

landskapsarkitektur vid SLU, har
studerat hur vaxter och halsa
hanger ihop. Det han framst
studerat ar hur gronskande
utomhusmiljéer har positiva
effekter pa halsan. Patrik Grahn
och hans kollegor har bland
annat startat en
rehabiliteringstradgard i Alnarp
dar de forskat pa
utmattningssyndrom och
depression. Studierna har fatt
mycket positiva resultat.

Men aven om det mesta av
forskningen fokuserat pa
gronska utomhus sa konstaterar
Patrik Grahn att det har gar att
aterskapa inomhus. Artrikedom,
naturkansla och avskildhet kan
man astadkomma hemma med

hjalp av krukvaxter!
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Vaxter inomhus avbelastar
sinnet och ar pa sa satt
avstressande.

De ger en slags kravlos rofylldhet. Det ar inte
bara en upplevelse, utan tester visar pa en
faktisk minskad mangd av stresshormonet

kortisol och lagre blodtryck.

Dessutom visar forskningen att de som har
vaxter hemma ar mer benagna att soka
sig ut i den verkliga naturen. Det blir
en slags god spiral i avstressande
aktiviteter.




Silverranka
Scindapsus pictus

VAXTER INOM KALLASLAKTET

Kallaslaktet eller Araceae ar stort och innehaller manga av vara
vanligaste krukvaxter.

Kallavaxterna kdnnetecknas av
att de ar enhjdrtbladiga och far
kolvliknande blommor.

Sadana blommor far ocksa
Monsteran, aven om vi mycket
sallan ser den blomma som
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krukvaxt inomhus.

De vaxter vi moter under
namnet Kalla i blomaffaren ar
bara en liten del av alla de
vaxttyper som ingar i slaktet.

Har hittar du olika typer av
Monstera, Gullranka,
Silverranka, Alocasia,
Philodendron och en mangd
andra krukvaxter.

Manga vaxter inom kallaslaktet
ar rhizomvaxter, vilket betyder
att nya skott eller anlag bildas i
jordstammen. De fordkas lattast
genom att dela rotkndlar eller

genom de nya skott
stamrotknolen skickar ut.

RHIZOM

Kallas aven for jordstam. Kan
vara i form av en lang
underjordisk stambit eller som
sma rotknolar.

Vill du till exempel ha en
stickling fran en Alocasia sa far
du dela pa plantan nar det dyker
upp sma rotskott i krukan. Du
kan aven ha tur och dyka pa
nagon liten rotkndl i krukan nar
du planterar om. Den lilla
rotkndlen gar utmarkt att
plantera i egen kruka och efter
ett tag har du en ny liten planta.
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TILLBEHOR SOM AR BRAATT HA

1. En korg i sjogras ar fint att
anvanda som ytterkruka till din
Monstera. Se till att fodra den
ordentligt med plast. Sjograskorg,
69kr, lkea.

2. Stora vaxter gor sig fint pa golvet,
men det ar trevligt om de far
komma upp en bit. En vaxtstallning
ar enkel och snygg att placera
krukan i. Piedestal, Wikholm form,
369kr, Pysselgummans Webshop.

3. En Monstera behover vaxtstod av
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Provado’ Care
Mot skadeinsekter pa
prydnadsvaxter

(@wa

nagot slag. Det ar en smaksak vad
man vill anvanda. Jag féredrar att
anvanda en fin drivvedskvist, medan
andra gillar att anvanda en klassisk
mosstock. Mosspale i kokos, 69kr,
Wexthuset.

4. En sprayflaska ar bra att ha i

narheten av Monsteran for att halla
den pa gott humor! Wikholm form,
139kr, Pysselgummans webshop.

5. Kanske ar olyckan framme och din
Monstera drabbas av trips. Det ar

inte ovanligt ska du veta! Forst och
framst boér du anvanda snalla
vaxtvardande medel som sapvatten
med neemolja eller bladglansmedel.
Ibland har dock néden ingen lag och
det tunga artilleriet maste in. Da ar
Provadopinnar bra att anvanda, de tar
effektivt dod pa tripsen. Viktigt att
komma ihag ar att jorden blir giftig
och inte ska slangas i komposten nar
du planterar om.

Provadopinnar finns i de flesta storre
vaxtaffarer och kostar runt 150kr.
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MIN CHECKLISTA
JANUARI/FEBRUARI

SPRAYA VAXTERNA FOR FUKT

FLYTTA RUNT VAXTERNA FOR MER LJUS

FORTSATT VATTNA SPARSAMT

UNDVIK ALLTFOR HOG ELEMENTVARME

GA PA LOPPISSPAN EFTER KRUKOR

GA PA LOPPISSPAN EFTER VAXTBOCKER
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MINA VAXT-CRAVINGS
JUST NU!
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