Auberginenaufstrich

Ich mag diesenv Aufstrich, do er| Meine Zutatevv
i kurger Zeit hergestellt werden

ko und er mir schimeckt. 2 Auberginen
Olivensl
Knoblaunch ke manv weglassen, of
oder auch mehwr nehumen. ia;i/é/, P
noblauchzehe
Gleiches gilt fiur den Zitronensaft. | Optional
1 EAL. Zitronensaft

Thymiawy, Oregono-

Zubereitung:

Die Auberginew der Linge nach auseinanderschineiden und
die Oberfliichen mit Olivendsl einpinseln. Dawvunv auf einv mit
Backpapier aunsgelegtes Blechv legen (Schwnittfliche nach
unten,) und bei 220° Ober-Unterhitze etwa 20 Minuterv
backen. Ey geht auch die Grillfunktiow des Backofens oder
eine HeifSluftfritteuse.

Die Auberginew etwas abkidhlew lasseny, das Fruchtfleischv
ausschalben und in eine Schuissel geben. Die Knoblauchgehe
gevdricken, mit Salg uwnd Pleffer wivrzen und die Krdutern
dagugeben.

Unwridhwenw und fertig.

Der ESL Zitronensaft gibt etwas frische und verhindert, dass
sichv der Aufstrich broauwuwy forbe.




