Auberginenaufstrich mit Fetow

Dieser Aufstrichv st auch super | Meine Zutaten.
lecker und ebenfalls wie der ohune
Feta, schnell gusamumeny geridut. | Auberginen

Die Schale der Aubergine %tommbq .

essbor  uwnd,  kawwv  aunchv Wbitsal/é/’P )
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hart st und ich das nicht| Thymiowny Oregano
maochte.

Knoblauchy  kanwv  weggelassen
oder auch wmehw verwendet
werden.

Zubereitung:

Die Auberginew der Linge nach auseinanderschneiden und
die Oberfliichen mit Olivendsl einpinseln. Dawvunv auf einv mit
Backpapier ausgelegtes Blechv legen (Schnittfliiche nach
unten,) und bei 220° Ober-Unterhitze etwa 20 Minuterv
backen. Ty geht auch die Grillfunktion des Backofens oder
eine HeifSluftfritteuse.

Die Auberginer etwas abkidlen lasseny, das Fruchtfleischv
ausschalen und mit allenw weiteresw Zutatesw gut verridhwen.
Dieses st aunch imv Mixer oder inv der Kilchenwmaschine

moglich.




