Sommersodat (Melone, Avocado; Fetn)

tinw leckerer Sommersadat fiwr die
heiffenv Tage, o denenw mowv
meist keine Lust auf warmes
Essenv hat und dazuw noch schnell

Manw kawvwv thuwv anchy mit etwas
Salg wiwrgen. Ich  verzichte
davrauf, da er wmir auch so-
schumeckt.

Meine Zutaten

% Wassermelone

2 Avocado-

250 g Fetakdise
Saft von ¥ Zitrone
Pfeffer

Olivenasl

Optional:

Kriuter wie Minge;
Zitronenmelisse und
Basilikwum

Zubereitung:

Die Wassermelone am einfachsten inv Scheibew schineiden,
die Schale entfernen und in Wiufel schneide.

DieAvocodoy mittels Messer inv der Mitte rundwm bis zum
Kernw schwneiden, den Kernw entfernen und das Fleischv der
Avocado- mit einew Loffel entnelunen.

Das Fruchtfleiscihv ebenfalls in Wiwfel schweiden.

Der Fetakeise wird auch in Winfel geschnitten.

Die Krouter entweder inv Blittches gupfen. Dav ichy v Gawtesv
nur grofiblitterige Krduter habe, werdew sie bei miv

Alle Zutaten inv eine Schuissel geben und den Zitronensaft

ttwas frisch gemaihlenen Pfeffer dawither, sowie etwos
Olivendl und fertig ist eivv leckerer Somumersalat.




