Hohnchenw mit Ananas verschiedene Kreationerv

Sudléiindische Kreatiow Bevor
das Fleischh auf das Gemuise
gelegt wird, 2 Gewuuwznelken, 2
Lovbeerblotter, 1 Teel. Thymiowv
und ¥ Zimbstange  zugeben.
Diese Gewiwrge vor dew Sevvierew
aus der Plfanne neluner.

Asien-Style: In das heifle Gemiise
1-2 ERL Cuwry eivwrihuwen.

Aly Beilage empfehle ichy Reis.

Achtung: Denw Knoblauch nur
kurg mit braten, do er werwv er
zw dunkel wird wnd anbrennt
bitter schumeckt.

Meine Zutateru

4 Hodhnchenbriste
1 Zwiebel

1 Knoblauchgehe

1 grimer Paprika

1 rote Paprika

¥ rote Chil

1 mittelgrofie Ananas
(oder aus der Dose)
2 ERL. Kokosol,
Butterschimalsg oder
PAlangensl

¥ UHidwerbrithe
Salg wnd Pfeffer

Zubereitung:

Fleisch waschen, trocken tupfenv und aufschneiden, dass sie
wie Schwnitzel aussehen. Zwiebel, sowie devvKnoblauch
schelenw und feinv hacken Paprika waschenw und winrfelw.
Ananas inv mundgerechte Stitcke schneiden, Chili kleivy
schneiden. Davuwv das Gemiise vermische.

Backofen auf 200°C vorheigew.

Fett in einer ofenfesten Pfonne erhitzen und die Schnitzel

dowinv anbrvatew.

Mit Salz und Pfeffer wiwrzen, dovruw heroausnelunen.
Zwiebel im Bratfett andinsten, Knoblauch gugeben und
kurg mit braten. Ananas-Paprika-Chilimischung, sowie die

Hodwerbrihe

und Wiwrgen. Schinitzel darauf legen

und invv der offenen Pforune auf mittlever Einschubhohe inv

25-30 Minuter garen.




