Genwuise-Reis-Pfowvne

Einv leckeres scittigendes Gericht

Aly Toping habe ichv Joghwut mit
etwas Salg und Kriuternw gemischt
und dagugestellt.

Wer keine warmenv Tomaten mochie,
ko diese aunch erst ivv dewv letzten
5 Minuter gugeber

Beimv Genmuwise kavnwv mouwnv wilhleav
was mowv mochte wnd %B. mit

Champignong oder Erbsenv
ergdngen,; oder etwas weglasses.

Die Zutaterv

4 Rl Olivensl

2 Schalotte

2 rote Paprika

¥ Fenchelknolle

1 Stikck Sellerie

1-2 Knoblauchgehen
% Stonge Lauch

300 g Cocktailtomater
300 g Jasmivweis
900 ml Genuisebrihe
1TLSalgy

1 TL Paprikow edelsitfd
ttwas Pleffer

Zubereitung:

Schalotten schélen und klein hacken.

Das Genuise waschen, entkernew und inv cov. 2 cmv grofies
Stucke schineiden. Knoblauch klein hacken, denw Lauch in
schimale Ringe schineideny die Cocktailfomaten halbierev

wnd alles mischen

Reis waschenw und die Gemuisebrivhe berveit stelle.

Die Schalotten im Olivendl bei mittlever Hitze inveiner
Pfarwne anbraten. Gemuise gugeben und mit Salg, Paprika
und Salg wirgenw und anbraten bis es eine schone Farbe hat.
Nuww dew gewaschenen Reis zugeben und nochwals 4 -5
Minuten unter Ridwen anbrate.

Gemuisebrihe unterridhwen und bed mittlever Hitze 15- 20
Minutew garenw (hierbei die Anleitung fiwr den Reis

beachten)

Jetzt kavwv der Herd ausgemacht werdenw und 5 Minutery

ruhen.

Fertig ist einv schinelles leckeres Gericht !!




