Goed nieuws: Nog een nachtje slapen en dan mogen we weer buiten trainen!

Vorige week gaven wij al aan dat we vanaf vrijdag 5 maart weer lekker buiten kunnen
gaan trainen voor de groepen U10 t/m U18!

We zijn toen in ons enthousiasme vergeten de tijden ook mee te sturen. Waarschijnlijk
hebben jullie deze al via de app-groepen van de trainers/coaches ontvangen, maar
voor de zekerheid hierbij het schema voor de maandag en de vrijdag de komende
weken per leeftijdscategorie:

Aleco Blauw-Wit

U10 17.15-17.45 17.45-18.15
Ul2 17.45-18.15 18.15-18.45
Ul4 18.15-18.45 18.45-19.15
Uleé 18.45-19.15 19.15-19.45
U18 19.15-19.45 19.45-20.15

Om te mogen trainen volgens de NOC-NSF en NBB
protocollen en de “Spelregels Sportactiviteiten voor

de jeugd” van de Gemeente Roosendaal moeten we
wel aan een aantal strikte voorwaarden voldoen:

1. Kom niet eerder dan 10 minuten voor aanvang
van de sportactiviteit op locatie aan. Kom liefst
op eigen gelegenheid te voet of met de fiets.
Komt u toch met de auto, zet uw kind dan af en
rijdt meteen weer door, zodat anderen ook plaats
hebben om uit te stappen.

2. Als ouder/verzorger/begeleider heb je geen
toegang tot de sportlocatie. Dus helaas geen
toeschouwers.
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3. Informeer uw kind over de algemene veiligheids- en hygiéneregels volgens
RIVM.

4. Spelers jonger dan 27 jaar hoeven onderling geen rekening te houden met
de 1,5 meter afstand en mogen alle trainingsoefeningen uitvoeren. Wel horen
ook zij 1,5 meter afstand te houden tot de trainers die 27 jaar zijn of ouder.

5. Iedereen verlaat na de training het veld en gaat naar huis. Met de auto?
Haal direct na de activiteit uw zoon/dochter op. Zorg ervoor dat dit moment
zo kort mogelijk is.

6. Het trainingsterrein is alleen toegankelijk voor aangemelde sporters en
trainers. Enkele bestuursleden zijn extra aanwezig om toezicht te houden op
het naleven van de regels en de verkeersstromen te sturen.

7. Spelers, trainers en bestuur: Heb je gezondheidsklachten, zoals verkouden,
droge hoest, koorts, benauwdheid? Blijf dan thuis en laat je testen.

8. Spelers, leden: Word je getest? Meldt dit bij het bestuur! Heb je de uitslag?
Meldt dit bij het bestuur! bestuur@blauw-wit.com

9. Neem een eigen bal mee naar de training en zorg dat deze herkenbaar is.
Dit geldt voor spelers en voor trainers!

10. Onze (ballen en) materialen worden schoongemaakt na elke training. Doe
dit zelf ook met jullie eigen meegenomen spullen.

11. Neem je eigen bidon mee en zet er je naam op!

De belangrijkste regels vindt u op bijgaande poster. Deze poster zult u ook
aantreffen op Vierhoeven. Wij zouden het fijn vinden als u deze regels ook
doorneemt met uw zoon/dochter. Om te kunnen blijven basketballen is het
houden aan de regels essentieel.
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Sponsor jouw sponsordoel gratis!

Koopt u wel eens online? Vergeet dan volgende keer niet om eerst

https://www.sponsorkliks.com/products/shops.php?club=9289
te bezoeken.

Via de knop van SponsorKliks komt u uit bij ruim 300 winkels waar u precies hetzelf-
de betaalt maar gaat er een commissie naar onze club.
U sponsort dus gratis!

Routebeschrijving Aleco, Nispenseweg 3 Roosendaal. Tel: 0165-743005
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spelregels op onze

sportaccommodatie
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heb je klachten? Blijf thuis
en laat je testen

houd vanaf 27 jaar

1,5 meter afstand
(uitzondering tijdens het
sporten)

Houd voor en na het
sporten en tijdens
rustmomenten 1,5 meter
afstand

vermijd drukte

vermijd bij het sporten fysiek
contact dat niet noodzakelijk
is, zoals het vieren van een
overwinningsmoment of bij
een wissel

was vaak je handen, juist ook
voor en na het bezoek aan de
sportaccommodatie

geforceerd stemgebruik
langs de lijn niet toegestaan

let op, maximum aantal
toeschouwers

volg altijd aanwijzingen
zoals looproutes en
instructies van de
organisatie

gebruik zoveel mogelijk je
eigen materialen

sport bewust, houd je aan de spelregels,
zo hebben we samen sportplezier

Meer informatie nocnsf.nl/sportprotocol

#wewinnenveelmetsport
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