TERMINSSTART F§R

BRAZILIAN
JIU-JITSU

KRISTINEDALS
TRANINGSCENTER
| GAMLESTADEN

- TRANING FOR STYRKA, SMIDIGHET & FOKUS
- EN AV VARLDENS SNABBAST VAXANDE SPORTER
- SJALVFORSVAR UTAN SLAG & SPARKAR

BARN « UNGDOM « VUXNA  FAMILJER

NYBORJARE TILL AVANCERADE
MOTION, SJALVFORSVAR ELLER TAVLING
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