Indien 2019 Gurukula program i Pune

TOGTUR TIL PUNE- EN WEEKEND FYLDT MED GULDOPLEVELSER # 7 historier

Min sidste weekend i de 6 uger jeg er i Pune, gor jeg til en "ferieweekend”, sa jeg er veek med
overnatning i Pune city. Jeg vil ind til Pune med toget, hvilket tager en lille time med det direkte og
normalvis sikre tog. Normalt tager man en forudbestilt taxa fra Ashram, men jeg havde hgrt fra
andre pa holdet, at det var en oplevelse at tage toget, og jeg treenger saen til at fa mig en pa
opleveren. Derfor beslutter jeg, at jeg vil med toget ind, selv om det er vildt bgvlet og maske heller
ikke et sikkert valg — jeg tager chancen.

David, Julietta og Atma fra holdet vil ogsa med toget ind, sa vi fire drager fra Ashram kl. 06:30
lzrdag morgen uden morgenmad. Vi tjekker ud hos vagten, der undrer sig over, hvor vi skal hen sa
tidligt en lgrdag. Jeg kan naesten hgre ham taenke; "hvor ska de dog hen”, imens vi udskriver os i
hans tykke logbog.

Vi gar ad grusvejen op til den 4 sporede hovedve;j,
hvor der ret hurtigt kommer en rigshaw (tuktuk),
som hakker bremserne i. Det er altid lidt
spaendende hvor mange der i forvejen er med en
tuktuk. P& maerkelig vis er der altid plads til alle.
Og det er der ogsa denne morgen. Vi far alle 4
plads pa bagsmeeken i den lille tuktuk, da alle de
andre 8 i tuktukken har kilet sig ind bag chauffgren
pa pladser, som er lidt mere komfortable end
bagsmaekken. Alt sammen en el af det jeg gnsker
at opleve denne weekend.

Toget kare fra stationen i hovedlandsbyen som
ligger 3 km veek fra vores Ashram. Da vi skal af,
insistere en eldre mand pa at fglge os til
togstationen. Vi falger peent efter, selv om vi godt
kender vejen.

Pa stationen mgder Nitten os — en af personalet fra Ashram, som vi har radfgrt os med mht.
togtider og billet. Han vil sikre sig, at vi kommer med toget og far en billet uden vi bliver snydt. Han
far oveni kabet en ven, som han mgde pa perronen til at hjeelpe os ind i toget.

Det er sadan jeg kender det Indiske folk. Utrolig hjeelpsomme, smilende, sjove og har man en
aftale med en inder, s& har man en aftale. Sikkert mange som ikke mener det, men det er mit
indtryk bade fra denne gang i Indien og fra min tur i Goa for et par ar siden.

Da vi farst er i toget ser vi ikke mere til vores "togguide”. Vi star som sild i en tande i den rumlende
togvogn. Yes — det var lige det her jeg ville opleve, selv om jeg sveder sa det hagler af mig og
pladsen er trang, sa er det det Indien jeg gerne vil smage en bid af, inden jeg om en uge skal hjem
til Danmark.
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Vi bliver overbegloet. Inderne
er ikke bange for at kigge for
at se én an. Og kigger man
retur, sa far man altid et stort
smil. Der er ikke noget at sige
til, at de stirrer pa os. Vi
stikker ud fra meengden. Alle i
togvognen er indere, 0og Vi
lyser med vores kridhvide
hud. Jeg som den eeldste af
0s og mest blege far en
siddeplads tildelt af en mand,
der insistere p4, at jeg skal
sidde ned.

At jeg far den siddeplads midt
imellem de andre maend og
en enkelt kvinde med sin lille
pige pa skadet, dbner op for stor stdhej og mange blikke. Nogle af de yngre maend begynder at
spgrge saen lidt forsigtigt, grinene og pa meget darligt engelsk "what are you doing here?” What
are your name?”. Jeg beslutter mig for at grine med og svare dem. Det ender med at flere sparger,
0g jeg svarer. Jeg forteeller, at vi er en flok studerende fra Dr. Lads Ashram, og vi er her for at leere
Ayurveda. Og at vi har friweekend og skal ind til Pune.

Julietta opdager, at man kan sidde oppe i hattehylden, som nok ikke er til hatte, men netop er

beregnet til at passagerer kan fordele sig i flere lag, nar der skal veere plads til alle. | Indien er der

altid plads til en mere uanset hvor mange der er ombord.

Fra sin plads i hattehylden giver Julietta sig til at diskutere argentinsk politik, og vist nok ogsa

fodbold med en ung fyr som
ligger i modsatte hattehylde.

David far sig kilet ind pa en
plads pa baenken et stykke fra
mig. Ogsa han falder i snak med
gruppen af indere omkring os.

Jeg har saddan laengtes efter at
fa en bid at det rigtige Indien.
Haps! Nu far jeg det, og
stortrives midt i varmen, den
teette menneskemaengde og
svedlugten fra en tyk mand ved
min side.
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| forbifarten far jeg gje pa en keempe moskee
fare forbi i horisonten. Wauu udbryder jeg. Og et
par ved vinduet informere mig om, at det er en af
verdens stgrste kupler pa en moske. Og keempe
stor er den.

Pa et tidspunkt er der en der prikker mig pa
skulderen. Det er en ung velkleedt mand med
kridhvide teender og kulsort tykt har. Han har
overhgrt, at vi er studerende hos Dr. Lad.

Han er selv Ayurvedisk leegestuderende pa det
universitet, hvor Dr. Lad ogsa havde gaet som
ung og senere ogsa har undervist. Det er et vildt
sjovt tilfeelde, at vi lige skulle mgde en
Ayurvedisk leegestuderende og sa fra Dr. Lad
universitetet.

Efter en kort snak raekker jeg ham mine
haender og siger, at han er velkommen til
at tage min dosha puls. Han bliver helt
befippet og siger, at han ikke ved nok om
pulsdiagnose endnu, da han kun er farste
ars studerende.

Jeg far forngjelsen af at tage hans puls i stedet for, hvilket jeg kaster mig ud i, selv om han med
garanti kan det langt bedre end mig. Det seetter skub i alle de andre i togvognen. Alle omkring os
ville ogsa ha” taget deres puls. Sa vidt jeg kan se, er vi i gang alle fire VIOA studerende med at
tage puls pa forskellige mennesker og flere kommer til.

Kvinden med den lille pige pa skadet raekker mig pigens haender. Hun ser spgrgende pa mig og
maske siger hun noget i retning af; "Der er alt mulig galt med hende her — tag hendes puls” hun ser
i hvert fald bekymret ud. Jeg tager pigens hand — hun er noget skreemt, og jeg siger blot; "ok ok”
og smiler samtidig. Til stor lettelse for pigen slipper jeg hendes hand igen og smiler til hende.

Vi sidder i lag og snakken gar veeldig imellem os, selv om halvdelen er uforstaeligt for dem og
ogsa for 0os. Sa kommer der gang i selvfie produktionen — alle skal tage billeder. Alle nar lige at fa
lavet lidt til billedarkivet inden vi buldrende ruller ind pa Pune central station.
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Det var sa fedt at tage den tog tur og made Indiske mennesker pa toget. Udfordringen var, at vi
naermest ikke kunne slippe af med igen. De var i fuld gang med at arrangere, at vi skulle se "det
Ayurvediske universitet”.

Vi takkede peent nej, da vi havde helt
andre planer. Blandt andet at f4 en
god stor solid portion morgenmad pa
cafe 108.

Pa banegarden far sagt farvel til hele
flokken fra toget og gar mod
udgangen til det vilde summende
Pune City liv.

Banegardspladsen tager helt pusten
fra mig. Mange familier sidder rundt
omkring pa taeppe og presenninger,
som om de naermest bor der pa den
lille plet, hvilket de maske ogsa ger.
Mange af dem ser ud til a veere enormt fattige. Det her er en del af det rigtige Indien, jeg er
forskanet for, nar jeg opholder sig i en amerikansk / indisk Ashram. Ogsa den del som jeg
efterhanden efter mange ars rejseerfaring har lidt svaert ved at rumme.

Vi fire fordeler os hurtigt i 2 tuktuks for at tage hen pa Cafe 108 og spise morgenmad. | cafeen gar
David og jeg amok med menukortet og bestiller bagte aeg, kaffe, smoothies, brad og Julietta og
Atma bestiller div. laekre vegetar retter. Vi er bare sa sultne efter mad og alligevel dejlig maette af
en fin oplevelse her fra morgenstunden. Vores kaffe, shakes og mad ankommer og vi sidder alle
fire i stilhed og spiser kun med sma udbrud af ihhh og ahhh dejlig mad. Det gar godt for min energi
og smagslgg at fA mad med gods i. Jeg ved, at jeg skal have kgbt noget mad med retur, sa jeg i
det mindste har solid morgenmad til den sidste uge i VIOA.
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Efter morgenmaden pa cafeen gar vi hen mod Lucky Gemstore. Pa vejen tager det David fire ATM
forsgg at fa haevet penge. Det var lige far han fik sved pa panden ved tanken om en weekend
uden cash pa lommen.

De unge skal kigge pa aedelstene til deres ringe og andre spirituelle sager hos Luckey Gemstore.
En butik med en butiksejer som er det sgdeste menneske. Han har fuldsteendig har hvirvlet de
unge ind i hans spirituelle spind pa den gode made. Han er meget oplysende om, hvad verden
bestar af og hvilken rolle vi alle spiller i hele det kosmiske univers. De unge har veeret her
weekenden far, og det var vist ogsa i denne butik, at Scott kabte hans Mercury balls. Jeg tog med
af nysgerrighed. Alt der kommer min vej den her weekend, siger jeg ja til. Jeg skal opleve et stykke
Indien og gerne oplevelser jeg aldrig har haft, inden jeg i naeste uge saetter mig i et fly hjemad.

Hos Lucky Gemstore falder jeg pladask for et tungt monster af en messing haengeelefant. Eller
retter jeg faldt for lyden af klokken som haenger i dens snabel. Jeg kaber elefanten, og teenker at
jeg nok far ret meget overveegt i bagagen hjemad om en uges tid. Butiksejeren pastar at elefanten
vil baere mig hele vejen hjem, da jeg fortvivlet naevner overvaegten. Det var et hyggeligt og sjovt
kgb og s& ma udfordringen med tyngden af 3 kg messing lgses inden hjemrejsen.

Jeg har bestilt et hotel i Pune til natten over — det samme
har de unge, og det viser sig at vaere pa samme hotel.
Planen er, at jeg skal mgdes med Stéfanie (Fransk og ogsa
studerende pa VIOA). Nar hun lander i Pune med toget lidt
over middag. Vi har aftalt at jeg finder hende ved
banegarden eller i naerheden, hvilket nok skal blive
spaendende om det kan lykedes. P& whats aap har Stéfanie
skrevet, at hun er pa vej, men toget er ikke et direkte tog, sa
det tager lidt laengere tid end forventet, for den gar i sta hele
tiden. Stéfanie er total rejsevandt - isger i Indien, sa hun er
helt klar over hvad hun har kastet sig ud i.

Jeg far tjekket ind pa hotellet, og far ladet min mobiltelefon
lidt op. Den har brugt alt stram, fordi jeg flittigt har brugt
google maps til at orientere mig om, hvor i Pune jeg befinder
mig.

Efter en let frokost, far jeg fat i en tuktuk og sa retur mod
banegarden til den stgrste Fab India butik i Pune. Stéfanie
og jeg har aftalt at mgdes der, fordi banegarden er helt
ufremkommelig i et kaos af mennesker, biler og kveeg.

Vi skal powershoppe resten af dagen, spise god mad, bare nyde byen, snakke om Igst og fast,
shoppe lidt mere og dase med en afslappende pedicure.

Sent pa aftenen mades vi med en del af de andre fra vores ashram i baren pa taget af et af byens
paenere hoteller. Hamsa, som er japaner og Arbejder med Dr. Lad er ogsa pa tagterrassen. Vi far
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os en snak med Hamsa om color terapi, hvilket bade interesserer Stéfanie og jeg. Hamsa forteeller
hvor enkelt det kan gares, og hun vil szette gang i, at vi kan fa lov til at fa et kig pa the color
therapy room i vores ashram. Det undre mig, at vi ikke for laengst har set det og egentlig ogsa selv
afprgvet den farvelys behandling.

Lidt far midnat og lettere beruset af to sma glas hvidvin, gar vi om i det lidt mindre paene kvarter for
at sove pa vores knap sa fine hotel, men en standard som vi begge er fint tilfredse med. Sikke en
dag. Jeg har hygget mig big time. Faet sjove oplevelser, og det har veeret en herlig oplevelse at
leere Stéfanie bedre at kende — vi svinger godt samme. Ind imellem overraskes jeg over, hvor ens

vi ogsa teenker og fornemmer tingene. T ——
e < R oAl S ThE

Sendag er Stéfanie og jeg rundt forskellige steder. Vi starter dagen
med endnu en tur til Luckey Gemstore, hvor vi igen finder de unge i
ejerens spirituelle hule hand. Jeg ender med at fa kabt mig et lille
billede, som jeg falder for, og bare ma have med hjem til veeggen i
mit klinikrum. Det viser sig, at veere lavet af sma bitte sedelstene,
som danner billedet. Jeg, der helt sikkert ikke havde forestillet mig at
kabe en eneste aedelsten, har nu kabt et helt billede med dem.

Vi fanger en tuktuk og suser ind
til centrum. Stéfanie har en del
ting hun skal have kabt og jeg vil
se, om jeg kan finde en
kobbervandkande, som jeg har
set David fa kabt sidste
weekend.

Der bliver kagbt indiske urter, tungerenser, kobbervandkande, t@j og meget meget mere i lgbet af
den sgndag — drgn hyggeligt. Og udmattende humpende rundt med et knae, som bare gar sa ondt.

Sidst pa dagen mgdes vi med de unge ved Phenix mall og deles om de 2 forudbestilte taxier, sa vi
kommer sikkert og ikke mindst nemt retur til VIOA Ashram. Vi er alle dgdtreette, og jeg er hgj af at
fa en pa opleveren denne hele perfekte weekend. En weekend hvor fundamentet for et rigtig godt
venskab med Stéfanie ogsa blev skabt.

Det er ikke meget der bliver sagt i taxaen pa de 1% times tur hjem til Ashram. Nu er jeg helt klar til
den sidste uge pa skolebzenken inden hjemrejsen neeste lagrdag.

Det er slet ikke til at forsta, at der kun er én uge tilbage af dette eventyr, som pa godt og mindre
godt i alt vare 6 uger. Jeg er let, lykkelig og levende fornyet — klar til uge 6.
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