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Introduktion til "Instruktion for
begyndere"

Instruktionsmateriale om Pool, pa@ dansk, er ikke
det der findes allermest af.
Det forseger undertegnede hermed at rade bod pa.

Dette heefte er 1. Del af en serie, men hvormange
den kommer til at bestd af, er endnu ikke helt
afklaret.

Heefterne vil primeert henvende sig til begyndere
og let ovede, som gerne vil et trin videre med deres
spil, d.v.s. komme over det niveau, hvor man "bare"
skyder til ballerne og triller rundt pd bordet, uden
noget egentligt formdl, udover at potte sd mange
baller som muligt.

Men lidt mere avede spillere kan sansynligvis ogsd
hente et par tips og gode rad.

1. Del af denne instruktion, skulle gerne veere med
til at, forbedre dit sted, dygtiggere dig i at ramme
ballerne mere preecist og dermed forbedre dit
positionsspil, d.v.s. styre bl.a. stedballen derhen
hvor du gerne vil have den.

For at komme et trin viderefra begynderstadiet er
der nogle emner som er vigtige og som man ber
arbejde med:

a Den tekniske del.

> Stillingen ved bordet.

> Forhdnd og baghdnd.

> Den teknikse del af stedet.

> Gennemstodet.

> Overblik, (se flere sted frem).

> Positionsspil.

b. Viden om diamantsystemet.
> Beregning af vinkler.
> Treekstod, medlebssted, stopstaed.

c. Selvireening, ved hjeelp af diverse
svelser.

Disse emner og meget andet vil vi gennemgd i disse
instruktionsheefter, men nogle af emnener vil vaere
for omfattende at beskrive og vil derfor kun blive
gennemgdet ganske kort.

En god idé vil derfor veere, at fa kontakt med en
instruker eller en lidt bedre spiller, som kan
gennemga nogle af emnerne mere udforligt.

Forkerte ting man leerer i starten som spiller kan
rettes, men jo leengere tid der gdr, jo vanskeligere

bliver det at cendre. Sd endnu engang, kontakt en
instrukter eller fd en aftale med en god spiller, som
kan hjcelpe dig i opstarten eller blot give nogle gode
rad.

God forngjelse med dette instruktionshefte og
held og lykke med din treening.

Jimmy Lauridsen

(Instrukter i forskellige billard discipliner siden 1982, bl.a.
i Jydsk Billard Union og Den Kebenhawske Billard Union.
Over 20 drs erfaring som turneringsspiller. Medforfatter
til instruktionsbogen "Billardinstruktion, for begyndere og

andre interesserede" 1990.
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Figur 1
"Det lige sted", med 1 bal.

For at kunne ramme der hvor man sigter, er
det vigtigt at man har et lige stod. En god
ogvelse for at leere det lige sted ses pa Figur 1.
@velsen indledes med en bal, som placeres pa
toppunktet i trekanten. I den modsatte ende
placerer man to objekter, taendstikeesker
eller lign., som skal fungere som forhindringer,
eller mal om man vil.

@velsen har 3 elementer som kan traznes pa
en gang:

Gennemstod, det lige sted og ballens tempo/
fart, d.v.s. positionsspillet.

Ballen stodes igennem de to forhindringer, i
kort bande, og tilbage gennem forhindring-
erne og til position i udlegsomrddet, bag den
sorte linie.

@velsen geres vanskeligere ved at mindske
afstanden mellem de to forhindringer.

"Det lige sted" med 2 baller.

Figur 2 er endnu en evelse til at treene det
lige sted, som beskrevet i forbindelse med
Figur 1.

Nu spilles der med bdde Stedbal og Bal 2.
@velsen kan kores pa flere mader:

a.
Stopsted. Stedbal bliver liggende hvor den
rammer Bal 2. Bal 2 spilles igennem
forhindringerne og tilbage til stedballen.

b.

Trazkstod. Stodbal traekkes tilbage ti/
kortbande. Bal 2  spilles  igennem
forhindringerne og tilbage i udlagsomrddet,
bag den sorte linie.

c.
Medlobsstod. Stadbal spilles med topsted til
midten af bordet. Bal 2 spilles igennem
forhindringerne og medes med Bal 2 pd midten
af bordet.

Figur 2
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Traef punkt p& s‘mdbalfen

Figur 3
"Traeksted pa tvers af bordet"

Placér stedballen og Bal 2, som vist pa figur 3.

Bal 2 pottes i midterhullet, mens stedballen
treekkes tilbage til modsatte midterhul.

I forbindelse med traeksted, er det vigtigt at
bemaerke, at rundt om hele ballen er der en
"kiksezone", uanset hvor man ser pd ballen.
Denne zone er ca. 10 mm, eller ca. en dup's
bredde. (Laderduppen pd spidsen af keen).

Hvis man rammer i denne zone vil der veere en
stor fare for, at man kikser stedet eller at
stedballen hopper.

For at gere det nemmere at se hvor man skal
sigte pd stedballen, kan man inddele den i 6
Zoner:

Zone A og B benyttes til at give stadballen
henholdsvis meget og lidt  mindre
medlebseffekt.

N

[/ A\
L/
V

>< S

"Kiksezonen"

Sla|w| »
|

Centrum benyttes bla. i forbindelse med
stopsted. Dette emne vil der veere en
gennemgang af, i 2. Del.

Zone C og D benyttes til at give lidt
treekeffekt og meget treekeffekt.

Inddelingen af zoner fungerer pd samme mdde
ndr man spiller med sideeffekt ("skaev") i
stodballen, her gdr zonerne naturligvis bare
pd tveers af ballen.
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No

Trcgf punkt pd sfadballien

Figur 4
"Treeksted pd tvers af bordet”

Samme gvelse som i Figur 3, blot er ballernes
placéring eendret.

Du kan selv aendre ballernes placéring og
treene treekstodet i forskellige varianter.

"Medlebssted pa tveers af bordet"

De neeste to gvelser i Figur 5 og 6 er magen
til Figur 3 og 4, blot med den forskel, at vi nu
skal treene medlsbsstodet, eller topstedet
som nogen ogsa kalder det.

Igen er det vigtigt at huske "kiksezonen" i
toppen af stedballen. Rammer man i denne
zone, er der stor fare for, at duppen glider af
pa ballen og man kikser.

Mange der spiller billard, er ikke klar over
hvor vigtigt det er, at duppen er i orden.

Duppen pd spidsen af koen, bestdr af flere lag
af hardt sammenpresset leeder.

Efterhdnden som man spiller, har duppen en
tendens til, at blive meget hdrd og naermest
glasagtig. Dette kan man modvirke ved at
duppen en gang i mellem ‘raspes op" med
noget groft sandpapir eller lignende, sdledes
at leederet bliver ru og dermed bedre kan
fage i mod kridft.

Bldkridtet hjalper ogsd med til at gere
duppen ru, idet kridt er et slibemiddel.
Bldkridt er derfor ikke bare noget man
“smorer” pd duppen, det har faktisk en meget
vigtig funktion i hele spillet.

Figur 5

#

Trasfpunkt pé stadballen

19
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f punkt pé:’l stedbal

O

Figur 6

@velserne som du nu har veeret i gennem i
Figur 3 - 6, kan ogs@ benyttes til at traene
stopsted, d.v.s. et stad hvor stedballen bliver
liggende najagtig der hvor den rammer Bal 2.

Disse tre sted, treeksted, medlgbssted og
stopsted, er basis stodene i alt billard.
Mestrer man teknikken i disse sted er man
naet et langt skridt som billardspiller.

Uanset hvilket dessin man kommer ud for pa
bordet, vil det altid veere et stad, som tager
udgangspunkt i et af disse tre sted, som man
skal benytte.

Gennemga disse 6 ovelser godt, inden du gdr
videre til neeste afsnit.
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Figur 7
“"Medlsbssted, med sideeffekt*

Jeg gar nu ud fra at, du har nogenlunde styr
pd dit lige sted, at du rammer der hvor du
sigter.

For at kunne spille position pd stedballen, er
det ikke nok, kun at kunne ramme stodballen i
toppen, centrum, eller i bunden.

Derfor gdr vi nu videre med neeste lektion,
som omhandler sideeffekt i stedballen, eller
som mange 0gsd siger "at spille med skaev".

At spille med skaev betyder, at man rammer
stedballen enten til hgjre eller til venstre for
den lodrette centerlinie.

Pd tegningen er vist 6 forskellige mar-
keringer hvor stad-
ballen kan rammes.
Medlgbseffekt med
skeaev, centrumsted
med skeev og traeek-
stod med skaev. P4
tegningen er kun
vist markeringerne
i forbindelse med

venstre skaeev. Markeringerne i forbindelse
med hgjre skav er naturligvis de samme, bare
pa ballens modsatte halvdel.

VIGTI6T: Spil kun med skaev nar det er
nedvendigt. Mange dessin’s kan sagtens
spilles uden at bruge skeaev og dermed
sterre chance for at styre ballerne.

Man ber gere sig klart med det samme, at
sideeffekt i stedballen, ikke har den store
betydning nar man spiller inde midt pa bordet.
Sideeffekt fdr farst rigtig betydning, ndr
stedballen rammer en bande.

Her er det vigtigt at vide, at sideeffekt
virker forskellig i forhold til om det er
stadballen der rammer en bande, eller Bal 2
der rammer banden.

Effekten arbejder ligesom et tandhjul, d.v.s.:

- hvis stodballen har hgjre skaev og rammer en
bande, vil den gd mod hgjre.

- hvis den har venstre skaev, gar den mod
venstre, ndar den rammer banden.

hvorimod:

- hvis stedballen spilles med hgjre skeev og
rammer Bal 2, vil Bal 2 gd mod venstre ndr den
rammer banden. Spilles stedballen samtidig
med topeffekt, vil den fortsat gd mod hejre,
hvis den rammer en bande.

Hvis stadballen spilles med venstre effekt
fungerer det p@ samme made, bare modsat.

Dette omrdde er et de svereste for
nybegyndere og her vil det veere en god idé,
at have en instrukter eller en bedre spiller
med pa sidelinien.

Kig lidt pd opgaverne i Figur 7 og 8, som viser
ovelser med venstre og hagjre effekt,
henholdsvis som medlebsstad og traeksted.
Disse to gvelser er meget grundleeggende for
det videre arbejde, iser i forbindelse med
positionsspillet.
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Trcf punkt pé'i sTadbaI[jen

Figur 8
“Traeksted med sideeffekt”

Mellem 25 og 50 7% af stedene i en kamp, vil
kunne reflekteres til et af disse sted, under
en eller anden form.

I bade Figur 7 og 8 skal man potte Bal 2 lidt
til hgjre eller venstre i midterhullet, ellers
treekker man stedballen direkte tilbage i
modsatte midterhul.

Her skal du igen vaeere opmaerksom, idet
sideeffekten nu virker anderledes. Pd grund
af tandhjulseffekten, skal man spille med det
modsatte skaev, ndr der spilles med traeksted
i stodballen.

D.vs. , hvis stodballen skal g@ mod hajre ndr
den traekkes tilbage i banden, skal man spille
med venstre effekt og hvis den skal gd mod
venstre, skal man spille med hgjreeffekt.

Treen begge ovelser med forskellig
stadstyrke, bladt, medium og hardt, sd finder
du hurtigt ud af, at effekten virker forskellig
nar stodballen rammer banden, hvilket kan

udnyttes effektfuldt, bla. nar der ligger en
eller flere baller i vejen for stedballen
normale bane.

“Positionspil til 8' eren"

I denne ovelse, Figur 9, skal du bruge det du
nu har lert, til en helt konkret position, som
du senere vil finde ud af, opstdr meget tit.

Bal 2 er placéret pa midten af bordet og 8'
eren ligger ved kortbande.

I denne situation har du tre muligheder for at
spille stedballen til en god position:

- Stodballen spilles med medleb og venstre
effekt.
- Stodballen spilles med traeksted og hgjre
effekt.
- Stodballen spilles en lille smule under midten
og et lidt mere kraftfuldt sted, et sdkaldt
“Stunshot"”, hvilket betyder at stodballen
naesten ingen effekt har, men kun glider hen
af klaedet.

Figur 9
"Positionsspil til 8' eren"

>

G

stedbal Ién
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d stodballen

Figur 10
"90 grader stadet - Tangentlinie"

Det neeste vi vil beskaeftige os med, er endnu
en vigtig detalje, 90 grader stodet, eller
ballens Tangentlinie.

Spiller man stedballen i centrum og den
rammer Bal 2, lidt til hgjre eller venstre for
denne bal's centerlinie, vil stedballen ALTID
lebe vezk fra Bal 2 i en vinkel pa 90 grader, se
Figur 10 og 11.

Ved at forestille sig en linie gennem centrum
af stedballen og det sted pa Bal 2 hvor man vil
ramme og herefter en linie 90 grader ud fra
Bal 2, sa vil stedballen altid felge denne linie.
Den sorte bal markerer blot stedballen's
position i det gjeblik den rammer Bal 2.

Dette er en meget nyttig viden, som du
kommer til at gore brug af mange gange mens
du spiller.

Lad os se pa et konkret eksempel, hvor denne
viden kan udnyttes i Figur 11.

Du har 8' eren placéret ved den ene
kortbande og en objektbal pa toppunktet i
trekanten. Stedballen ligger pa midten of
bordet.

Du ved nu, at safremt du spiller stadballen i
centrum og potter objektballen i hjernehullet,
sd er der neesten 100 % garanti for, at
stedballen ender i det modsatte hjornehul.
Hvorfor ?
Fordi Tangentlinien er 90 grader, ngjagtig den
vinkel stedballen vil lebe efter, hvis
objektballen er ramt korrekt og scenkes i
hjernet.

Figur 11

Treefpunkt pa stedballen

O

Du har nu to muligheder for at undgd, at
stodballen gar i hjernehullet.

Enten kan du spille med medlebseffekt eller
med treekstodseffekt.

-Spiller du med traeksted, eendres stedballens
bane mod hgjre, sdledes at den rammer
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langbanden til hejre for hjornehullet og du
fdr en meget ddrlig position til 8' eren.
-Spiller du derimod med medlobseffekt
(topsted), aendres stodballens bane mod
venstre og stodballen vil nu ramme til venstre
for hjornehullet, fortsaette i denne bane og
lober op i den ende hvor 8' eren er placéret,
til en god position.

Kan man sd ogsa veere sikker pd, at dette er
helt korrekt ? Nej, desveerre ikke altid.

Stodballens bane afheenger meget af stedet.
Et langt gennemfert sted vil sende stadballen
afsted i den beskrevne bane, hvorimod et
hédrdt sted igen vil sende stodballen mod
hjernehullet.

Jo kraftigere du steder, jo mere vil
stedballen "blive kastet ud til siden", (pd
engelsk siger man at ballen far "throw") d.v.s.
at den afviger fra den normale bane.

Figur 12
' Medlgbssted med “throw-effekt *

O

Trof punk; pd stadbalten

Lad os se lidt pa dette i praksis.

I Figur 12 er vist et dessin hvor der spilles
med medlgbseffekt.
Stadballen rammes i centerlinien, i zone A ( se
fig. 2).
Bal 2 rammes samme sted hver gang.
- A viser stedballens bane med et normalt,
langt gennemfort stod.
- B viser stodballens bane med et medium
stod.
- C viser stodballens bane med et kraftigt
stod.

Figur 13
" Traeksted med throw-effekt "

o

Traefpunkt pd stedbalien

Figur 13 viser samme ovelse, men med
treekstod og du vil se, at stedballens bane er
nesten den samme, bare modsat i forhold til
medlgbsstadet.

Lav dine egne ovelser med udgangspunkt i
Figur 12 og 13, for eksempel med andre baller
som ligger i vejen for stedballens normale
bane, sddan at du bliver fortrolig med brugen
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af medlgbseffekt og trazkstedet, ndr der er
brug for at, eendre stadballens bane.

Med denne viden til rddighed, bor du allerede
nu vaere kiar over, at et godt sted er en vigtig
detalje, som har kollosal indflydelse pd
stadballens bane, efter at den har ramt Bal 2.

Nu er der sansynligvis spillere som vil sige:
Hvad ger jeg s, ndr jeg ikke har en instruktar
eller en af de bedre spillere til at forklare
mig, hvad et gennemsted er og hvordan det
udfares ?

Figur 14

Stillingen ved bordet

Teknikken i et godt gennemsted er sveert at
forklare pd papir, idet det kreever at man
udferer nogle ovelser, samtidig med at
instrukteren ser pd spillerens stilling ved
bordet, forhdndens placering, baghdndens
greb og selve bevaegelsen med keen inden
stodet.

Det forste man skal serge for, er at fa den
rigtige stilling ved bordet, sdledes at keen kan
svinge frem og tilbage, uden at ramme i mod
hoften eller tgjet.

Selve stillingen er ikke det aller vigtigste,
udover at man selv skal fole at man star godt.
Fedderne skal veere i en afstand af ca. 40 cm.
fra hinanden, s@ man star i god balance. For
hgjrehdndsspillere geelder, at hajre fod skal
veere lengere tilbage end venstre fod.

Figur 15

Stillingen ved bordet

Sa vidt muligt skal begge fedder veere i en
vinkel pd ca. 45 grader, i forhold Hfil
stedretningen og man skal std i en afstand ind
til bordet som ikke feles akavet eller
anstrengt.

Normalt kan man sige, at hvis man tager fat
om keen med baghdnden, stdr oprejst ved
bordet i stedretningen, med koen pegende
mod stodballen, sd vil den rigtige afstand ind
til bordet vare ndr keen er lige bag ved
stedballen. Forudsat naturligvis, at stedballen
ikke ligger i den modsatte ende af bordet.

Sigtet er lidt vanskeligere at definere, idet
der findes to mader at sigte pa. @jnene pd de
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fleste mennesker er udformet sdledes at man
har et styrende gje og et koordinerende gje.
Nogle spillere sigter bedst med kun det
styrende gje, og andre sigter bedst med
nesen lige over keoen, d.v.s. de sigter med
begge ajne.

Prov dig frem og find ud af, hvad der passer
dig bedst.

Figur 16

Forhanden.
Aben forhdnd og lukket forhdnd.

Man skal veere klar over at begge gjne er med
til at sende signaler til hjernen, som herefter
omsaettes til den viden man har brug for, for
at udfere et bestemt sted. Det geelder sigtet,
farten og stedets karakter. Jo mere viden
hjernen har om dette, jo nemmere har man
ved at planleegge et bestemt stod.

Som bekendt er det ikke dig som person, der
styrer hvad du skal, men hjernen der
koordinerer alle beveegelser, forhdnden,
baghdnden, hastigheden pd keen, sigtet,

overblikket. Mange ting der skal holdes styr
pd, pa en gang.

Det er derfor vigtigt at man, som begynder,
fér kontrol over en ting ad gangen.

NGr du vil spille et bestemt dessin, sd start
med at danne dig et overblik af hvad der skal
ske. Stil dig i stedretningen og gd ind fil
bordet i den rigtige stilling.

Placér forhanden ca. 15 cm. bag stedballen og
hold keen i ro, ikke "file" frem og tilbage med
keen. Afhaengig af hvilket sted du skal udfere,
har du pa nuveerende tidspunkt bestemt dig
til, om du skal spille med en dben forhand
eller en lukket forhand.

Giv nu dig selv lidt tid til at sigte. Jo mere
omhyggelig man er med dette, jo sterre
chance er der for, at man opfatter det signal
der kommer fra hjernen, ndr sigtet er som
det skal veere.

Figur 17

Baghandens greb om keen.

Nu stdr du i en situation som du vil komme i
masser af gange, enten foler du at det hele er
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rigtigt, eller ogsd foler du at et eller andet
ikke er som det skal vaere.

Hvis folelsen er den forste, fortsaetter du
bare.

Hvis ikke, sd rejs dig op, gd lidt vek fra
bordet og start forfra, ellers vil der veere en
stor garanti for, at du ikke potter ballen som
planiagt.

Du er klar til at stede, sigtet er rigtigt, du
star godt og det hele er som det skal veere.
Nu beveeger du keen frem og tilbage mellem
forhdnden og stedballen ( kaldes ogsd
forbeveegelsen inden selve stedet), tre eller
fire gange frem og tilbage, for at fa en
fornemmelse af, hvilken fart du skal stede
med, for at stadballen leber derhen hvor den
skal.

Herefter ferer du keen fremad mod
stadballen. Nar stadballen rammes,
fortseetter du fremad med keen, ca. 2 - 3
ballers leengde, 12 - 15 cm., hvorefter keen
automatisk kommer til ro.

Figur 18

Langt gennemfert sted

——
b

-—— -

D

Du har nu udfert et langt gennemfort stad.

Et gennemfort sted kan ikke udferes som
beskrevet ovenover, safremt der er mindre
end 12 - 15 cm. afstand mellem stedballen og
Bal 2, her steder man sd bare lidt mindre
igennem, maske kun 5 cm.

I nogle f&@ % af stedene i en kamp, kommer
man ud for, at afstanden mellem stedbal og
Bal 2, er meget lille, nogle f@ cm. Her er der
ikke mulighed for at stede igennem og istedet
for skal man lave et kort stad.

Iseer denne  stedteknik  kreever en
medhjeelper pa sidelinien, men hvis du prover
at g4 meget tet pd med din forhdnd og
flytter baghdnden tilsvarende lengere frem
pa keen, nogen gange helt frem til 10 cm. for
samlingen pd@ midten af keen, sd finder du ud
af, hvordan disse sted ogsd kan udferes.

Det vigtigste er, at afstanden mellem
forhdnden og baghdnden mindskes, sdledes at
man ikke kan bevaege keen sa meget.

Det rigtige gennemsted opndes bedst ved at
treene traksted, idet man her far et
umiddelbart resultat. Hvis stedballen star
stille i kortere eller lengere tid inden den
leber tilbage, er stedet ikke gennemfart, eller
kun lidt gennemfart.

Hvorimod, hvis stedballen laber baglens med
det samme, efter at have ramt stedballen,
kan man veere nogenlunde sikker pa at have
udfert et langt gennemfert sted.

Her afsiutter vi 1. Del af “Instruktion for

begyndere og let avede".

P de neeste sider vil der vaere 12 ovelser,
som relaterer til det du netop har gennem-
gdet.

God forngjelse med opgaverne og pa gensyn i
2. del.
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