-
oc
T
-
-
e
Ll
- §
o
Ll
-
-
Q
—
e

?
4

£

my Laurid8en

9




Info om keglebillard - 1

Billardbord og rekvisitter

Krav til bord og rekuvisitter er fastlagt i Den Dan-

ske Billard Unions materialereglement Det spilles

pa borde hvor spillefladen er dobbelt sa lang som
den er bred og som er forsynet med 6 huller, et i

hvert hjgrne og et midt pd hver af de to langsider.

Billard konkurrencer afvikles normalt pa et hel-
match billardbord, hvor spillefladen har malene:
2,84m x 1,42m. De mest almindelige billardbolde
er imidlertid kleinmatch borde, hvor spillefladen
maler 2,10m x 1,05m. Hullerne er 80 mm i dia-
meter. Fra gulvet til overkanten af banden ma
der veere 78-80cm. Bander er 37mm hgje og skal
overholde specifikke regler med hensyn til elasti-
citet.

Spillepladen er lavet af skifer, og skal til turne-
ringsbillard have en tykkelse p& mindst 38mm.
Turneringsborde har indlagt varmelegeme, som
sikrer at temperaturen konstant er 20-22°C. P3
den méade sikres det at kleedet er helt tgrt, hvilket
betyder at ballerne Igber hurtigere.

Spillepladen er daekket af kleede. Midt pa bordet
er der 5 pletter i korsform med 68 mm imellem
hver. Desuden er der en plet i centrum af bordets
to halvdele (udlaegsplet).

Der anvendes 3 baller, som er 61,5 mm i diame-
ter og vejer ca. 207 gram. Den ene bal er rgd, de
andre to er hvide eller gule. Den ene af de hvide
baller skal have et farvet maerke. Ballerne er
fremstillet af kunstharpiks, som holder sin form i
lang tid.

Keglerne er 12 cm hgjde, og vejer 10-11 gram.
Ved bunden er de 14 mm i diameter, ved kroppen
20 mm. Hvor keglerne er bredest, er der saledes
62 mm mellem hver kegle, sa ballerne, der er
61,5 mm, kan netop passere imellem to baller.

Billardkger fas i varierende materialer, vaegt,
leengde og diameter. Kgerne vejer normalt om-
kring 500 gram, laeengden er omkring 140 cm og
spidsen er 11-11%2 mm i diameter. De skal imid-
lertid altid veere udstyret med en laedertip, som
er det eneste man ma stgde til ballerne med.
Leedertippen pafgres blakridt for hvert stgd, hvil-
ket modvirker at kgen glider af, ndr man stgder
yderligt pa ballen.

Det er tilladt at bruge en sdkaldt maskine (hjeel-
per), som er et lille stativ, som man kan hvile
kgen pa under stgdet, hvis det kniber med at na.

Side 1

Spillet

Start af spillet

Startraekkefglgen afggres ved at spillerne samti-
dig stgder til hver sin bal fra den ene korte bande
mod den anden. Den spiller, hvis bal ender naer-
mest udlaegsbanden, ma vaelge hvem der skal
laegge ud. I udleegspositionen star keglerne pa
pletterne midt pa bordet og de hvide baller pad
udlaegspletterne i hver sin bordhalvdel. Stgdbal-
len ligger frit inden for bordets fgrste fjerdedel (er
i hdnden). Spillet startes med udlaeg. Der skal i
udlaeg altid stgdes til rgd bal mod den hvide bal
pa modsatte bordhalvdel.

Selve spillet

Ideen er, at man stgder med sin kg til den rgde
bal, som efterfglgende skal ramme enten:

- begge de hvide baller (det kaldes "rgdt")

én af de hvide baller, som efterfglgende skal valte
kegler

- begge de hvide baller, hvor den ene eller begge
veelter kegler

Vaeltede kegler rejses, nar stgdet er afsluttet. Hvis
en kegle hviler pa en bal, regnes den for vaeltet.
Hvis en kegle ikke kan sta pa sin plads, fjernes
den og bringes fgrst ind i spillet igen, nar det
stgd, der friggr keglens plads, er afsluttet.

Nar en spiller begar fejl eller ikke scorer point,
overgar turen til modstanderen. Eventuelle point
noteres og laegges til de point, spilleren allerede
havde opnaet.

Modstanderen er keglerejser og pointteeller, hvis
der ikke er en dommer til kampen.

Point
Man kan opna point ved at spille rgdt eller vaelte
kegler:

Rgdt: 4 point

Kegle: 2 point pr. veeltet kegle

Max. point pr. stgd: Rgdt og alle kegler veeltet: 14
point

Fejl

Ved fejl mister man retten til fortsat spil, dvs.

at modstanderen overtager bordet, og desuden
mister man eventuelle point som er opnaet i det
pagaeldende stgd. Man beholder eventuelle point
fra tidligere stgd.



Info om keglebillard - 2

Der er fejl hvis:

Rgd bal falder i hul. Modstanderen har i neste
stgd mulighed for at anbringe rgd bal som ved
udlaeg (Rad bal er i hadnden).

Rgd bal veelter kegler. Modstanderen overtager
bordet som det ser ud. Dette geelder ogsa ved de
efterfglgende fejltyper.

3. gang, der scores rgdt uden at der veeltes kegler
Der ma hgjst scores “rgdt” to gange i traek. Tredje
gang ma man gerne score "rgdt”, men der skal
ogsa veeltes kegler. Spilleren, der er ved bordet,
har til enhver tid lov til at spgrge keglerejseren,
om det var fgrste eller anden gang "rgdt”.

Der rammes ikke en bande i mindst hvert 2. stgd.
Spilleren, der er ved bordet, har til enhver tid lov
til at spgrge keglerejseren, om han/hun i det fore-
gdende stgd havde bande.

Der er spraengt bal, dvs. at en af ballerne ender
udenfor det klsedebelagte omrade (typisk pa gul-
vet). Efter spraengt bal startes med et nyt udlag.
Man veelter en af keglerne med kgen, hadnden etc.
mens man stgder.

Man stgder inden alle baller er i ro, og alle kegler
er sat pa plads

Man har ikke mindst en fod pa gulvet

Man stgder til stgdballen to gange i samme stgd
(touché)

Andre regler
Rgdt alene uden nogle veeltede kegler tzeller for
bande.

Hvis en hvid bal falder i hul, skal den nar stgdet
er afsluttet, anbringes pa udlaegspletten pa den
modsatte halvdel af, hvor den anden hvide bal
befinder sig.

Afslutning af spillet

En kamp spilles til en pa forhand fastsat distance
- f. eks. 200 point. I turneringsbillard er distancen
op til 800 point.

Hvis den spiller, der startede kampen, opnar sin

distance fgrst, har den anden spiller lov til at for-
sgge at opna uafgjort ved at laegge ballerne op i

ny udlaegsposition og spille herfra.

Side 2

Dansk Keglebillard er noget helt specielt, en tra-

dition i Danmark, og det spilles kun her i landet, i
den form vi kender, som fortsat keglebillard eller
skomagerbillard.

Det ggr naturligvis selve spillet til noget helt
specielt, et spil der har bestdet i over 100 ar, med
&ndringer og justeringer i spil og regler under-
vejs.

Man kan opdele keglespillet i to former for billard:

- hyggebillard, det der spilles ndr venner, kamme-
rater, arbejdskolegaer m.v. mgdes under hygge-
lige former og spiller en pot skomager, pool m.v.

- sportsbillard, det der dyrkes under serigse orga-
niserede former, under Den Danske Billard Union.
Her har man bl.a. mulighed for at spille med i
turneringer om officielle mesterskaber, spille med
i Danmarksturneringen for hold i de forskellige
discipliner m.v.

To former for billardspil, som er lige s3 forskellige,
som forskellen pa det fodbold der spilles hjemme i
haven om sommeren og sa det der spilles i Par-
ken, ndr landsholdet er i aktion.
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Tveerballer - 1

Tveerballen er et af de dessins som mange spillere
har problemer med, enten bliver den for kort (gar
inden om keglerne) eller den bliver for stor (gar
uden om keglerne).

Nar man beregner en tvaerbal, benytter man i
princippet en hovedregel som siger, at indfaldsvin-
kel er lig udfaldsvinkel. Det vil sige, at den vinkel
ballen rammer en bande i, den vinkel vil den ogsa
have nar den Igber vaek fra banden.

Her skal med det samme ggres helt klart, at dette
geelder kun nar stgdballen spilles uden sideeffekt.
Rammes stgdballen i hgjre eller venstre side, geel-
der denne regel ikke mere. Et hdrdt stgd kan ogsa
aendre vinklen pa tvaerballen.

SPIL MED SIDEEFFEKT ER EN AF ARSAGERNE TIL
AT MANGE KIKSER TVARBALLERNE.

Det er derfor vigtigt, at du i starten spiller og tree-
ner tvaerballerne uden brug af sideeffekt.

For at forbedre traening af tvaerballer, kan du be-
nytte dig af 2 kgspidser og et stykke kridt.

Den ene kgspids placerer du mellem Bal 2 og ban-
den og den anden mellem keglefeltet og banden.
der hvor de to spidser mgdes ved banden har du
dit treefpunkt.

Side 19

Ved at benytte de to kgspidser, har du en rigtig
god mulighed for, at vurdere hvornar indfaldsvin-
kel er lig udfaldsvinkel.

Udfor traefpunktet placerer du et stykke kridt,
med et hjgrne placeret helt ude ved kanten af
banden.

Der vil nu ske det, at nar Bal 2 rammer det kor-
rekte punkt pa banden, sa vil kridtet bevaege sig
0og du vil med det samme kunne se, om ballen har
ramt korrekt.




Tveerballer - 2

Nar der treenes tvaerballer og alle andre dessins
for den sags skyld, er det en god idé, at benytte
sig af ” den teenkte bal, spggelsesballen”, som
beskrevet pa Teknik siden.

Man far pa denne made stgrre fortrolighed med,
hvor stgdballen skal ramme pa Bal 2 for at denne
Igber det rigtige sted hen.

Vaer opmaerksom pa, at en tvaerbal, hvor Bal 2
ligger pres, eller meget taet pd en bande, skal
spilles meget blgdt, eller man skal kompencere
for, at ballen far ekstra effekt fra banden.

Dette er bl.a. en af arsagerne til at tvaerballer
kikser.

Nar man stgder en bal ind i banden, sa vil ballen
helt automatisk “synke” ind i en halvmane form,
fordi den presser banden ind.

Men nar sa ballen skal ud af banden igen, sa vil
den folge denne naturlige halvmane form og bli-
ver "skudt” ud i en forkert vinkel i forhold til den
planlagte, bl.a. fordi man har stgdt for hardt.
Det er derfor vigtigt, at man, sa vidt muligt, for-
sgger at spille tveerballerne med moderat stgd og
fart, sddan at man undgar ovennaevnte situation,
ellers vil tvaerballen blive for kort mange gange.

En anden made at beregne tvaerballer p&, er ved
hjeelp af nogle faste hjzelpelinier, hvor man benyt-
ter diamanterne, de hvide maerker pa traeram-
men.

Der er to hovedlinier som er veaerd at huske:

Den fgrste linie gar fra udlaegspletten til et punkt
pa banden ud for 3. diamant pa langbanden.
Den anden hovedlinie gar fra et punkt pa banden
ud for midterdiamanten p& endebanden og til 2.
diamant pa langbanden.

Herudover er der endnu 6 linier, placeret med 1/4
dels afstand i mellem hver linie.

Disse linier (hvide) skal vi nu benytte til at bereg-
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ne det viste eksempel pd en tvaerbal.

Fgrst finder vi den hjalpelinie der ligger nsermest
Bal 2. Denne linie skal nu parrallelforskydes til
midten af Bal 2.

P& banden har vi nu 2 punkter, et for hovedlinien
og et for den parallelforskudte linie. Traefpunktet
for Bal 2, er lige midt i mellem disse to punkter.

Hvis den anden hvide bal f.eks. ligger i vejen, sa-
dan at man ikke kan spille tvaerballen uden at de
to hvide baller klapper, d.v.s. rammer hinanden,
sa kan man ogsa benytte linierne til at beregne en
tvaerbal over to bander, en anden gangs tveerbal.
Fgrst laver man beregningen for en fgrste gangs
tveerbal, som tidligere beskrevet. Her far man et
punkt pa bande, se den tynde hvide linie.

Dernaest traekker man en tzenkt linie direkte fra
midten af den hvide bal og ud til bande, den kraf-
tige hvide linie.

Midt i mellem de to punkter har man traefpunk-
tet for Bal 2, ndr tvaerballen skal komme som en
anden gangs tveaerbal.

Anden gangs tvaerballen er et must, et dessin
man skal bruge meget tid pa at treene, idet man

i mange tilfeelde under en kamp, far mulighed for
at spille tvaerballen af to gange og dermed ogsa
for mulighed for at spille sig til en direktgr.

Se under gvelser til keglebillard, hvor du finder en
masse forskellige dessin muligheder.

P& et eller andet tidspunkt er man naturligvis ngdt
til at lzere sig at spille tveerballen med effekt, bl.a.
for at opna et godt efterstad. Men nar man som
begynderspiller skal laere at spille tvaerballen, er
det en god ide at spille i centrum af stgdballen.



Kvarter - 1

Et billardbord er dobbelt sa langt, som det er
bredt. Alene dette giver nogle geometriske mu-
ligheder som kan udnyttes f.eks. sammen med
diamanterne pa treerammen.

Deler man bordet midt over, far man nu to lige
store kvadrater. Traek nu en linie fra midterkegle
til banden ud for midterdiamanten pa langbande,
videre til kortbande, langbande og tilbage til keg-
lefeltet.

Dette er feltet man spiller i, ndr man spiller en
sakaldt lille kvart, en kvart p@ den ene halvdel af
bordet.

Nar kvarten spilles over begge halvdele af bordet
kalder man det en stor kvart.

Til beregning af kvarterne, findes der tre forskel-
lige metoder som man kan benytte sig af, hver for
sig, eller samtidig:

1 - Ved hjezelp af keglefeltet.
2 - Hjeelpelinier fra de to udleegspletter.
3 - Ved hjzelp af diamanterne.

Keglefeltet:

Her benytter vi yderkeglerne i keglefeltet som
beregningsgrundlag.

P& tegningen vil du kunne se, at en linie gennem
de to yderkegler, danner en linie som er parallel
med linien fra midterkegle til banden ud for mid-
terdiamanten pa langbanden.
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For at beregne en kvart pa det viste eksempel,
finder vi fgrst linien gennem de to yderkegler.
Denne linie parallelforskyder vi nu til midten af
den hvide bal. For enden af denne linie placerer
du nu igen et stykke kridt, som fungerer som
traefpunkt for den hvide bal.

En yderligere hjeelp kan ogsa veere, at dreje det
maerke som er pa den hvide bal, sadan at dette
peger direkte mod traefpunktet pd banden. Sigt
nu gennem centrum af stgdballen, direkte mod
dette maerke pa ballen og ballen vil ga i en kvart.

Hjeelpelinier fra udlaegspletterne:

Billedet viser hjaelpelinierne som udgar fra de to
udlaegspletter pd hver halvdel af bordet. Disse
linier gar til henholdsvis 1 1/2 bal’s bredde for
hjgrnehul og 1 1/2 bal’s bredde efter midterhul.

Igen benytter vi samme princip som ved kegle-
feltet, nemlig parallelforskydningen af linien til
centrum af den hvide bal.



Kvarter - 2

Diamanterne:

Den sidste metode til beregning af en kvart, er
ved hjezelp af diamanterne.

Man kan benytte dette system alene, eller evt.
som back-up til en af de andre to beregningsme-
toder. For at se om det traefpunkt man har fundet
frem til, nu ogsa er korrekt.
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Selve beregningen ved hjaelp af diamanterne
fungerer efter samme parallelforskydnings princip
som de andre metoder.

Vaer opmaerksom pa, at alle beregningsmetoder
forudscetter, at man tester det bord man skal
spille pa, idet der kan vaere afvigelser f.eks. hvis:
- der er nyt kleede eller brugt kleede pa bordet.

- nye eller brugte baller.
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Medlgbskvarter

En anden form for kvart, som jeg vil gennemga
nu, er medlgbskvarten.

De medlIgbskvarter man fgrst og fremmest skal
laere sig, er nar en af de hvide baller ligger teet pa
en bande.

Der opstar nemlig meget ofte den situation, at
den rgde bal har veeret i hul og samtidig ligger der
en hvid bal ved banden p@ den modsatte halvdel
af bordet.

For at spille en medlgbskvart pd et sadant dessin,
kan man benytte sig af nogle helt faste holde-
punkter.

- N&r hvid bal ligger ud for diamant nr. 7, spiller
man stgdballen en tip (spidsen af kgen) over cen-
trum og med en tip hgjre sideeffekt.

- Nar hvid bal ligger ud for diamant nr. 6, spiller
man stgdballen en tip over centrum, uden sideef-
fekt.

- N@r hvid bal ligger ved diamant nr. 5, spiller
man stgdballen en tip over centrum og med en tip
venstre effekt.

Ligger hvid bal ved modsatte langbande benytter
man modsat sideeffekt.

ENS FOR ALLE TRE EKSEMPLER ER, AT MAN SIG-
TER GENNEM ST@DBALLEN, MED DEN FORNAVN-
TE TOPEFFEKT OG EVT. SIDEEFFEKT, DIREKTE
MOD YDERKANTEN AF DEN HVIDE BAL.

P& grund af ballernes placering, er dette et meget
vigtigt dessin at treene, bl.a. fordi man hver gang
kan spille hvid til en direktgr, p& den modsatte
halvdel af bordet og dermed spille sig selv i en
fordelagtig position til nzeste stad.

Hvid bal kan naturligvis ogsa vaere placeret i mel-
lem de fgrnaevnte diamanter.

Her benytter man s bare mere eller mindre ef-
fekt.

Det vil sige, at hvis hvid bal ligger midt mellem
diamant nr. 7 og 6, spilles med en tip effekt, o.s.v.

Ligger ballerne veek fra banderne, geelder samme
beregningsmetode som for en almindelig kvart.

Det skal endnu engang gentages, at det er vigtigt
at traene kvarterne med det rigtige tempospil,
d.v.s. den rigtige fart i bade stgdbal og hvid bal,
idet en medlgbskvart neesten altid kan spilles op

til et godt oplaeg.
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Spidser - 1

En spids kan spilles over to bander eller over fire
bander, man kalder det for en fgrste gangs- eller
en anden gangs spids.

Se billedet.

Til beregning af spidser kan man benytte to meto-
der:

- Hjzelpelinier fra udlaegspletter pa hver helvdel af
bordet.

- Diamanterne.

Hvilken af spidserne man veaelger, athaenger meget
af bl.a. den anden hvide bal’s position. Se mere
om dette under keglebillard gvelserne, hvor der er
vist forskellige varianter.

Hvis den anden hvide bal ligger i en darlig positi-
on, vil man mange gange valge at spille en anden
gangs spids, idet dette dessin i de fleste tilfeelde
kan spilles tilbage som en direktgr og dermed et
godt oplaeg, til det videre spil.

Ligger begge de hvide baller derimod p& samme
halvdel, kan det maske veere en fordel, at spille
spidsen fgrste gang og dermed placere den i en
god position til naeste stgd, pa den anden halvdel
af bordet.

Som ved alle andre grundballer, er det vigtigt, at
man afprgver bordet, sa man er sikker pa, om
spidserne Igber p& samme made som man er vant
til, eller om man skal lave sma korrektioner.

Hjzelpelinier fra udlaegspletterne:

Denne metode benyttes nar hvid bal ligger i det
markerede omrade, bade nar man spiller en fgrste
0g en anden gangs spids.

Med udgangspunkt fra udlaegspletten, har man to
linier, som benyttes til beregningen af spidserne.
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Fgrste gangs spids:

Fra udleegspletten "traekker” man en taenkt linie til
et punkt 1 1/2 bal’s bredde fra hjgrnehullet.
Denne linie parallelforskyder man til midten af
den hvide bal.

Man far nu et punkt pd banden, som man under
traening, evt. kan markere med et stykke kridt,
placeret med et hjgrne helt ude pa kanten af
banden, sdledes at man kan se kridtet bevaege sig
nar hvid bal rammer korrekt.

Man kan ligeledes benytte sig af to kgspidser,

én der fglger hjaelpelinien og én der benyttes til
parallelforskydningen, sddan at man far en bedre
fgling med dette under traening.

Anden gangs spids:

Fra udleegspletten "traekker” man en taenkt linie til
et punkt 2 1/2 bal’s bredde fra hjgrnehullet.
Denne linie parallelforskyder man til midten af
den hvide bal.

Man far nu et traefpunkt p& banden for anden
gangs spidsen.



Spidser - 2

Beregning ved hjezelp af diamanterne.

Med diamanterne, som vist pa de to billeder, har
du mulighed for at beregne kvarter over hele
bordet.

Bemeerk hvordan diamanterne korresponderer
med hinanden.

Farste billede viser hjeelpelinierne for en fgrste
gangs spids.

Benyt samme metode som tidligere. Find den linie
der ligger teettest pd den hvide bal og parallelfor-
skyd denne linie til den hvide bal og du har treef-
punktet pd banden.

Gentag samme procedure hvis du vil beregne
spidsen anden gang.
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Hgjspidser

Hgjspidsen, eller en lang spids som nogen kalder
den, er ligesom kvarten, én af de vigtige grund-
baller, som benyttes til at samle ballerne omkring
keglefeltet.

I lighed med de andre grundballer, findes der ogsa
nogle hjzelpelinier til beregningen af hgjspidserne.

For at lzere sig vinklerne pa hgjspidsen, kan man
ggre fglgende under treening:

Placér ballerne praecis som vist pa billedet, tre
baller mellem udlaegspletten og banden.

Bal 1 skal ramme lige fgr hulkanten, d.v.s. en lige
linie direkte mod diamant nr. 4,5.

- Bal 2 skal ramme direkte mod diamant nr. 6,5.
- Bal 3 skal ramme direkte mod diamant nr. 8.

For at opna det bedste resultat, et godt efterstgd,
skal man undg3, at spille med sideeffekt, nar
man spiller en hgjspids. Dette fordi der er meget
store chancer for at udgangsvinklen pa hgjspidsen
bliver for smal eller for bred, nar man spiller med
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sideeffekt.

Uden sideeffekt er der stgrre mulighed for, at
styre bade stgdbal og den hvide bal.

Eksempel:

De to hvide baller ligger begge som en direkte,
men de ligger i vejen for hinanden. Man kunne
godt spiller pa den midterste hvide bal, sadan at
den klapper den anden hvide ind i keglerne, men..
et usikkert stgd.

Spil i stedet for en hgjspids. Den hvide linie mar-
kerer din hjaelpelinie for hgjspidsen, den hjzelpeli-
nie der ligger neermest den hvide bal.

Denne linie parallelforskydes til den hvide bal og
du har treefpunktet for hgjspidsen, den sorte linie.
Spil den med det rigtige tempo, d.v.s. den rigtige
fart, sddan at den stopper lige bag keglefeltet og
du har lige pludselig to gode direkte baller, til fort-
sat spil rundt om keglerne.



Spillet rundt om keglerne - 1

Naest efter grundballerne i keglebillard, er selve
keglespillet, det at kunne spille rundt om selve
keglefeltet, og holde de to hvide baller tzet pa
keglerne, nok noget af det vigtigste.

For at mestre dette, skal man kunne spille blgdt,
snitte tyndt og lzere at spille ballerne pa linie,
sadan at man hele tiden har mulighed for at snitte
en af de hvide, hvis man skal i bande, eller spille
blgdt, hvis man har haft bande.

I keglebillard, skal der vaere bande hver anden
gang, dog undtagen hvis man spiller rgdt uden
kegler. Rgdt alene gaelder som bande. D.v.s. at
man f.eks. kan lave rgdt 1. gang, rgdt 2. gang,
veelte en kegle og herefter lave rgdt igen, uden at
nogen af ballerne kommer i bande.

Det kan ind i mellem godt give lidt ekstra points,
hvis man kan udnytte det.

P& denne side vil du kunne se flere eksempler pa
spillet rundt om keglerne. Kig pa principperne i
de enkelte dessins og laer af det. De hvide linier
er stgdballens og den hvide bal’s Igbebane, mens
den sorte linie viser nar alle tre baller er pa linie.

Den sorte linie er en af de vigtige ting ndr man
snitter rundt om keglerne. Taenk over det nar du
traener keglespillet og du finder hurtigt ud af prin-
cippet i dette liniespil.
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Bemaerk ogsa hvilket oplaeg der bliver til naeste
stgd, nar ballerne ligger pa linie, og hvordan op-
laegget bliver til naeste stgd igen.

Hele tiden forsgg at veere et - tre stgd foran i spil-
let.




Spillet rundt om keglerne - 2 Side 28




Keglebillard - @Qvelser til selvtraening 1 Side 29

For at komme godt i gang med en billard disciplin,
nar man har overstdet stadiet med grundteknik-
ken, sta rigtig ved bordet, holde rigtig pa kgen,
sigte korrekt, kg bevaegelsen, selve stgdet m.v.,
er det naturligvis vigtigt, at man ogsa har nogle
gvelser for den enkelte disciplin.

Jeg har samlet en masse gvelser, som du finder
her, nogle er nemme, nogle svaere og andre igen
med endnu stgrre svaerhedsgrad, saledes, at du
far mulighed for bade at opbygge en viden om
selve spillet og sikkerhed i at spille de forskellige
desins.

Men husk, som begynder, er det altid en god idé,
at have en erfaren spiller eller instruktgr ved sin
side, til at afhjeelpe fejl.

Rigtig god forngjelse med gvelserne.
Jimmy Lauridsen, instruktgr
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