Bikeable City - ett viktigt projekt for er! bikeablecity.se

Till Jarfélla och Huddinge/Flemingsberg kommer nu ett forskningsprojekt for 6kad fysisk aktivitet. Projektet heter
Bikeable City och finansieras av Vinnova. Studier visar tydligt att Sveriges befolkning rér pa sig allt mindre, med
Okad risk for fysisk och mental ohdlsa. Bikeable City tar ett helhetsgrepp pd fragan kring cykelfrémjande Gtgérder
pa stadsdelsnivad. Projektet sammanfor vitt skilda professioner och organisationer med ett gemensamt mal; att
méjliggéra god folkhdlsa, ett hdllbart samhdlle och en minskad klimatpdverkan.

Hej elever och vardnadshavare pa Skapaskolan!

Vi har gladjen att fa samarbeta med er pa skolan gallande ett halsoframjande projekt som kallas Bikeable City.

Vi ar jattemanga som brinner for detta och som vill skapa férandring med mer rorelse, tryggare vardag och storre
mojligheter att cykla och ga till och fran skolan.

Hos er pa Skapaskolan kommer detta att genomforas:

Cykeltagsappen

Vad innebar det har for er pa Skapaskolan?
Vi kommer att utveckla en app. som underlattar skapandet och planeringen av cykeltag. Ett cykeltag ar en
organiserad hamtning och lamning av barn till skolan eller andra aktiviteter dar vardnadshavare en och en,
eller tva och tva, turas om att cykla till skolan tillsammans med sina och andras barn.

Nar kommer det genomféras?
Pilotversionen av appen kommer att lanseras i mars och vardnadshavare kommer sedan ha méjligheten att
testa den fram till sommarlovet.

Hur kommer det ga till?
Nar appen har lanserats kommer du som vardnadshavare att enkelt kunna skapa och administrera grupper
och anmala dig som "chauffor” i
cykeltdget. Chaufférerna turas om att
hamta och lamna barn efter
déverenskommet schema. Som féralder ’
kan du tydligt se vilken dag det ar din tur. Naj;_;m

BIKEABLECITY

Vi ar tacksamma om du som valjer att e
testa appen aven vill ge dina synpunkter :
via en enkat eller kortare intervju, men
detta ar givetvis frivilligt.

Varfér gor vi detta?
Barn behdéver vara fysiskt aktiva varje dag

SKAPA GA- ELLER CYKELTAG TILLSAMMANS MED ANDRA FORALDRAR

for att ma bra. Rekommendationen fran BESTAM VILKA DAGAR OCH TIDER SOM SKA GALLA BVER EN TERMIN

BESTAM EN ELLER FLERA HALLPLATSER

WHO ar att barn behéver minst 60
minuters mattlig till intensiv fysisk aktivitet om dagen. Det ar i dagslaget fa barn som nar upp till dessa
aktivitetsnivaer.


http://bikeablecity.se/

En enkel 1angsiktig [6sning pa detta problem ar att skapa en vana att ga och cykla till skolan och
fritidsaktiviteter.

Manga barn bor inom cykelavstand till skolan och det kan vara trevligt att cykla tillsammans med sina
kompisar.

Da foraldrar lamnar bilen till férman for cykeln sa bidrar detta till mindre trafik runt skolan, vilket i sin tur
bidrar till en sakrare och trevligare trafikmiljo vid skolan. For dig som vardnadshavare innebar detta dven en
stor tidsbesparing varje vecka, da ni turas om att hdmta och lamna barn i er féraldragrupp.

Ar du intresserad av att testa var app. under varen 2022?
Vid fragor eller intresseanmalan, kontakta: Viktor Lindqvist, viktor.lindqvist@trivector.se + 46 10 456 56 28

Det ska bade bli spannande och kul att fa genomfoéra detta tillsammans med er, da det ar tillsammans vi kan skapa
forandring. Vi ar ocksa glada over att fa hjalp av er elever och era larare. Det ar ni som ar yngre som kan hjalpa oss
aldre att gora de beteendeférandringar som behdvs. Vi behover bli paminda om att det ar bade latt, billigt och
harligt att rora sig, ta cykeln eller ga. Vi skapar tillsammans stora mojligheter for battre halsa, och pa vagen kan vi
hjalpa till att ta kliv mot klimatomstallning.

All information som inhdmtas under projektet kommer hanteras i enlighet med GDPR och kommer endast finnas tillginglig for
forskare och personal inom projektet. Publicerat material kommer endast publiceras i anonym form eller pé gruppnivd, alltsé pd

ett sdtt sd att inga enskilda personer kan identifieras.

Projektledare for Bikeable City:

Christian Dymén, Trivector Traffic, christian.dymen®@trivector.se

Projektet finansieras av; V I N N OVA

Sveriges innovationsmyndighet

Deltagande Projektparter;

Q Trivector
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