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Dag ‘Jongelingen’ die in Wuppertal aanwezig zijn, 
 

Fijn dat jullie de Jongelingen-diensten in Wuppertal willen volgen en zo meer over Gods Woord 

willen leren. 

We hebben de volgende opzet bedacht: 

 Eerst gaan we zingen met Mirjam. 

De teksten van de liederen staan voorin dit werkboek. 

 Daarna ‘vragen stellen over de ochtendstudie van Ab Klein Haneveld’. 
Heb je vragen over de studie? Stel ze dan. Bedenk…. Domme vragen bestaan niet! 

 Dan iets actiefs in de vorm van een spel  

 Studie door Daan en Jan. 

Vrijdag spelen we een groot spel over ‘Van Olijfberg naar Jeruzalem’. 
Vrijdagavond gaan we naar de dienst in de grote zaal om met elkaar avondmaal te vieren. 

 

 

Dag ‘Jongelingen’ die in NIET Wuppertal aanwezig zijn, 
 

Fijn dat jullie de Jongelingen-diensten Wuppertal 2024 op ‘papier’ willen volgen en zo meer 
over Gods Woord willen leren. 

Wij vinden het wel jammer dat jullie niet ‘live’ bij ons zijn. 

Als het mogelijk is, probeer dan een groepje te vormen om gezamenlijk deze studies te doen. 

Ben je echt alleen, weet dat de Heer altijd bij je is! 

Indien mogelijk, beluister dan eerst de ochtendstudie(s) van Ab Klein Haneveld via de site van 

het NBC (www.bijbelstudie.nl). De studies worden daar zo snel mogelijk op gezet. 

Heb je vragen over deze studies?  

Stuur dan een Whatsappje met je vraag naar Daan (06-34128278) 

We zullen deze vragen dan, as soon as possible, beantwoorden. 
 

Het grote spel op vrijdag is voor jullie, helaas, onmogelijk. 

 

We gaan er (‘live of digitaal’) met elkaar een fijne week van maken. 

 

Mirjam, Daan en Willem. 

 

Weten jullie dat er ook ‘tiener-whatsapp-groep’ is? 

Tiener Bijbelstudie BTW 

Meld je bij Daan (06-34128278)  aan, dan word je toegevoegd. 
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Spotify-playlist:  

Wuppertal NBC24 jongelingen 
https://open.spotify.com/playlist/7dnj1SmIhyzc6tELPTcagy?si=Rf5zIAg6RraP4Z1cy8dm9g&pi=4o9y3vr_QPWaB 

Liedjes 2024 Bijbel Tiener liedbundel, staan niet allen op spotify bladzijde 

Kom toch uit je schuilhoek. Looft de Heere,  4 
Zie ik sterren aan de hemel staan. God is our father 4-5 
Lord, my desire is to be like you.  Early in the morning 5 
Zekerheid, Vrede, vriendschap. Be bold, be strong. Sometime, someday 5 
Mijn herder, dat bent U. Plastic Jesus.  In de Hemel. 6 
Wij zijn op weg. Mijn wereld eindigt hier. De loopbaan. 7-8 
Helemaal vrij. Behouden 8 
Opgestaan. Gods Woord. In Uw rust 9 
Mijn Vader dank U wel. Het is slechts een ding dat ik wil vragen 10 
Spoedig zal komen 10 
Alles is gereed in het Vaderhuis. Eens zal ik wonen. Ik vertrouw op Hem voor morgen 11 
Wat een dag zal dat zijn. Welk een Vriend is Jezus. Wij zijn op reis naar ‘t paradijs. 12 

Zoek eerst het koninkrijk. ‘k Stel mijn vertrouwen. Looft de Here, alle gij volken. 12 

De Here is mijn herder 13 

Ik bouw op U. Abba vader. Ik wandel in het icht met Jezus 13 

Wie is God behalve onze Heer. Als een hert dat verlangt. 14 

Ik geloof in God de Vader. O, kom nu en jubel, Wat de toekomst brengen 14 

Vader God, ik vraag me af. Heer, ik prijs Uw grote naam. Onze Vader 14-15 

Nog voordat je bestond 15 
 

Studies bladzijde 

Introductie, 16 

Dag 1 Doop van Jezus en verzoeking in de woestijn 17 

Dag 2 Bruiloft te Kana  27 

Dag 3 Wonderbare spijziging 32 

Dag 4 Brood en Beker 40 

Dag 5 Kruisiging en Opstanding 44 
 

Extra bladzijde 

Inleidig 2-3 

Wat is de Bijbel? 5 

Tekst van de week  6 

Kaartje Jeruzalem – Bethanië  51 

Kaartje Petra + Koninklijke Weg 50 

Het Plan 49 

Gods Plan in vogelvlucht 52 

 

Prediker 12:1 
En gedenk aan uw Schepper  

in de dagen uwer jongelingschap,  
eer dat de kwade dagen komen, en de jaren naderen,  

van dewelke gij zeggen zult:  
Ik heb geen lust in dezelve. 

https://open.spotify.com/playlist/7dnj1SmIhyzc6tELPTcagy?si=Rf5zIAg6RraP4Z1cy8dm9g&pi=4o9y3vr_QPWaB
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10000000000000000000000 . BTL- Kom toch uit je schuilhoek 

Kom toch uit je schuilhoek 

Stap nu in het Licht 

’t is hoog tijd dat je ’t oog op Jezus richt  
En je zult spoedig bemerken 

’t is feest in je ziel 
Vertrouw op Jezus, hij maakt alles nieuw! 
 

2. BTL- Looft de Heere 

Looft de Heere want hij is goed, zijn goedertierenheid is tot in eeuwigheid ( 2x) 

Hij heeft ons uit de macht van de tegenstander verlost 

En uit alle landen verzameld 

Van het oosten van het westen, van het noorden van de zee 

Dat de verlosten zo spreken.  

Looft de Heere want hij is goed, zijn goedertierenheid is tot in eeuwigheid ( 2x) 
 

3. BTL- Zie ik sterren aan de hemel staan 

Zie ik sterren aan de hemel staan, 

aan de donkerblauwe lucht de maan 

is het of de nacht mij noemt de Naam 

van een machtig God. 

Zie ik 's morgens weer de zon opgaan, 

op het veld de bloemen opengaan 

is het of de dag mij noemt de Naam 

van een machtig God 
 

Deze God die aard en hemel schiep 

is Dezelfde God die mij eens riep 

Uit het duister tot Zijn heerlijk licht, 

zodat ik elke dag Hem Vader noemen mag. 

Die Zijn liefde aan mij openbaart, 

mij rechtvaardig in Zijn Zoon verklaart 

dag en nacht mij in Zijn Hand bewaart, 

hoe groot is God voor mij! 
 

4. BTL- God is our father 

God is our father 

For He has made us His own 

Made Jesus our brother 

And hand in hand we'll grow together as one 

Sing praise to the Lord with the tambourine 

Sing praise to the Lord with clapping hands 

Sing praise to the Lord with dancing feet 

Sing praise to the Lord with our voice 

La, la, la, la, la, la, la, la, la, la, etc 
 

5.BTL-  Lord, my desire is to be like You  

Lord, my desire is to be like You  

Say the things You say  

do the things You do 

  

O let me hear Your still voice  

Through all the other noise  

So that I can be  

just what You want me to be 

Pom pomp pom, Lord, my desire is to be like You, pompidompidom 

Lord, my desire is to be like You 
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6.BTL- Early in the morning 

Early in the morning, when i’m feeling so rereshed 

That’s when I call Jezus, He is the best 
Call out to Jezus, shoeba- shoebadibuda 

Call out to Jezus, shoeba- shoebadibuda 

Call out to Jezus, He is the best friend you have in this land 

 

When i’m feeling tired, when i’m feeling sad 

That’s when I call Jezus, He makes me glad 

Call out to Jezus, shoeba- shoebadibuda 

Call out to Jezus, shoeba- shoebadibuda 

Call out to Jezus, He is the best friend you have in this land 

 

7.BTL- Zekerheid 

Zekerheid is wat God mij geeft 

En geen mens dat mij dat ontneemt 

Zekerheid is wat God mij geeft 

Want ik weet dat hij in mij leeft 

Wat de wereld biedt is surrogaat 

Wat God je geeft, dat is de moeite waard 

Zekerheid is wat God mij geeft 

En geen mens dat mij dat ontneemt 

 

8. BTL- Vrede, vriendschap  

Vrede, vriendschap, vreugde, vrijheid.  

Jezus' overwinning maakt het leven  

een feest.  

Vrede, vriendschap, vreugde, vrijheid.  

Dit is mijn ervaring in de kracht van  

Gods Geest.  

Dit is pas leven laat het vaststaan,  

vaststaan;  

gratis gekregen kun je nagaan, nagaan.  

Als je weet dat Jezus voor je instaat,  

weet je zeker dat je nooit iets tekort komt, dus nu  

doorgaan, doorgaan.  

(stoppen) 

 

9. BTL- Be bold, be strong  

Be bold, be strong, for the Lord your God is with you.  

Be bold, be strong, for the Lord your God is with you.  

  

I am not afraid, oh no! I am not dismayed, oh no!  

For I'm walking in faith and victory, Come on walk in faith and victory.  

For the Lord your God is with you 

 

10. BTL- Sometime, someday  

Sometime, someday, we're gonna see Him, face to face.  

It may be morning, it may be night. Whatever the time, we can be sure  

it's gonna be allright. Allright, it's gonna be allright. Allright, it's gonna be allright. 
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11.BTL- Mijn herder dat bent U  

Mijn herder dat bent U, Heer, neem mijn leven nu  

en waar U mij ook leidt, ik zal volgen.  

En wat het mij ook kost, uw stem wil ik verstaan  

en waar U mij ook leidt, ik zal gaan.  

  

Zij het in een groene weide of aan wateren zo stil,  

de herder van mijn ziel is aan mijn zij.  

Over hele hoge bergen of door dalen o zo diep,  

de herder van mijn ziel is steeds bij mij. 

 

12. BTL- Plastic Jezus  

Zoveel mensen bidden elke dag en willen daarbij meer, ze denken aan hun aardse lekkernij. 

Maar verlanglijstjes stuur je, naar de sint en niet de Heer, want leven speelt zich af op hoger grond. 

 

Refrein; Ik verwacht het van Heer en dan krijg ik zelfs nog meer. Aardse zaken die vergaan, maar mijn leven blijft 

bestaan. 

Ja ik houd mijn blik op Hem en ik luister naar zijn stem. Plastic Jezus komt er bij mij mooi niet in. 

Want de waarheid geeft je leven pas echt zin. 

 

De heer wil jou graag kleden, met roem van hemelspracht,  als jij het van de Heer verwacht. 

Deze schatten zijn meer waard, dan wat je vind op deze aard, dus geef je hemels leven eens wat vaart. 

 

Refrein;  

 

Het gaat niet om je eigen blik, maar om Gods perspectief, heb daarom dus zijn woorden lief. 

En dan zul je weldra zien dat onze hemels erfenis, er niet eentje van plastic waarde is. 

 

Refrein;  

 

13. BTL- In de Hemel 

Vrij van dood en wet, zijn wij met Hem gezet, In de Hemel.  

Geroepen tot een taak, zijn wij dus in Zijn zaak, In de Hemel.  

Regeren met de Zoon, samen op de troon, In de Hemel.  

Genade kocht ons vrij, Koningen worden wij, In de Hemel.  

 

Refrein; Hij maakt ons nu al klaar, dus wees beschikbaar.  

Koninklijke prioriteit, Hij is het die ons leidt.  

 

Vrij van dood en wet, zijn wij met Hem gezet, In de Hemel.  

Geroepen tot een taak, zijn wij dus in Zijn zaak, In de Hemel.  

 

Refrein; Hij maakt ons nu al klaar, dus wees beschikbaar.  

Koninklijke prioriteit, Hij is het die ons leidt.  

 

Regeren met de Zoon, samen op de troon, In de Hemel.  

Genade kocht ons vrij, Koningen worden wij, In de Hemel.  
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14. BTL- Wij zijn op weg 

Refrein; Wij zijn op weg naar ons vaderland en mogen daarbij op vertrouwen,  

Wij krijgen hulp van hogerhand Gods lichtend woord dat gaat ons voor. 

 

Noach mocht een ark gaan bouwen, omdat zijn heer dat aan hem vroeg.  

En Noach deed dit in vertrouwen, bij elke spijker die hij sloeg.  

veertig dagen viel er regen en daarna was het niet voorbij.  

De ark hield al dat water tegen en maakte Noachs mensen vrij.  

Refrein;  

 

Mozes moest een heel volk sjouwen, naar het land van Kanaän  

En Mozes dat dat in vertrouwen zijn Heer had het beste plan. 

Refrein;  

 

Bridge; En ik zie niet door aanschouwen, maar omdat ik heb geloofd.  

En ik kan blijven vertrouwen, God doet wat hij heeft beloofd.  

Ook al moet ik nu dan lopen door een dorre woestenij.  

Refrein;  

 

15. BTL- Mijn Wereld eindigt hier 

Refrein; Mijn wereld eindigt hier, hier houd hij op. Mijn leven dat is boven en kent geen stop 

De wereld zal eens eindigen en vergaan, maar mijn leven dat blijft eeuwig staan. 

 

Mijn verlangen is naar de hemel, mijn toekomst gaat nu voor.  

Want wereld is in barensnood en draait dus niet lang meer door. 

Mijn hoop is op wat ik niet zie, die passie geeft zekerheid. 

Ik krijg een heel nieuw lichaam en leven in eeuwigheid. 

 

Refrein; Mijn wereld eindigt hier, hier houd hij op. Mijn leven dat is boven en kent geen stop 

De wereld zal eens eindigen en vergaan, maar mijn leven dat blijft eeuwig staan. 

 

Ik sta nu vast want ik leerde, God heeft een huis voor mij.  

Niet met handen gemaakt maar voor eeuwig, in de hemel daar gaat niets voorbij.  

Ik vertrouw op het woord van God, daarin word mij dit beloofd.  

En niet alleen ik zal dat krijgen, maar iedereen die ook geleefd.  

 

Refrein; Mijn wereld eindigt hier, hier houd hij op. Mijn leven dat is boven en kent geen stop 

De wereld zal eens eindigen en vergaan, maar mijn leven dat blijft eeuwig staan. 

 

16. BTL- De Loopbaan  

Soms vind ik het lastig om, te onthouden dat, leven hier op aarde  niets,  meer dan stage is.  

Het is een loopbaan. 

De baan waarvoor ik oefen is, niet op aarde, maar boven in de hemel waar, ik mag wonen.  

Waar ik mag wonen.  
 

Refrein; Loopbaan lopen, voor een kroon.  

Hemel open, daar’s mijn loon.  
Ik mag strijden, goede strijd.  

God zal leiden en bevrijd.  
 

Jezus ging mij voor en liet mij zien dat, ik de loop zal winnen, wanneer ik Hem volg.  

Wanneer ik Hem volg.  

Jagen naar het wit om de prijs te halen, vergeet ik wat achter is, ren ik naar voren.  

Ren ik naar voren.  
 

Refrein; Loopbaan lopen, voor een kroon.  

Hemel open, daar’s mijn loon.  
Ik mag strijden, goede strijd.  
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God zal leiden en bevrijd.  

Het is een loopbaan! ( 4x) 
 

Jagen naar het wit om de prijs te halen, vergeet ik wat achter is, ren ik naar voren.  

Ren ik naar voren.  
 

Refrein; Loopbaan lopen, voor een kroon.  

Hemel open, daar’s mijn loon.  
Ik mag strijden, goede strijd.  

God zal leiden en bevrijd.  

Het is een loopbaan! ( 4x) 
 

17. BTL – Helemaal vrij  

Vandaag ben ik bijzonder blij, want Gods genade kocht mij vrij.  

Waardoor ik werkelijk leven kan, ik ben een nieuwe man. ( vrouw) 
 

Mijn wandel is nu in het licht, mijn ogen naar omhoog gericht.  

Niet langer in het donker gaan, want ik ben opgestaan.  
 

Refrein; Als mijn hart mij aanklaagt  

weet ik dat de Heer mij draagt 

Als een Vader kent hij mij 

De weg naar Hem is, helemaal vrij  
 

En nu ben ik voor altijd vrij en doet de Heer zijn werk in mij. 

Mijn denken wordt steeds meer van Hem als ik luister naar Zijn stem. 
 

Refrein; Als mijn hart mij aanklaagt  

weet ik dat de Heer mij draagt 

Als een Vader kent hij mij 

De weg naar Hem is, helemaal vrij  
 

Ben vrij, zo vrij, want Gods genade kocht ook mij en daarom ben ik blij, zo blij, want Gods genade kocht ook mij. 

Dus daarom ben ik vrij zo vrij, want Gods genade kocht ook mij en daarom ben ik blij zo blij, want Gods genade 

kocht ook mij.  

Dus daarom ben ik blij! 
 

la lala lalalalala la lala lalalalala….. 
 

18. BTL - Behouden 

Mijn leven was een scheepje, op drift op woeste zee.  

Het was heel zwaar beladen, mijn zonden droeg ik mee.  

Hoe goed ik ook probeerde, een haven vond ik niet.  

Zo bleef ik daar maar dwalen, op golven van verdriet.  
 

Toen zag ik daar een toren, verlicht ik met helder licht.  

En wist ik waar ik heen moest, de haven kwam in zicht.  

Ik mocht daar toen aanmeren, mijn anker ligt daar vast.  

De meester kwam mijn helpen en loste daar mijn last.  
 

Refrein; Mijn anker ligt vast, gelost is mijn last,  

behouden voor eens en voor altijd. ( 2x) 
 

De Heere is mijn anker, mijn haven en mijn licht.  

Hij heeft mij rust geschonken, ik ben op Hem gericht.  

En hoe mijn reis zal wezen, Hij leid mij aan zijn hand.  

Totdat ik strakjes aanmeer, in ’t beloofde land. 
 

Refrein 
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19. BTL - Opgestaan 

Wanneer ik mijn leven zie besef ik mij, het is al lang voorbij.  

Zonde die ik doe of deed zijn weggedaan en ik ben opgestaan.  
 

Refrein; Opgestaan, opgestaan, daarom ben ik blij want ik ben opgestaan. ( 2x)  
 

Jezus stierf aan ’t kruis voor alle schulden last, daarin stond mijn lot vast. 

Alleen toen ik opgewekt werd door Zijn naam, ben ik ook opgestaan.  

Refrein;  

Wandel in de Hemel in het volle licht, ben nu op Hem gericht.  

Niet meer langer ik maar Christus leeft in mij, dat maakt mijn hart zo blij. 
 

Bridge;  Als eersteling is Christus opgestaan, Hij is mij voorgegaan.  

Genade toebedeeld, veranderd naar Zijn beeld.  

Leven in eeuwigheid.  
 

Wanneer ik mijn leven zie besef ik mij, het is al lang voorbij.  

Zonde die ik doe of deed zijn weggedaan en ik ben opgestaan. 

Refrein;  
 

20. BTL - Gods woord 

Gods woord, houd stand in eeuwigheid.  

Zijn plan ver boven alle tijd.  

Als gras gaat alles snel voorbij. 

Maar zeker is Zijn heerschappij. 
 

Gods woord, profetisch en zeer vast. 

Dat in elkaar zeer kundig past. 

Geen mens doet daar iets af of aan.  

Waardoor wij stevig kunnen staan. 
 

Refrein; Gods woord vult mij mijn handen, Hij heeft een plaats bereid voor mij.  

Het vult mijn leven elke dag, waardoor ik werkelijk leven mag.   
 

Gods woord, de ware Levensbron. 

Waardoor mijn wandel toen begon.  

Bij Hem, leg’d ik mijn leven af. 
Waar Hij een toekomst aan mij gaf. 

Refrein;  
 

Gods woord, laat zien waarheen wij gaan.  

Zijn Geest doet ons Zijn plan verstaan.  

Ik mag nu wandelen in het licht. 

mijn hart en hoofd omhoog gericht.  

Refrein;  
 

21. BTL -  In uw rust  
 

Abraham ging onderweg naar het land, dat u aan hem had beloofd.  

Hij liet daarbij alles toen achter want hij heeft geloofd.  

Dat uw zegen groter is dan elk getal, zo onbeschrijfelijk rijk.  

Te midden van ongeloof diende hij u bij de eik.  
 

Refrein; En in het midden van, alles om mij heen.  Vind ik stilte, bij u alleen.  

Al draait de wereld door, zich niet van u bewust.  Mag ik dienen, in uw rust.  
 

Ik weet dat ik straks mag wonen bij u  en u een huis voor mij heeft.  

En dat u nu heel dicht bij mij bent en in mij leeft 

En ondertussen ben ik onderweg, reizend naar Kanaän.  

Ziende op wat u beloofde aan Abraham.  

Refrein;  
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1001. NBC - Mijn Vader dank U wel 

Mijn Vader, dank U wel dat U steeds bij mij bent,U al mijn gedachten en verlangens kent, 

dat U zo stil en rustig en begrijpend bent,mijn Vader, dank U wel. 

 

Ik dank U dat Uw hand mij steeds behoedt en leidt,dat U mij wilt bewaren in de felste strijd, 

voor troost, die U mij geeft in onzekerheid,mijn Vader, dank U wel. 

 

Ik dank U voor de diepe vrede en de rust,voor vreugde en voor blijdschap en voor levenslust, 

ik dank U, dat U zelf nu heel mijn leven vult,mijn Vader, dank U wel. 

 

Mijn woorden schieten vaak te kort, o Heer,wat U aan mij wilt geven, dat is toch veel meer, 

‘k ervaar Uw diepe rijkdom en geluk steeds meer,mijn Vader, dank U wel. 

 

Daarom wil ik U danken, dat ik zingen kan, dat ik U met mijn stem toch altijd loven kan, 

dat ik U in dit lied van harte danken kan, mijn Vader, dank U wel. 

 

1002. NBC- Het is slechts een ding dat ik wil vragen 

Het is slechts een ding dat ik wil vragen,Dit blijf ik zoeken bij U te zijn  

Ja, heel mijn leven al mijn dagen verlang 'k te zien Uw liefdelijkheid. 

 

In kwade dagen mag 'k bij U schuilen En in 't verborgene verbergt U mij.  

Hoog op de rots, dat is in Christus daar plaatst U mij, en spreekt mij vrij. 

 

Mijn hoofd hef ik omhoog boven de vijand. Ik ben verzegeld Uw eigendom.  

Ja, al de dagen van mijn leven zal 'k blijven zingen in 't heiligdom. 

 

O Halleluja U wil ik prijzen, O Halleluja U roep ik aan.  

'k Zal met mijn mond, Uw naam belijden 'k geloof in U Groot is Uw naam. 

'k geloof in U Groot is Uw Naam. 

 

1008. NBC - Spoedig zal komen 

Spoedig zal komen de hemelse Heer, een komst die de wereld verbaast.  

Tijd om te dromen heb je niet meer, de boodschap van God heeft nu haast.  

Gaat in de wereld en kondigt het aan, dat mensen de tijden profetisch verstaan.  

  

Refrein; Bewaar ons Heer, dat onberisp’lijk rein ons leven blijkt te zijn.  
Geen vlek of rimpel meer, wanneer u komt in heerlijkheid,  

macht en majesteit. Laat ons leven door uw Geest geheiligd zijn.  

  

God heeft de dagen der mensheid geteld; de tijd van de wereld is kort.  

Rampen en slagen en dreigend geweld heeft Hij reeds voorzegd in Zijn Woord.  

Leer ons geloven en staan in Uw kracht. Maak ons een gemeente die bidt en die wacht.  

  

Bewaar ons Heer, ....  

  

Zie, in het oosten het licht van de dag, de nacht loopt nu spoedig ten eind!  

Dit zal ons troosten en sterken met kracht: dat Hij op de wolken verschijnt.  

Laten wij leven in heilig geloof, dat Hij zal vervullen wat Hij heeft beloofd!  

  

Bewaar ons Heer, .... 
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1010. NBC - Alles in gereed in het Vaderhuis 

Alles in gereed in het Vaderhuis,in het Vaderhuis, in het Vaderhuis. 

Alles in gereed in het Vaderhuis,daar is vreugd´, vreugd´, vreugd´. 

 Jezus is de weg naar het Vaderhuis,Naar het Vaderhuis, naar het Vaderhuis. 

 Jezus is de weg naar het Vaderhuis,daar is vreugd´, vreugd´, vreugd´. 

Kom en ga met mij naar het Vaderhuis,Naar het Vaderhuis, naar het Vaderhuis. 

Kom en ga met mij naar het Vaderhuis,daar is vreugd´, vreugd´, vreugd´. 

 Zal ik jou daar zien in het Vaderhuis,Naar het Vaderhuis, naar het Vaderhuis. 

 Zal ik jou daar zien in het Vaderhuis,daar is vreugd´, vreugd´, vreugd´. 

Ja, ik zal daar zijn in het Vaderhuis,Naar het Vaderhuis, naar het Vaderhuis. 

Ja, ik zal daar zijn in het Vaderhuis,daar is vreugd´, vreugd´, vreugd´. 

 

1014. NBC - Eens zal ik wonen 

Eens zal ik wonen in een land van louter licht en vreugd ( 3x) In ’t beloofde land 
 

Refrein; Leid mij, oh leid mij toch voort aan Uw hand ( 3x) Naar ’t beloofde land 
 

Ik nam Jezus als mijn Leidsman, doe jij dat ook ( 3x) Naar ’t beloofde land 
 

Refrein; Leid mij, oh leid mij toch voort aan Uw hand ( 3x) Naar ’t beloofde land 

 

1024. NBC- Ik vertrouw op Hem voor morgen 

Ik vertrouw op Hem voor morgen,leef gewoon van dag tot dag  

weet niet of ik morgen zonlicht, of zwaar weer verwachten mag. 

'k Ben niet bang voor wat gaat komen,want ik weet wat Jezus zei 

en vandaag blijf ik dicht bij Hem, want wat komen gaat weet Hij. 
 

Refrein; Weinig weet ik over morgen,  

maar 'k hoef niet te vrezen,  

want.... ook door wat nog is verborgen,  

leidt mijn Heer mij aan Zijn hand 
 

Ik vertrouw op Hem voor morgen ook al moet ik door een dal  

Hij die voedsel geeft aan vogels is het Die mij leiden zal.  

Heel die weg leidt mij mijn Heiland of 'k door vuur of water moet  

altijd zal Hij voor mij uitgaan Die mij redde door Zijn bloed. 
 

Refrein; Weinig weet ik over morgen,  

maar 'k hoef niet te vrezen,  

want.... ook door wat nog is verborgen,  

leidt mijn Heer mij aan Zijn hand 

 

1026. NBC- Wat een dag zal dat zijn 

Binnenkort komt de dag, dat ik Hem begroeten mag. Mijn problemen zijn voorbij, Jezus komt en ’k weet dat Hij, 
mij een plaats heeft bereid, vrede tot in eeuwigheid. Wat een dag, o, wat een dag zal dat zijn.  
  

Refrein:  Wat een dag, wat een dag, als ik Hem begroeten mag. En voorgoed met Hem zal gaan, oog in oog met 

Hem zal staan. En Hij leidt mij aan Zijn hand, naar het lang beloofde land.  

Wat een dag, o, wat een dag zal dat zijn.  
  

Alle zorgen voorbij, want ook dat beloofde Hij. En geen ziekte en geen pijn, geen verdeeldheid zal er zijn. Maar wij 

juichen voor de troon, zijn voor altijd bij Gods Zoon. Wat een dag, o, wat een dag zal dat zijn.  
 

Refrein:  

Graven zullen open gaan, van wie ons zijn voor gegaan. En ontslapen in hun Heer, want ook hen zien wij dan 

weer. Zijn Bazuin klinkt als Zijn stem, dan zijn wij voorgoed bij Hem. Wat een dag, o wat een dag, zal dat zijn.  
 

Refrein: 
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150. NBC- Welk een Vriend is Jezus 

Welk een vriend is onze Jezus, Die in onze plaats wil staan! 

Welk een voorrecht, Dat ik door Hem altijd vrij tot God mag gaan 

Dikwijls derven wij veel vrede, dikwijls drukt ons zonder neer, 

Juist omdat wij 't al niet brengen in 't gebed tot onze Heer 

 

Leidt de weg soms door verzoeking, dat ons hart in 't strijduur beeft, 

Gaan wij dan met al ons strijden tot Hem, die verlossing geeft 

Kan een vriend ooit trouwer wezen dan Hij, die ons lijden draagt? 

Jezus biedt ons aan genezing; Hij alleen is 't, die ons schraagt 

 

Zijn wij zwak, belast, beladen en terneer gedrukt door zorg 

Dierb're Heiland! onze Toevlucht! Gij zijt onze Hulp en Borg 

Als soms vrienden ons verlaten, gaan wij biddend tot den Heer; 

In zijn armen zijn wij veilig, Hij verlaat ons nimmermeer 

 

144. Jeugd in actie- Wij zijn op reis naar 't paradijs 

Wij zijn op reis naar 't paradijs 't Jeruzalem daar boven Straks zullen wij met de eng'len rei de naam van Jezus 

loven 

 

Refrein: Wij zijn op reis naar 't land van licht en vrede daar wacht de kroon na de aardse strijd beneden 

 

De moede voet, die voort zich spoed. Vind de verlangde ruste. Het droeve hart, bevrijd van smart. Mag zich in 

God verlusten.  

 

 Daar ligt gereed het witte kleed daar wacht ons eeuwig leven De palm en kroon wordt door de Zoon door 

Christus zelf gegeven 

 

Ja wat het oor niet heeft gehoord 't verstand niet kon bedenken heeft God bereid in heerlijkheid dat zal Hij ons 

daar schenken 

 

 

40. Opwekking - Zoek eerst het Koninkrijk 

Zoek eerst het koninkrijk van God, en zijn gerechtigheid. 

En dit alles krijgt u bovendien,hallelu haleluja. 
 

(Refrein; Halleluja, halleluja,halleluja, halleluja. ) 4x 
 

Men kan niet leven van brood alleen, maar van ieder woord. 

dat door de Heer gesproken word,halleluja. 

(Refrein;  

Bid en u zal gegeven zijn, zoekt en gij zult hem zien. 

Klopt en de deur zal voor u open gaan, halleluja. 

(Refrein; Halleluja, halleluja,halleluja, halleluja. ) 4x 

 

42. Opwekking - 'k stel mijn vertrouwen 

'k stel mijn vertrouwen  op de heer, mijn god. 

want in zijn hand ligt heel mijn levenslot. 

hem heb ik lief, zijn vrede woont in mij. 

'k zie naar hem op en 'k weet: Hij is mij steeds nabij. 

 

54. Opwekking-  Looft de Here, alle gij volken  

Looft de Here, alle gij volken, prijst Hem, alle gij natieen, 

want zijn goedertierenheid is machtig over ons, 

en des Heren trouw is tot in eeuwigheid. 

Halleluja.(8x) 
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121. Opwekking - De here is mijn herder 

De Here is mijn herder, mij ontbreekt niets; 

Hij doet mij neder liggen in grazige weiden; 

Hij voert mij aan rustige wateren; Hij verkwikt mijn ziel. 

Hij leidt mij in rechte sporen om Zijns naams wil. 

Zelfs al ga ik door een dal van diepe duisternis, 

ik vrees geen kwaad, want Gij zijt bij mij; 

uw stok en uw staf, die vertroosten mij. 

Gij richt voor mij een dis aan voor de ogen van wie mij benauwen. 

Gij zalft mijn hoofd met olie, mijn beker vloeit over. 

Ja, heil en goedertierenheid zullen mij volgen, 

al de dagen van mijn leven; 

ik zal in het huis des Heren verblijven tot in lengte van dagen. 
 

124. Opwekking - Ik bouw op u 

Ik bouw op U mijn schild en mijn verlosser 

niet eenzaam ga ik op de vijand aan 

(sterk in uw kracht gerust in uw bescherming 

ik bouw op U en ga in uwe naam 2X) 
 

Gelovend ga ik eigen zwakheid voelen en telkens meer moet ik uw kracht verstaan 

(toch rijst in mij een lied van overwinning 

ik bouw op U en ga in uwe naam 2x) 
 

Ik bouw op u mijn schild en mijn verlosser 

Gij voert de strijd, de huld' is u gewijd 

(In 't laatste uur zal 'k zegevierend ingaan 

in rust met u die mij hebt voortgeleid.2x) 
 

136. Opwekking - Abba vader 

Abba, Vader, U alleen, U behoor ik toe. 

U alleen doorgrondt mijn hart, U behoort het toe. 

Laat mijn hart steeds vurig zijn, U laat nooit alleen. 

Abba, Vader, U alleen, U behoor ik toe. 

 Abba, Vader, laat mij zijn slechts van U alleen, 

 Dat mijn wil voor eeuwig zij d'uwe en anders geen. 

 laat mijn hart nooit koud zijn, Heer. laat mij nimmer gaan. 

 Abba, Vader, laat mij zijn slechts van U alleen. 
 

214. Opwekking - Ik wandel in het licht met Jezus 

Ik wandel in het licht met Jezus, het donkere dal ligt achter mij, 

en 'k weet mij in zijn trouw geborgen. Welk een liefdevolle vriend is hij? 

 Refrein; Ik wandel in het licht met Jezus, 

 en ik luister naar zijn dierbre stem, 

 en niets kan mij van Jezus scheiden, 

 sinds ik wandel in het licht met Hem! 

Ik wandel in het licht met Jezus, Geen duistre wolk bedekt de zon, 

en 'k kan niet anders moet hem prijzen, die de zonde in mij over won. 

 Refrein;  

Ik wandel in het licht met Jezus, en ik luister naar zijn dierbre stem, 

en niets kan mij van Jezus scheiden, sinds ik wandel in het licht met Hem! 

 Refrein;  

Ik wandel in het licht met Jezus, mijn ziel is Hem gans toegewijd, 

met hem verrezen tot nieuw leven, volgt mijn Heiland tot in eeuwigheid. 

 Refrein;   

Ik wandel in het licht met Jezus, o mocht ik zelf een lichtje zijn, 

dat straalt te midden van de wereld, die gebukt gaat onder zorg en pijn. 
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270. Opwekking-  Wie is God behalve onze Heer? 

Wie is God behalve onze Heer? En wie is een Rots behalve onze God? 

Een Schuilplaats en een Schild, een Burcht en een Bevrijder is Hij, 

voor wie vertrouwen op Hem. Wie is God behalve onze Heer? 

En wie is een Rots behalve onze God? Hij sterkt mij in de strijd 

en doet mij overwinnen keer op keer, ik geef voor eeuwig Hem de eer. 
 

281. Opwekking - Als een hert dat verlangt 

Als een hert dat verlangt naar water, zo verlangt mijn ziel naar U. 

U alleen kunt mijn hart vervullen, mijn aanbidding is voor U. 

U alleen bent mijn Kracht, mijn Schild. Aan U alleen geef ik mij geheel. 

U alleen kunt mijn hart vervullen, mijn aanbidding is voor U. 
 

347. Opwekking-  Ik geloof in God de Vader 

Ik geloof in God de Vader Schepper, die de schepping draagt 

In Zijn Zoon, in Christus Jezus die, geboren uit een maagd 

aan het kruis de wereld redde onze zonden op zich nam 

Opgestaan en opgevaren troont Hij aan Gods rechterhand 
 

Jezus, Hij is Heer Hij is Heer  

Naam aller Namen, naam aller Namen 
 

Ik geloof in God de Trooster gaven van de Hei'lge Geest 

die Gods Woord aan ons bevestigd, gaat en predikt en geneest 

Als Hij komt met macht en luister zal de mensheid voor Hem staan 

dan zal elke knie zich buigen, elke tong belijdt Zijn Naam 
 

339. Opwekking-  O, kom nu en jubel  

O, kom nu en jubel, breng dank aan de Heer, 

en juich voor de Rots van ons heil. 

O, kom voor zijn aangezicht, breng Hem eer. 

Verheug Hem met snarenspel. 
 

Want de Heer is een groot God en de Koning van alles wat leeft. 2x 
 

377. Opwekking-  Wat de toekomst brengen moge  

Wat de toekomst brengen moge, mij geleidt des Heren hand; 

moedig sla ik dus de ogen naar het onbekende land. 

Leer mij volgen zonder vragen; Vader, wat Gij doet is goed! 

Leer mij slechts het heden dragen met een rustig, kalme moed! 
 

399. Opwekking - Vader God, ik vraag me af 

Vader God, ik vraag me af  hoe ik ooit heb geleefd  

zonder te weten  dat Uw vader hart al zo lang om mij geeft   

Maar nu ben ik Uw kind, nu mag ik wonen in Uw huisgezin  

en ik zal nooit meer eenzaam zijn want Vader, U ben altijd bij mij 
 

Heer, ik wil U prijzen ( 3x) 

Zolang ik leef..  
 

Father God, I wonder how I managed to exist 

Without the knowledge of Your parenthood and Your loving care 

But now I am Your son, I am adopted in Your family 

And I can never be alone 'Cause Father God, You're there beside me 
 

I will sing Your praises ( 3x)       Forever more…. 
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430. Opwekking – Heer ik prijs uw grote naam  

Heer, ik prijs uw grote naam. Heel mijn hart wil ik U geven. 

Want U bent de weg gegaan die mij redding bracht en leven. 

U daalde neer van uw troon om mens te zijn. 

Van de stal naar het kruis droeg U mijn pijn. 

Van het kruis naar het graf. Uit het graf weer opgestaan. 

Heer, ik prijs uw grote naam. 
 

436. Opwekking - Onze Vader in de hemel 

Onze Vader in de Hemel heilig is Uw naam 

Laat Uw Koninkrijk spoedig komen Laat Uw wil worden gedaan 

In de hemel, zo ook hier op aard’  
 

Onze Vader in de Hemel heilig is Uw Naam 

Laat Uw Koninkrijk spoedig komen Laat Uw wil worden gedaan 

In de hemel, zo ook hier op aard’  
 

Refrein: 

Want van U is het Koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid 2x 
 

Onze Vader in de hemel geef ons dagelijks brood 

En vergeef ons onze schulden gelijk ook wij dat doen 

hen vergeven die ons iets schuldig zijn 
 

Refrein: 

Want van U is het Koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid 2x 
 

En leidt ons niet in verzoeking, maar verlos ons van het kwaad 
 

Refrein: 

Want van U is het Koninkrijk, de kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid 2x 

 

Amen, amen 

 

599. Opwekking - Nog voordat je bestond 

Nog voordat je bestond, kende Hij je naam. 

Hij zag je elk moment, en telde elke traan. 

Omdat Hij van je hield, Gaf Hij zijn eigen Zoon. 

Hij wacht alleen nog maar totdat je komt 
 

En wat je nu ook doet, Zijn liefde blijft bestaan 

Ook niets wat jij ooit deed verandert daar iets aan. 

Omdat Hij van je houdt, gaf Hij zijn eigen Zoon 

En nu is alles klaar wanneer jij komt 

 Refrein: 

 Kom tot de Vader, Kom zoals je bent 

 Heel je hart, al je pijn is bij Hem bekend 

 de liefde die Hij geeft, de woorden die Hij spreekt 

 daarmee is alles klaar wanneer jij komt 
 

En wat je nu ook doet Zijn liefde blijft bestaan 

want niets wat jij ooit deed verandert daar iets aan 

Omdat Hij van je houdt gaf Hij zijn eigen Zoon 

en nu is alles klaar wanneer jij komt 

 Refrein 2x 

 

De liefde die hij geeft, De woorden die hij spreekt. 

Hij wacht alleen nog maar totdat je komt. 
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Introductie: 
 

Deze week bekijken we vijf belangrijke gebeurtenissen in het leven van Jezus.  

 Wie was Hij, 

 wat deed Hij? 

 Wat was Zijn boodschap voor de wereld? 

 En waarom is dat belangrijk voor ons? 

 Die vragen hopen we te beantwoorden.  

 

Iedere avond beginnen we met een video van de gebeurtenis uit Jezus’ leven, waar we 
vervolgens over gaan praten. Dat doen we chronologisch: dat betekent dat we de gebeurtenissen 

bespreken in de volgorde waarop ze zijn gebeurd.  

 

Voor de Jongelingen die niet in Wuppertal de studies volgen, hebben we de verhalen uit de 

kinderbijbel van Ingwersen ipv de video in het werkboek gezet. 

 

 

Ik ben de Alfa en de Omega, 
het Begin en het Einde, 

zegt de Heere, 
Die is, 

en Die was, 
en Die komen zal, 
de Almachtige.  

Openbaring 1:8 
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Doop van Jezus en verzoeking in de woestijn 
Bijbel in vertelling en beeld van Ingwersen,  naar Matt 3:13-17, 4:1-12, Lucas 4:1-13 

 

Op één van de dagen dat Johannes predikte in de woestijn kwam de 

Here Jezus Zelf daar en verzocht Johannes ook Hem te dopen. 

Johannes begreep er niets van. De Here Jezus had toch geen zonden 

die afgewassen moesten worden? Hij was heilig en verdiende Gods 

toorn en straf niet. Johannes weigerde dus beslist en zei: “Ik U 
dopen? Ik heb nodig dat U mij doopt." Maar Johannes vergat dat de 

Here Jezus met zonden beladen was. Hij had de zonden van al Zijn 

wereld op Zich genomen en wilde hun plaats bij God innemen. 

Daarom verdiende Hij om ons Gods toorn en straf.  

De Here Jezus moest dus ook gedoopt worden, opdat Hij verzekerd zou worden dat de zonden 

weggenomen werden door Zijn lijden en dood. Toen Johannes weigerde, hield de Here Jezus dan 

ook vol. “U moet Mij wel dopen, want dat is recht.” Nog steeds erg verbaasd gehoorzaamde 

Johannes. Hij nam de Here Jezus bij de hand en leidde Hem langs de oever van de rivier naar het 

water. Daar daalde de Here Jezus af in de Jordaan, werd ondergedompeld in de stroom, Hij 

kwam weer op uit het water en stond aan de oever als met een nieuw leven. Groot was de 

blijdschap in Zijn hart! Even zeker als water de onreinheid van het lichaam wegneemt, zouden 

door Zijn lijden en sterven de zonden worden weggenomen. Zijn werk zou niet te vergeefs zijn. 

Allen die in Hem geloofden zouden verlost worden en door Hem, door Zijn opstanding uit de 

dood, een nieuw leven ontvangen.  

Nadat de Here Jezus gedoopt was heeft God Hem aangesteld in het werk waarvoor Hij op aarde 

gekomen was. Johannes zag de hemel opengaan en de Heilige Geest, in de gedaante van een 

duif, op de Here Jezus neerdalen. Hij hoorde een stem, die zei: “Dit is Mijn geliefde Zoon in wie 
Ik Mijn welbehagen heb.” Nu was het voor Johannes volkomen zeker dat de Here Jezus de van 
God gegeven Verlosser was, de Christus. De Here Jezus was nu gereed voor Zijn werk. Nu kon 

Hij tot de mensen gaan zeggen wie Hij was. Toch bleef Johannes ook prediken en de mensen tot 

bekering roepen.  

Toen de Here Jezus door Johannes gedoopt was en weer 

opgeklommen was uit het water, heeft de Here God Hem 

aangesteld voor het werk waartoe Hij in de wereld gekomen 

was. 

Hier, in de woestijn, is alles angstaanjagend. De wilde dieren 

wonen er en zwerven er om de  Heiland heen. Verder is Hij eenzaam en er is niets om Hem te 

verkwikken. Hij moet zich hier voorbereiden op de grote strijd met de machtige duivel. Hij denkt 

niet aan eten of drinken. Hij bidt om kracht, om volharding, om trouw aan Zijn Vader in de 
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hemel. Hij vast, veertig dagen lang. Dan eindelijk doet de honger zich gevoelen. Die is scherp en 

doet pijn. Maar in de woestijn is niets om de honger te stillen.  

Dat is voor de duivel het goede ogenblik. Als hij ooit kans zal hebben de Here Jezus tot 

ongehoorzaamheid te verleiden, dan nu. Zal de Heiland staande blijven? Adam deed het niet te 

midden van de weelde, omringd door de liefde en gunst van God. Hoe zal de Here Jezus het 

kunnen, terwijl de honger hem pijnigt en Hij Zich van God en mensen verlaten voelt? Maar de 

Zaligmaker is niet alleen mens. Hij is ook de Zoon van God. Daarom zal Hij het kunnen. In het 

paradijs heeft de duivel de slang gebruikt om tot de mens te spreken. Hier komt hij zelf tot de 

Here Jezus en zegt: “God heeft tegen U gezegd dat U Zijn Zoon bent en dat Hij U liefheeft. 
Waarom lijdt U dan zo'n honger? U bent toch machtig genoeg om voor U Zelf te zorgen? Zeg 

dat deze steen brood moet worden, dan hebt U te eten. 't Is toch te dwaas dat de Zoon van God 

honger lijden zou! Daarvoor heeft God U te lief!”  

Och, de Here Jezus heeft zo'n honger. In veertig dagen heeft Hij niet gegeten of gedronken. Hij 

verlangt zo naar spijs en drank. En het behoeft Hem maar een woord te kosten om Zichzelf te 

helpen. Hij is Gods Zoon en God heeft Hem lief. Waarom zal Hij Zichzelf niet helpen? Maar Hij 

mag niet.  

Als God wil dat de Heiland eet, dan zal Hij Zelf voor voedsel zorgen. De Here Jezus moet op 

God wachten, tot Die Hem spijs geeft. En als God wil kan Hij de Heiland ook zonder spijs in het 

leven houden. Dat moet de Here Jezus geloven. En Hij gelooft het ook. Wat zal het Hem baten 

of Hij Zichzelf aan brood helpt, als Hij dat buiten God om doet? Hij kan immers niet leven van 

spijs die door God niet gezegend is. Daarom weigert de Here te doen wat de duivel voorstelt, hoe 

de honger ook knaagt. Hij wil alleen Gods wil doen. “Neen,” antwoordt Hij, “in de Bijbel staat: 
‘Niet van brood alleen zal de mens leven, maar van alle woord dat uit de mond Gods uitgaat.’”  

De duivel is verslagen. De Here Jezus heeft de overwinning behaald. Maar de satan geeft het nog 

niet op. Er is hem te veel aan gelegen. Hij weet dat de Here Jezus 

gekomen is om de wereld uit zijn klauwen te bevrijden. Dat moet 

hij verhinderen. Want hij wil de wereld niet verliezen. Daarom 

moet hij de Verlosser naar zijn kant overhalen, zoals hij Adam 

gedaan heeft. Hij zal het nog eens proberen.  

Hij neemt de Here Jezus mee naar een zeer hoge berg. De Heiland 

laat Zich meenemen. Vanaf de berg laat de satan Hem in één ogenblik al de koninkrijken van de 

wereld zien. Dat is een ontzaglijk wonder. Maar de duivel is machtig. De Here ziet werkelijk de 

hele wereld voor Zich liggen. Wat is die wereld schoon! Wat heeft God haar heerlijk gemaakt. 

“Ziet U die wereld?” zegt de duivel. “Die is van mij. Maar ik wil haar aan U geven, Wat U 
daarvoor doen moet?  

 

Alleen maar even neerknielen en mij aanbidden. Mij even erkennen als de heer van die wereld.”  
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De Here Jezus ziet de prachtige wereld. Hij heeft haar lief, want God heeft haar gemaakt. Maar 

nu is ze in de macht van de duivel. Dat is de straf op de ongehoorzaamheid van Adam.  

O, als Hij de wereld in Zijn macht had, wat zou Hij die gelukkig maken! Hij zou er weer een 

paradijs van maken, waar vrede en liefde en geluk wonen. Hij behoeft maar even voor de duivel 

te knielen. Dan is het klaar. Maar zo mag het niet. 't Kan zo ook niet. De duivel liegt als hij zegt 

dat het zo kan. Zo heeft hij Eva voorgelogen dat ze gelukkig zou worden. Hij is en blijft de grote 

leugenaar. Nee, het kon zo niet. 

De wereld zal verlost worden als de Here Jezus haar straf draagt en zo weer vrede met God voor 

haar maakt. Hij moet lijden en sterven om de schuld die op de mensen rust te verzoenen. Zo 

alleen kan de redding komen. Dat lijden zal vreselijk zijn! 

Even knielen voor de duivel is veel gemakkelijker. Maar de Here Jezus houdt aan het woord van 

God vast. Hij doorziet de leugen van de duivel. Daarom haalt Hij weer een woord uit de Bijbel 

aan. “Daar staat geschreven,” zegt Hij, “u zult de Here uw God aanbidden en Hem alleen 
dienen.” 

Een mens mag zijn eigen weg niet gaan om zijn doel te bereiken, al lijkt dat doel ook nog zo 

mooi. Hij zal Gods weg gaan, hoe moeilijk die ook zijn mag, want die weg is goed en voert tot 

onze vrede en ons geluk. God alleen is waard om gediend en aangebeden te worden, want Hij 

heeft recht op ons. “Neen, duivel!” 

Weer heeft de Here Jezus overwonnen; voor de tweede maal is de duivel verslagen. Maar nog 

geeft hij het niet op. Hij meent, dat hij nu wel het middel weet om de Here Jezus ongehoorzaam 

te maken. De Here haalt telkens de Bijbel aan om hem te verslaan. Nu, dan zal de duivel ook de 

Bijbel er bij halen. Hij weet ook wel een woord uit de Heilige Schrift.  

Hij neemt de Here Jezus nu mee naar een andere plaats en weer laat de Here zich meenemen. Hij 

wil dit alles lijden tot het laatste toe. De duivel plaatst de 

Heiland op de rand van de tempel. Een gevaarlijke plaats is 

dat. 

Dan zegt hij: “U bent immers Gods Zoon? Dat heeft God 

tenminste tegen U gezegd, toen U gedoopt werd. Nu, laat 

God dan tonen dat Zijn Woord waar is. Werp U zelf van hier 

naar beneden. Een ongeluk krijgt U niet en sterven zult U 

ook niet, want er staat in de Bijbel: “Hij zal aan Zijn engelen bevel geven en die zullen U op de 

handen dragen, opdat U Uw voet niet aan een teen stoot.” 

 

Wat is dat sluw bedacht door de duivel. Als er één ding is waar de Here Jezus naar verlangt, dan 

is het om die liefde van Zijn Vader te ondervinden; om te zien dat God voor Hem zorgt. En in de 

Bijbel wordt Hem dat beloofd. Als hij zich nu naar beneden laat vallen dan zal God Zijn belofte 
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kunnen vervullen. Wat zou dat een steun en troost voor de Heiland zijn! Maar ook nu mag de 

Here Jezus niet doen wat de duivel zegt. Want ja, God heeft Zijn Zoon wel lief en zal zeker voor 

Hem zorgen zoals Hij dat in Zijn Woord belooft.  

Maar alleen dan als de heiland in Gods weg gaat. Niet als Hij moedwillig het gevaar zoekt en zo 

God wil dwingen om Zijn liefde te tonen. Dat heeft God nergens in de Bijbel beloofd. De duivel 

heeft als altijd weer een halve waarheid gezegd.  

Wat is het goed dat de Here Jezus de Bijbel zo goed kent. Hij zegt voor de derde maal: “Neen!” 

Er staat nog wat anders in Gods Woord, er staat ook: “U zult de Here uw God niet verzoeken.” 
Een mens mag God niet dwingen om Zijn liefde en zorg te tonen. God laat Zich niets 

ontwringen, Hij wil gebeden zijn. En alleen als God Zelf een mens in het gevaar brengt, dan mag 

die mens op Hem vertrouwen en tot Hem roepen om bewaring. 

De duivel krijgt de kans niet de Here Jezus tot ongehoorzaamheid te verleiden. De Heiland weet 

dat het nu genoeg is. Hij heeft tot driemaal toe de boze weerstaan. Hij heeft Zijn gehoorzaamheid 

en trouw bewezen. Hij heeft getoond dat Hij het Hoofd kan zijn van Zijn volk en dat Hij dat volk 

kan verlossen. 

Nu mag Hij rusten. “Ga weg, satan,” beveelt Hij. En op dat bevel moet de duivel wel weggaan. 
Hij is de verslagene. De Here Jezus is de Overwinnaar. Later zal de boze wel weer proberen de 

Here tot ongehoorzaamheid te verleiden, maar op het ogenblik kan hij niet anders doen dan 

heengaan en erkennen dat de Here Jezus de overwinning behaald heeft. De Here Jezus is weer 

alleen. 

Wat is de strijd zwaar geweest! Wat is de heiland moe; Wat pijnigt Hem de honger! Maar nu zal 

God Hem laten zien dat Hij Hem liefheeft en Zijn kind in het leven kan houden, ook al is er in de 

woestijn geen voedsel te vinden. 

De hemel gaat open en de engelen dalen 

neer om Gods Zoon te dienen en te 

verzorgen. Ze brengen Hem wat Hij 

nodig heeft. Wat troosten zij Hem! Wat 

eren zij Hem! Ja, God houdt Zijn Woord 

aan ieder die gehoorzaam in Zijn weg 

gaat. Hij zal ook Zijn Woord aan de 

Here Jezus houden en Hem Koning 

maken over de hele wereld. Hij zal Hem 

door alle gevaren en lijden, ja zelfs door 

de dood heen, brengen naar eeuwige 

heerlijkheid, waar Hij regeren mag over een verloste wereld. 
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Wat een vreugde voor alle gelovigen dat de heiland gehoorzaam geweest is. Zij hebben nu een 

nieuw Hoofd door Wie ze gered worden. Zij zullen dan ook steeds de toevlucht nemen tot de 

Zaligmaker om van Hem kracht te vragen om trouw te blijven aan Gods wil. Ze zullen de Bijbel 

lezen, opdat ze goed weten wat God zegt en zich niet laten bedriegen door leugens en halve 

waarheden van de duivel. Ze zullen strijden tegen de zonde, wetende dat hun Heiland machtig is 

ook aan Zijn volk de overwinning te geven. 

En als ze toch soms uit zwakheid ongehoorzaam zijn, dan zullen ze niet wanhopen en denken dat 

alles verloren is. Ze zullen geloven dat de Here Jezus gehoorzaam was voor Zijn hele volk en dat 

Zijn gehoorzaamheid hun wordt toegerekend. Daarom is er voor hen vergeving. Ze zullen dan 

God te meer liefhebben, omdat Hij hun Zijn Zoon gegeven heeft in de plaats van Adam en dat zij 

door Hem behouden worden. 
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Zondagavond: Verzoeking in de woestijn 
 

Van een heleboel jaren uit het leven van Jezus weten we niet veel. In de Bijbel staat Zijn 

geboorte beschreven, maar van de jaren daarna weten we vrij weinig. We lezen wel dat Jezus 

toen Hij twaalf was al heel erg veel van de Bijbel wist. Zoveel zelfs, dat Hij de Bijbelleraren uit 

die tijd versteld deed staan over Zijn kennis (Lukas 2:39-52). 

 

Luk 2:39  En als zij alles voleindigd hadden, wat naar de wet des Heeren te doen was, 

keerden zij weder naar Galilea, tot hun stad Nazareth.  

Luk 2:40  En het Kindeken wies op, en werd gesterkt in den geest, en vervuld met wijsheid; 

en de genade Gods was over Hem.  

Luk 2:41  En Zijn ouders reisden alle jaar naar Jeruzalem, op het feest van pascha.  

Luk 2:42  En toen Hij twaalf jaren oud geworden was, en zij naar Jeruzalem opgegaan 

waren, naar de gewoonte van den feestdag;  

Luk 2:43  En de dagen aldaar voleindigd hadden, toen zij wederkeerden, bleef het Kind 

Jezus te Jeruzalem, en Jozef en Zijn moeder wisten het niet.  

Luk 2:44  Maar menende, dat Hij in het gezelschap op den weg was, gingen zij een 

dagreize, en zochten Hem onder de magen, en onder de bekenden.  

Luk 2:45  En als zij Hem niet vonden, keerden zij wederom naar Jeruzalem, Hem 

zoekende.  

Luk 2:46  En het geschiedde, na drie dagen, dat zij Hem vonden in den tempel, zittende in 

het midden der leraren, hen horende, en hen ondervragende.  

Luk 2:47  En allen, die Hem hoorden, ontzetten zich over Zijn verstand en antwoorden.  

Luk 2:48  En zij, Hem ziende, werden verslagen; en Zijn moeder zeide tot Hem: Kind! 

waarom hebt Gij ons zo gedaan? Zie, Uw vader en ik hebben U met angst gezocht.  

Luk 2:49  En Hij zeide tot hen: Wat is het, dat gij Mij gezocht hebt? Wist gij niet, dat Ik 

moet zijn in de dingen Mijns Vaders?  

Luk 2:50  En zij verstonden het woord niet, dat Hij tot hen sprak.  

Luk 2:51  En Hij ging met hen af, en kwam te Nazareth, en was hun onderdanig. En Zijn 

moeder bewaarde al deze dingen in haar hart.  

Luk 2:52  En Jezus nam toe in wijsheid, en in grootte, en in genade bij God en de mensen.  

 

Over de achttien jaar daarna (dus tussen Zijn twaalfde en dertigste levensjaar) weten we op basis 

van de Bijbel niets over het leven van Jezus.  

De ‘loopbaan’ van Jezus op aarde begint als hij ongeveer 30 jaar is, zegt de Bijbel  
Lukas 3:23.  

 

Luk 3:23  En Hij, Jezus, begon omtrent dertig jaren oud te wezen, zijnde (alzo men 

meende) de zoon van Jozef, den zoon van Heli, …… 

De Zoon van….. De Zoon van….. De Zoon van….. enz 

Luk 3:38  Den zoon van Enos, den zoon van Seth, den zoon van Adam, den zoon van God.  
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Het moet dan ook rond die tijd zijn geweest dat Jezus verzocht werd in de woestijn. Dat vinden 

we in Mattheüs 4. Maar kijk eerst eens wat vlak daarvoor gebeurt.  
 

1) Welke gebeurtenis in Jezus’ leven vindt plaats vóór de verzoeking in de woestijn? 

 

Antwoord: ………………………………………………………………………. 
 

Mat 3:13  Toen kwam Jezus van Galilea naar de Jordaan, tot Johannes, om van hem 

gedoopt te worden.  

Mat 3:14  Doch Johannes weigerde Hem zeer, zeggende: Mij is nodig van U gedoopt te 

worden, en komt Gij tot mij?  

Mat 3:15  Maar Jezus, antwoordende, zeide tot hem: Laat nu af; want aldus betaamt ons 

alle gerechtigheid te vervullen. Toen liet hij van Hem af.  

Mat 3:16  En Jezus, gedoopt zijnde, is terstond opgeklommen uit het water; en ziet, de 

hemelen werden Hem geopend, en hij zag den Geest Gods nederdalen, gelijk een duive, 

en op Hem komen.  

Mat 3:17  En ziet, een stem uit de hemelen, zeggende: Deze is Mijn Zoon, Mijn Geliefde, in 

Denwelken Ik Mijn welbehagen heb!  
 

Hij wordt gedoopt. 
 

Als je je laat dopen, zeg je tegen iedereen: ik ben een gelovige. Het is een prachtig moment 

waarin je aan iedereen, op aarde en in de hemel,  laat zien wie je werkelijk bent. 
 

Daarna zou je leven een stuk beter moeten gaan toch? Je leeft dagelijks met de Heere Jezus en 

hebt je leven aan Hem gegeven. De realiteit is anders. Juist dan komen verleidingen op je pad.  
 

Mat 4:1  Toen werd Jezus van den Geest weggeleid in de woestijn, om verzocht te worden 

van den duivel.  

Mat 4:2  En als Hij veertig dagen en veertig nachten gevast had, hongerde Hem ten laatste.  

Mat 4:3  En de verzoeker, tot Hem gekomen zijnde, zeide: Indien Gij Gods Zoon zijt, zeg, 

dat deze stenen broden worden.  

Mat 4:4  Doch Hij, antwoordende, zeide: Er is geschreven: De mens zal bij brood alleen 

niet leven, maar bij alle woord, dat door den mond Gods uitgaat.  

Mat 4:5  Toen nam Hem de duivel mede naar de heilige stad, en stelde Hem op de tinne des 

tempels;  

Mat 4:6  En zeide tot Hem: Indien Gij Gods Zoon zijt, werp Uzelven nederwaarts; want er 

is geschreven, dat Hij Zijn engelen van U bevelen zal, en dat zij U op de handen zullen 

nemen, opdat Gij niet te eniger tijd Uw voet aan een steen aanstoot.  

Mat 4:7  Jezus zeide tot hem: Er is wederom geschreven: Gij zult den Heere, uw God, niet 

verzoeken.  

Mat 4:8  Wederom nam Hem de duivel mede op een zeer hogen berg, en toonde Hem al de 

koninkrijken der wereld, en hun heerlijkheid;  

Mat 4:9  En zeide tot Hem: Al deze dingen zal ik U geven, indien Gij, nedervallende, mij 

zult aanbidden.  

Mat 4:10  Toen zeide Jezus tot hem: Ga weg, satan, want er staat geschreven: Den Heere, 

uw God, zult gij aanbidden, en Hem alleen dienen.  

Mat 4:11  Toen liet de duivel van Hem af; en ziet, de engelen zijn toegekomen, en dienden 

Hem.  
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Vlak nadat Jezus gedoopt is komt Zijn verzoeking. Veertig dagen en veertig nachten is Hij in de 

woestijn, en dan komt satan. Jezus was moe, Hij had honger.  

 

2) Vraag: op welke drie behoeften speelt satan in om Jezus te verleiden?  

1)………………………………… 

2)………………………………… 

3)………………………………… 

 

En waar in de Bijbel doet hij (satan) dat nog meer?  

 

1)………………………………… 

2)………………………………… 

3)………………………………… 
 

 

 

 

Uitleg: 

1. De lust van het vlees (honger). In de eerste verzoeking zegt satan tegen Jezus: ‘als je Gods 
Zoon bent, maak dan van deze stenen broden (vers 3).’ Jezus had honger, daar speelde de satan 

op in. Dat deed hij ook bij Adam en Eva (genesis 3:6).   

  

2. De trots/hoogmoed van het leven. Satan nam Jezus mee naar het hoogste punt van het hele 

gebied, de tinne (bovenste hoek) van de tempel. ‘Gooi jezelf eraf, de engelen zullen je redden!’ 
Dan zou de hele wereld Jezus toch als held zien? Als een grootheid? Als God? Precies hetzelfde 

deed satan bij Adam en Eva. Lees Genesis 3:5 ‘jullie zullen als God zijn’. 
 

3. De verleiding van ambitie. Satan laat Jezus alle koninkrijken van de wereld zien en zegt: ‘dit 
kan van jou zijn als je buigt voor mij’. Hetzelfde doet satan bij Adam en Eva.  
 

 

(Wie is de satan? De satan is iemand anders dan wij vaak geportretteerd zien. De satan heeft 

geen hoorntjes. Satan is ook nog nooit in de hel geweest, en als hij daar wel komt zal hij ook 

geen hoofd van de hel zijn, hij is het grootste ‘slachtoffer’.) 

Let op: de duivel kent de Bijbel. Hij gebruikt de Bijbel op een verkeerde manier. We gaan lezen 

psalm 91:11-12.  

 

Psa 91:11  Want Hij zal Zijn engelen van u bevelen, dat zij u bewaren in al uw wegen.  

Psa 91:12  Zij zullen u op de handen dragen, opdat gij uw voet aan geen steen stoot.  
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Zie hoe subtiel de satan te werk gaat. Dat deed hij ook bij Eva in Genesis. “Heeft de Here God 
niet gesproken dat ……”.  
Tegen Jezus zegt hij: waarom die moeilijke lange weg gaan? Als de engelen Hem op zouden 

vangen na Zijn val van de tempel, zou iedereen toch weten hoe groot en machtig Jezus is?  

 

1)Waarom ging Hij dan toch de moeilijke weg?  

 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

Jezus wist de duivel te weerstaan!  

Hij is de enige die de duivel in Zijn leven volledig weerstaan heeft, Hij was zonder zonde  

(lees Heb 4:15 bijvoorbeeld).  

Heb 4:15  Want wij hebben geen hogepriester, die niet kan medelijden hebben met onze 

zwakheden, maar Die in alle dingen, gelijk als wij, is verzocht geweest, doch zonder 

zonde.  

 

Wij worden opgeroepen om hetzelfde te doen.  

De Bijbel presenteert ons leven vaak als een ‘strijd’.  
2)Tegen wie?  

……………………………………………………………………………………….. 
 

We gaan lezen Efeze 6:10-13.  

Eph 6:10  Voorts, mijn broeders, wordt krachtig in den Heere, en in de sterkte Zijner 

macht.  

Eph 6:11  Doet aan de gehele wapenrusting Gods, opdat gij kunt staan tegen de listige 

omleidingen des duivels.  

Eph 6:12  Want wij hebben den strijd niet tegen vlees en bloed, maar tegen de overheden, 

tegen de machten, tegen de geweldhebbers der wereld, der duisternis dezer eeuw, tegen 

de geestelijke boosheden in de lucht.  

Eph 6:13  Daarom neemt aan de gehele wapenrusting Gods, opdat gij kunt wederstaan in 

den bozen dag, en alles verricht hebbende, 

staande blijven.  
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Aantekeningen: Verzoeking in de woestijn 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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De bruiloft te Kana 

Bijbel in vertelling en beeld van Ingwersen,  naar Johannes 2 : 1-12 

 

In Kana, dat dicht bij Nazareth in Galiléa ligt, wordt feest 

gevierd. Er is een bruiloft! Het feest zal zeven dagen duren. 

Maria, de moeder van de here Jezus, is één van de gasten. 

Als de Here Jezus na Zijn doop en de roeping van Zijn 

discipelen weer terugkomt in Nazareth, vindt Hij Zijn  

moeder niet thuis. Zij is naar de bruiloft in Kana. Dan gaat 

Hij er met Zijn discipelen ook heen. De bruid en de 

bruidegom zijn heel blij Hem te zien en vragen of Hij ook 

op het feest wil blijven. 

Doordat er onverwacht zoveel gasten zijn is er geen wijn genoeg. En wijn moet er toch zijn, 

want dat is de gewone drank. Het bruidspaar kan de gasten toch geen water voorzetten! De leider 

van het feest ziet met zorg de voorraad verminderen en er kunnen nog zoveel gasten komen. Hij 

waarschuwt de bruidegom, maar die weet geen raad. Waar moeten ze zo gauw wijn vandaan 

halen? Straks is de laatste beker verschonken. De gezichten van bruid en bruidegom betrekken. 

Wat een schande, te moeten zeggen: we kunnen niemand meer ontvangen, want de wijn is op. 

Het feest is helemaal bedorven. De gasten merken het wel: er is iets niet in orde. Er wordt 

gefluisterd en steelse blikken worden naar het bruidspaar geworpen. Het gezang verstomt. De 

vreugde is weg. Wat is dat jammer. Weet de Here Jezus het niet? Kan Hij niet helpen? Ja, Hij 

weet het wel en Hij kan ook helpen. Maar, Hij is in de wereld gekomen om het werk van Zijn 

Vader te doen, niet Zijn eigen werk. Als Zijn Vader Hem zegt dat Hij helpen mag, dan zal Hij 

dat doen. Hij verlangt dat het ogenblijk komt, want Hij wil zo graag de vreugde terugbrengen op 

het feest. Maar Hij moet geduldig wachten. 

E r is echter iemand op het feest die niet geduldig wachten 

kan, dat is moeder Maria. Zij vindt dat er iets gedaan moet 

worden. Zij begrijpt niet dat haar zoon niet helpt. Hij is toch 

de Zaligmaker? Hij kan het toch? Waarom doet Hij het dan 

niet? Zij zal Hem eens aansporen. Naar haar zal Hij wel 

luisteren. “Ze hebben geen wijn meer,” fluistert ze Hem in het 
oor en ze rekent vast op Zijn antwoord dat Hij helpen zal. 

Maar ze wordt diep teleurgesteld. 

Geen vriendelijke glimlach verheldert op het gezicht van de Here Jezus; geen belofte van hulp 

komt over Zijn lippen. Zijn ogen zijn ernstig, zelfs streng. Als Hij door een wonder de mensen 

helpt, dan doet Hij dat alleen omdat Hij de Zaligmaker is. Wie durft zich te bemoeien met dat 

werk? Dat mag niemand, zelfs Zijn lieve moeder niet. Nee, Maria had dit niet mogen doen. 

"Moeder,” zegt Hij daarom zacht bestraffend, “wat wilt u van Mij? Mijn tijd is nog niet 
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gekomen.” Maria weet dat haar Zoon haar liefheeft en eert. Daarom is ze ook niet boos over Zijn 

bestraffing. Ze blijft geloven dat Hij helpen zal. Ze gaat naar de bedienden en zegt: “Doe alles 
wat Hij u zegt.” Meer kan ze niet doen, hoe graag ze ook wil. Verder moet ze wachten tot Zijn 

tijd gekomen is. 

Allen wachten nu. Het bruidspaar, de gasten en de bedienden hopen dat er iets gebeuren zal. Ze 

zien allen naar de Here Jezus. Ja, zo moet het ook. Wie op Hem wacht, wordt niet beschaamt. De 

Here Jezus wacht ook. Hij bidt Zijn Vader of Die Zijn macht en heerlijkheid wil laten zien. En 

Zijn gebed wordt verhoord. Plotseling staat Hij op en gaat naar de bedienden. Er staan zes stenen 

vaten waaruit het water geschept wordt om de voeten te wassen van de reizigers die aankomen. 

Ze kunnen ieder tachtig liter bevatten. 

Hij wijst op de vaten, en zegt: “Vul ze met water.” De 
bedienden doen het zonder tegenspreken . Ze hebben immers 

op Hem gewacht. Ze vullen zo tot aan de rand toe. Daar 

staan de vaten nu, vol water. Maar aan water hebben ze niets; 

ze hebben wijn nodig. Hoe komen ze daar aan? “Schep er nu 
maar wat water uit,” zegt de Here Jezus, “en breng dat aan 
de leider van het feest.” Ook nu zijn ze gehoorzaam. 

Ze scheppen er wat uit en brengen het weg. Dan gebeurt het wonder! Het water wordt wijn! De 

leider van het feest heeft niet gezien wat er gebeurd is. Hij begrijpt niet waar de wijn vandaan 

komt en als hij er van proeft, is hij zeer verbaasd. Wat een heerlijke wijn! Waarom heeft de 

bruidegom die niet eerst gegeven? Op het eind had het wel wat minder gekund. 

Hij roept de bruidegom en vertelt hem van de nieuwe wijn. Zes vaten staan er mee vol en ze is 

zó heerlijk. Jammer dat de bruidegom die tot het laatst bewaard heeft. De bruidegom en de bruid 

staan ook verrast. Wat een groot geschenk heeft de Here Jezus hun daar gegeven. Honderden 

flessen wijn. Dure wijn! O, die schenken ze op het feest niet meer op, daar houden ze nog heel 

wat van over. Ze zijn nu veel rijker dat tevoren.  
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Maandagavond: Bruiloft in Kana  
 

Wie van jullie is weleens bij een bruiloft geweest? En wat doen mensen daar veel? Precies, wijn 

drinken.  

 

Joh 2:1-12 En op den derden dag was er een bruiloft te Kana in Galilea; en de moeder van 

Jezus was aldaar.  

2  En Jezus was ook genood, en Zijn discipelen, tot de bruiloft.  

3  En als er wijn ontbrak, zeide de moeder van Jezus tot Hem: Zij hebben geen wijn.  

4  Jezus zeide tot haar: Vrouw, wat heb Ik met u te doen? Mijn ure is nog niet gekomen.  

5  Zijn moeder zeide tot de dienaars: Zo wat Hij ulieden zal zeggen, doet dat.  

6  En aldaar waren zes stenen watervaten gesteld, naar de reiniging der Joden, elk 

houdende twee of drie metreten.  

7  Jezus zeide tot hen: Vult de watervaten met water. En zij vulden ze tot boven toe.  

8  En Hij zeide tot hen: Schept nu, en draagt het tot den hofmeester; en zij droegen het.  

9  Als nu de hofmeester het water, dat wijn geworden was, geproefd had (en hij wist niet, 

van waar de wijn was; maar de dienaren, die het water geschept hadden, wisten het), zo 

riep de hofmeester den bruidegom.  

10  En zeide tot hem: Alle man zet eerst den goeden wijn op, en wanneer men wel 

gedronken heeft, alsdan den minderen; maar gij hebt den goeden wijn tot nu toe 

bewaard.  

11  Dit beginsel der tekenen heeft Jezus gedaan te Kana in Galilea, en heeft Zijn 

heerlijkheid geopenbaard; en Zijn discipelen geloofden in Hem.  

12  Daarna ging Hij af naar Kapernaum, Hij, en Zijn moeder, en Zijn broeders, en Zijn 

discipelen; en zij bleven aldaar niet vele dagen.  

 

In Johannes 2:1-12 verricht Jezus Zijn eerste wonder op aarde. De bruiloft in Kana vond niet 

lang (waarschijnlijk een paar weken) na Zijn doop plaats, nadat Jezus ongeveer de helft van Zijn 

discipelen had verzameld (Johannes 1:43).  

 

Joh 1:43  (1:44) Des anderen daags wilde Jezus heengaan naar Galilea, en vond Filippus, 

en zeide tot hem: Volg Mij.  

 

Eerst een stukje context: In die tijd (toen Jezus leefde) was de familie-eer van levensbelang. Een 

bruiloft speelde daarin een hele belangrijke rol. Bruiloften duurden gewoonlijk zeven dagen!  

 

In Kana raakt die wijn op. Het lijkt erop dat Jezus’ familie nauwe banden had met de gebeurtenis 
in Kana. Het feit dat Jezus’ moeder, Maria, bezorgd is over het gebrek aan wijn (Johannes 2:3), 
suggereert dat zij betrokken was bij de planning en organisatie van de bruiloft.  

 

Het feit dat Jezus’ broers na de bruiloft met Hem meereizen naar Kapernaüm (Johannes 2:12) 

geeft aan dat Jezus’ hele familie aanwezig was bij de bruiloft. Zou de bruiloft die van een 
familielid van Jezus of een vriend van de familie kunnen zijn? Het is goed mogelijk.  
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Tijdens een bruiloftsweek werd het eten en de wijn geleverd door de families van de bruid en 

bruidegom. Als je zonder een van beide kwam te zitten, was dat funest. Als de wijn opraakt, zou 

dit de familienaam te schande maken.  

 

Als persoonlijke gunst wendde Maria zich tot haar Zoon voor hulp. Haar familie stond op het 

punt te schande te worden gemaakt in de gemeenschap, en ze wist dat haar Zoon daar iets aan 

kon doen. 

 

Let op dat wat Jezus doet een ‘teken’ wordt genoemd. Het woord wordt ook wel vertaald als 
‘signaal’. Als je een signaal afgeeft, laat je iets zien over jezelf. 
Maar een signaal is ook een teken van ‘let op!’, denk maar aan de ambulance met geluidssignaal. 
 

Stel je voor dat je wereldberoemd zou willen worden met een TikTok of YouTube-kanaal. Dan 

zou je er toch voor zorgen dat de eerste video die je maakt zó goed is dat mensen er direct 

massaal op klikken? Je hebt immers maar één kans om een eerste indruk te maken, een signaal af 

te geven. 

 

Jezus veranderde water in wijn, het was Zijn eerste wonder. Waarom koos Hij dit moment?  

Met dit wonder werd slechts een feestje gaande gehouden. Er was niemand ziek, niemand was 

bezeten. Toch kiest Jezus dit moment om aan mensen te laten zien wij Hij was.  

1)Waarom? 

………………………………………………………………………………………………. 
 

 

Jezus houdt met Zijn eerste wonder een feestje gaande. Maar het verwijst naar échte, blijvende 

vreugde. Jezus is de Meester van het feest.  

 

Weet je wat de Bijbel zegt over het einde der tijden? Dan komt er ook een feest. We gaan lezen 

Jesaja 25:6-9.  

6  En de HEERE der heirscharen zal op dezen berg allen volken een vetten maaltijd 

maken, een maaltijd van reinen wijn, van vet vol mergs, van reine wijnen, die gezuiverd 

zijn. 

7  En Hij zal op dezen berg verslinden het bewindsel des aangezichts, waarmede alle volken 

bewonden zijn, en het deksel, waarmede alle natien bedekt zijn.  

8  Hij zal den dood verslinden tot overwinning, en de Heere HEERE zal de tranen van alle 

aangezichten afwissen; en Hij zal de smaadheid Zijns volks van de ganse aarde 

wegnemen; want de HEERE heeft het gesproken.  

9  En men zal te dien dage zeggen: Ziet, Deze is onze God; wij hebben Hem verwacht, en 

Hij zal ons zalig maken. Deze is de HEERE, wij hebben Hem verwacht, wij zullen ons 

verheugen en verblijden in Zijn zaligheid.  

 

 

Hier verwijst de Heere Jezus naar met zijn wonder in Kana. Hij brengt échte, blijvende vreugde 

door Zijn dood en opstanding. 
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Aantekeningen Bruiloft in Kana 
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De wonderbare spijziging 

Bijbel in vertelling en beeld van Ingwersen,  naar Mattheüs 14 : 13-21 en Johannes 6 : 1-15 

 

De Here Jezus is machtig om ons in elke nood te helpen en in elk gevaar te bewaren. Maar dit 

wil niet zeggen, dat Hij alleen onze Zaligmaker is als we ons in nood voelen. Hij is dat altijd, 

ook als ons niets schijnt te hinderen. Hij heeft ons lief en zorgt voor ons. Hij wil dat wij in alle 

dingen op Hem vertrouwen. 

Ook dat zal de Heiland zijn discipelen en de menigte laten zien. De Here was in Jeruzalem 

geweest op één van de feesten en ging nu weer terug naar Galiléa. Daar was overal bekend 

geworden welke grote wonderen de Here Jezus deed. Uit alle steden en dorpen kwamen de 

mensen met hun zieken en ongelukkigen tot Hem. Hij was bij de zee en het werd zo druk, dat er 

voor Hem en Zijn discipelen zelfs geen tijd over bleef om te eten. 

Toen beval de Here Zijn discipelen over te varen naar de andere zijde van het meer Tiberias.  

Hij wilde ook weleens met hen alleen zijn. Hij had hun nog veel te zeggen en te leren, eer Hij 

zou heengaan van de aarde en zij als Zijn apostelen het evangelie aan de mensen zouden moeten 

brengen. 

Maar het meest begeerde de Heiland om alleen te zijn met 

Zijn Vader in de hemel. Zijn werk was zwaar en Zijn leven 

vol verdriet; Hij had zo'n groot verlangen met Zijn Vader te 

spreken en door hem getroost en gesterkt te worden. Aan de 

overzijde zouden de mensen Hem wel met rust laten en Hem 

niet storen in Zijn gebed. Ja, de Here Jezus wist welk een 

grote kracht er is in het gebed. Er is niets wat ons zo 

versterken en bemoedigen kan. 

Maar de wens van de Heiland werd niet vervuld. Nauwelijks was Hij met Zijn discipelen de berg 

opgeklommen, of Hij zag langs de oever van het meer mensen komen. Weer geen rust voor 

Hem! De menigte had de Here zien wegvaren. Ze zagen de richting die het schip nam en 

begrepen waar het zou landen. Toen liepen ze langs de oever om ook aan de andere kant te 

komen. Uit alle steden en dorpen waar ze langs kwamen, sloten zich mensen bij hen aan. Het 

werd een reusachtige schaar die bij de Here aankwam. Wel vijfduizend mannen en dan nog veel 

vrouwen en kinderen. Velen droegen zieken en sleepten kreupelen of verlamden met zich mee. 

De Here ziet hen aankomen. Van rustig bidden is nu geen sprake meer. O, nu had Hij wel reden 

gehad om ongeduldig te worden; om allen weg te sturen en te zeggen: “Ik moet nu eindelijk eens 
alleen zijn en rusten.” Maar de Heiland kan ze niet weg laten gaan zonder tot hen gesproken en 

hen geholpen te hebben. Daarvoor heeft Hij veel te veel medelijden met hen. 

Arme mensen! Wie zal hun de weg wijzen naar het Koninkrijk van God, als Hij het niet doet? 

Hun overpriesters en schriftgeleerden weten zelf de weg niet. Hoe zullen ze het volk die dan 

leren? Arm volk! Als schapen zonder herder zijn ze. Niemand is er die voor hen zorgt. Maar Hij 

wil hun herder zijn en hen leiden, zoals de herder zijn schapen in de schaapskooi brengt, waar ze 

veilig zijn onder zijn hoede. 
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Daarom ontvangt de Here de menigte vriendelijk en laat niets merken van Zijn teleurstelling. Hij 

geneest hun zieken en spreekt tot hen. Hij spreekt van God, van Diens liefde en genade en van 

Zijn Koninkrijk waar de zonden vergeven worden en de vrede woont. Heerlijk is het om naar 

Hem te luisteren. De dag vliegt om. Het begint al avond te worden en nog spreekt de Here. 

 

De discipelen worden ongerust. Hoe moet dat? De mensen moeten nog zo ver naar huis lopen. 

Ze hebben er niet op gerekend dat het zo laat zou worden. De meester moet nu maar ophouden 

met spreken en de mensen laten gaan, anders komen ze niet meer thuis vannacht. Het wordt te 

laat, vooral voor de vrouwen en kinderen. Onder het spreken vergeet de Here dat natuurlijk. 

Menen ze dat heus? Denken ze werkelijk dat zij meer medelijden met de mensen hebben dan 

Hij, Die gekomen is om Zijn leven voor hen te geven? 

Wat kennen ze de Heiland dan slecht. Nee, de Here vergeet niet dat de mensen eten moeten. Hij 

zorgt alle dagen voor hen. Ook deze dag. Maar de discipelen vinden dat ze Hem waarschuwen 

moeten. “Here,” zeggen ze, “laat de mensen toch naar huis gaan. 't Wordt zo laat en ze moeten 
nog zo ver. Ze kunnen nu nog wat kopen onderweg en de zwakken vinden misschien nog wel 

een huis waar ze vannacht kunnen slapen. Maar straks kunnen ze niets meer krijgen” De Here 
schrikt helemaal niet van hun waarschuwing. 

Hij zegt: “Het is niet nodig dat ze weggaan om eten te kopen. Geven jullie hun te eten.” De 
discipelen staan verbaasd. Zij!? Moeten zij de duizenden mensen eten geven? Maar dat kunnen 

ze toch niet! Ze zijn ongerust; ze tobben er over. Vooral Filippus is in de war. Hij begrijpt ter 

wereld niet, hoe het moet. Nu gaat de Here Filippus en de anderen beproeven. Misschien zal er 

één wakker worden en zeggen: “Meester, U! U kunt het.” Ze hebben toch al zoveel wonderen 
van Hem gezien.  

“ Kunnen we ergens brood kopen voor de mensen?” vraagt de Here. "Nee,” zeggen ze, “dat 
kunnen we niet.” Ze begrijpen niet hoe de Meester zoiets vragen kan. Er zijn geen huizen in de 

buurt. En al was dat zo, waar moet het geld vandaan komen? 't Zou minstens tweehonderd 

penningen kosten. Hoe meer ze er over praten, hoe erger ze het vinden. 't Is verschrikkelijk 

jammer dat de Meester de menen niet bijtijds heeft laten gaan. Maar niemand zegt: “Here, in 
deze nood kunt U helpen.” Dat is weer een teleurstelling voor de Heiland. 

Maar Hij geeft het nog niet op. “Hebben jullie niet bij je?” vraagt 
Hij weer. “Hebben de mensen ook niets?” Andréas heeft hier en 
daar al eens gepolst. Ja, er is een jongetje, dat heeft vijf 

gerstebroodjes bij zich en twee vissen. Maar wat is dat voor al die 

mensen! O, wat zijn we toch ongelovig. 

Gelukkig wordt de Here niet moe ons te onderwijzen en om Zijn 

liefde te laten zien. Hij zegt: “Laat de mensen gaan zitten. Orderlijk 

in groepen van vijftig en honderd.” Het gaat als een lopend vuurtje door de menigte. “Zitten!! 
We moeten gaan zitten. In groepjes van 50 en 100.” Gelukkig dat er zoveel gras is. De discipelen 
wachten en zien naar de Here Jezus. Gaan nu eindelijk hun ogen open? 
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De Here staat voor de schare. Hij neemt het brood in Zijn handen. Dan heft Hij Zijn ogen op 

naar de hemel. Hij dankt God voor wat Hij gegeven heeft en bidt om een zegen over dit voedsel. 

Want de Here Jezus weet het: al het voedsel komt van God en 

voedsel dat niet door God gezegend is, al is het nog zoveel en zo 

lekker, doet ons geen nut. Zo heeft Hij ons ook geleerd vóór wij 

eten gaan, God te danken voor de spijzen die Hij ons telkens geeft 

en Hem te bidden om Zijn zegen. Dan begint de here het brood te 

breken. Hij breekt en vult een mand. Die geeft Hij aan één van de 

discipelen om er van uit te delen. Hij breekt verder en de ene mand 

na de andere wordt vol. Het brood raakt maar niet op. Het lijkt wel of het brood groeit onder zijn 

handen. Er komt geen eind aan. Manden vol worden weggedragen en komen leeg terug om weer 

gevuld te worden. 

En de mensen eten tot ze verzadigd zijn. Dan deelt de Here de vissen. Hij gaat er Zelf mee rond. 

Ook die raken niet op. Wat een blijdschap voor de Heiland te zien hoe de mensen smullen en 

genoeg krijgen! Wat geniet Hij van hun dankbare gezichten. Hij Zelf heeft geen tijd gehad om te 

eten, maar Hij is tevreden als de menigte eet. Wat is Hij goed, dat Hij zó zorgt! Er wás nog geen 

honger en het eten is er al volop! 

O ja, Hij antwoordt ons dikwijls al eer wij roepen. Nu hebben de mensen werkelijk zóveel 

gehad, dat ze niet meer willen. Ze bedanken, als de discipelen weer rond komen. Het was een 

overvloedige maaltijd en ze zijn rijk verzadigd. En nog is alles niet op. Er ligt nog heel wat. 

Maar de Here Jezus gooit niets weg, al is Hij machtig om nog meer te maken. Hij zegt tot de 

discipelen: "Haal de overgeschoten stukken op en doe ze in de manden.” 

Zo leert Hij ons ook om zuinig te zijn met wat God geeft. De discipelen verzamelen alles wat 

over is en als ze klaar zijn hebben ze nog twaalf manden vol brood. Maar dat is veel meer dan er 

in het begin was. Wat een wonder! Wat een ontzaglijk wonder! 

Ja, het was een ontzaglijk wonder! De mensen stoten elkaar aan. Ze zijn diep onder de indruk. Ze 

fluisteren het elkaar toe: “Hij is de profeet, die ons beloofd is.” Dan verheffen zich enkele 
stemmen. “Hij moet koning worden! Hij is zo machtig, Hij moet ons van de Romeinen 
bevrijden. David heeft ons ook van onze vijanden verlost!” Ze komen overeind en het geroep 
wordt algemeen. Ja, Hij moet koning worden! We nemen Hem mee naar Jeruzalem en daar 

zullen we Hem uitroepen! 

Maar de Here Jezus wil het zo niet. Hij is niet gekomen om hen van de Romeinen te bevrijden. 

Hij komt hen van veel grotere vijanden verlossen: van de satan, de zonde en de dood. Hij wil 

geen koning worden in Jeruzalem. Hij is nu niet de koning van de aarde. Hij is de Koning in de 

hemel en wil Zijn leven geven om de overwinning te behalen op Zijn vijanden. Wie dat niet 

gelooft, kan niet door Hem gered worden. 

Hij geeft dan ook de mensen geen tijd om Hem mee te nemen naar Jeruzalem. Haastig beveelt 

Hij Zijn discipelen in het schip te gaan. Hij dwingt hen te gehoorzamen en over te varen. Dan 

stijgt Hij zelf vlug het smalle bergpad op. De mensen zien wel, dat Hij Zich door hen niet laat 

bevelen. Zij moeten Hem laten gaan. 
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Dinsdagavond: Wonderbare spijziging  
 

Jullie kennen vast het verhaal van de vijf broden en de twee vissen! Vijf broden en twee vissen 

zijn op zich niet zo bijzonder. Maar in de Bijbel worden vijf duizend mannen hierdoor 

verzadigd, er zijn zelfs twaalf manden over! Het komt zelfs nog een keer voor, met zeven broden 

en een paar visjes. Ook hier was genoeg over - zeven manden! 

 

Het eerste verhaal wordt door alle evangelisten verteld – je kunt het vinden in Mattheüs 14, 

Markus 6, Lukas 9 en Johannes 6! Het tweede kun je lezen in Mattheüs 15 en Markus 8. Dat 

maakt dit tot opvallende en belangrijke gebeurtenissen.  

 

We kunnen hier bijvoorbeeld van leren dat er bij de Heer altijd voldoende voedsel voor iedereen 

die bij Hem gaat zitten. En dan met nadruk op geestelijk voedsel, want de woorden van de Heer 

brengen leven (Joh.6:63).  

De Geest is het, Die levend maakt; het vlees is niet nut. De woorden, die Ik tot u spreek, 

zijn geest en zijn leven.  

 

Enkele belangrijke aspecten die we zullen bespreken: 

Zitten duidt op een positie van rust, de vaakst voorkomende Bijbeltekst spreekt hierover. Het 

gaat over de Here Jezus die na Zijn werk op aarde nu is gezeten aan de rechterhand Gods (o.a. 

Ps.110:1).  

Een psalm van David. De HEERE heeft tot mijn Heere gesproken: Zit aan Mijn 

rechterhand, totdat Ik Uw vijanden gezet zal hebben tot een voetbank Uwer voeten.  

 

Als je zit kun je ook wat leren, daarom hebben jullie op school ook allemaal jullie eigen plek! 

Dat doet ons denken aan Maria, (de zus van Martha en Lazarus) die zat aan de voeten van de 

Heer en hoorde naar Zijn Woord (Luk.10:39).  

En deze (Martha) had een zuster, genaamd Maria, welke ook, zittende aan de voeten van 

Jezus, Zijn woord hoorde.  

 

Dat is een heel belangrijk plaatje! Wij mogen net als Maria zitten 

aan de voeten van onze Heer en rustig aanvaarden wat Hij uitdeelt! 

 

 

 

Maria aan de voeten van haar Heer, 

Martha in de bediening 

 

Schilderij van Johannes Vermeer 
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Berg – alleen in de geschiedenis van de 5.000! 

Een berg is verheven boven de aarde en is daarmee een beeld van de hemel.  

In het Grieks is hemel “ouranos”, mensen die er verstand van hebben zeggen dat het samenhangt 
met “oros” – het Griekse woord voor berg. Wij kunnen dat in ieder geval goed begrijpen! 

Daarnaast symboliseert een berg een koninkrijk volgens de Bijbel (Op.17:9-10).  

9  Hier is het verstand, dat wijsheid heeft. De zeven hoofden zijn zeven bergen, op welke de 

vrouw zit.  

10  En het zijn ook zeven koningen; de vijf zijn gevallen, en de een is, en de ander is nog 

niet gekomen, en wanneer hij zal gekomen zijn, moet hij een weinig tijds blijven.  

 

Begrijp je nu waarom de Bijbel zegt dat bergen juichen en geschal maken?  

 

De Here Jezus is duidelijk over Zijn Koninkrijk, dat is niet van deze aarde. 

Joh.18:36  

Jezus antwoordde: Mijn Koninkrijk is niet van deze wereld. Indien Mijn Koninkrijk van 

deze wereld ware, zo zouden Mijn dienaren gestreden hebben, opdat Ik den Joden niet 

ware overgeleverd; maar nu is Mijn Koninkrijk niet van hier.  

 

Hij zou namelijk naar een ver land (=de hemel) reizen en aldaar een Koninkrijk ontvangen! 

Luk.19:12  

Hij zeide dan: Een zeker welgeboren man reisde in een ver gelegen land, om voor 

zichzelven een koninkrijk te ontvangen, en dan weder te keren.  

 

Sindsdien heet Hij ook Hogepriester naar de ordening van Melchizedek, dat betekent Koning (!) 

van de gerechtigheid. En daarmee zijn we weer terug in Psalm 110, alleen nu vers 4! 

Psa 110:4  De HEERE heeft gezworen, en het zal Hem niet berouwen: Gij zijt Priester in 

eeuwigheid, naar de ordening van Melchizedek.  

 

De troon waar Jezus op zit heet de troon der genade zit en wij worden opgeroepen om tot Hem te 

naderen (Heb.4:16).  

Laat ons dan met vrijmoedigheid toegaan tot den troon der genade, opdat wij 

barmhartigheid mogen verkrijgen, en genade vinden, om geholpen te worden ter 

bekwamer tijd.  

 

Die troon staat in de hemel (Heb.9:24).  

Want Christus is niet ingegaan in het heiligdom, dat met handen gemaakt is, hetwelk is een 

tegenbeeld van het ware, maar in den hemel zelven, om nu te verschijnen voor het 

aangezicht van God voor ons;  
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Dat lijkt onbereikbaar voor ons, maar er is een stenen trap gemaakt waarover wij de hemel in en 

uit mogen gaan (Joh.1:52, Gen.28:12).  

Johannes 1:52 En Hij (Here Jezus) zeide tot hem: Voorwaar, voorwaar zeg Ik ulieden: Van 

nu aan zult gij den hemel zien geopend, en de engelen Gods opklimmende en 

nederdalende op den Zoon des mensen.  

Genesis 28:12  En hij (Jacob) droomde; en ziet, een ladder was gesteld op de aarde, welker 

opperste aan den hemel raakte; en ziet, de engelen Gods klommen daarbij op en neder.  

 

Dat is ook precies wat de Heer wil, Hij wil dat wij zijn waar Hij is zodat wij Zijn heerlijkheid 

mogen leren kennen . 

Joh.17:24 

Vader, Ik wil, dat waar Ik ben, ook die bij Mij zijn, die Gij Mij gegeven hebt; opdat zij 

Mijn heerlijkheid mogen aanschouwen, die Gij Mij gegeven hebt; want Gij hebt Mij 

liefgehad, voor de grondlegging der wereld.  

 

Het is hetzelfde als Maria zittend aan de voeten van Jezus, alleen zitten wij bij de troon in de 

hemel, mooi hè! 

 

Getallen in deze geschiedenissen 

In Markus 8 (en Mattheüs 16) brengt de Heer deze geschiedenissen nog in herinnering, met toch 

wel erg veel nadruk op de aantallen: 

Markus 8:19 En gedenkt gij niet, toen Ik de vijf broden brak onder de vijf duizend mannen, 

hoeveel volle korven met brokken gij opnaamt? Zij zeggen Hem: Twaalf. 

Markus 8:20 En toen Ik de zeven brak onder de vier duizend mannen, hoeveel volle manden 

met brokken gij opnaamt? En zij zeiden: Zeven. 

 

Als we de verhalen goed lezen vinden we de volgende zaken: 

Op de aarde - zeven broden – weinig visjes – 4.000 mannen – zeven manden over 

Op de berg - vijf broden - twee vissen – 5.000 mannen in groepen van 50 of 100 – twaalf 

manden over. Vul in: 

Vul in:1
e
 wonderbare spijziging 2

e
 wonderbare spijziging 

Matt 14:13-21 Matt 15:29-3 
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Als we tijd en energie hebben gaan we hier uitgebreider over nadenken. Belangrijk om altijd te 

onthouden dat Jezus vandaag de Gemeente verzamelt in de hemel (op de berg!). Daarna zal Hij 

wederkeren (van de berg afkomen) en het koningshuis van David weer oprichten (Israël 

herstellen) en vervolgens zullen de overige volken zalig worden. Dat is wat God in Zijn plan 

heeft vastgelegd. 

 

Hand.15:14-18 

14  Simeon heeft verhaald hoe God eerst de heidenen heeft bezocht, om uit hen een volk 

aan te nemen door Zijn Naam.  

15  En hiermede stemmen overeen de woorden der profeten, gelijk geschreven is:  

16  Na dezen zal Ik wederkeren, en weder opbouwen de tabernakel van David, die 

vervallen is, en hetgeen daarvan verbroken is, weder opbouwen, en Ik zal denzelven 

weder oprichten.  

17  Opdat de overblijvende mensen den Heere zoeken, en al de heidenen, over welken Mijn 

Naam aangeroepen is, spreekt de Heere, Die dit alles doet.  

18  Gode zijn al Zijn werken van eeuwigheid bekend.  

 

 

Er is in ieder geval geen betere plek dan bij onze Heer! 

Lees maar wat Petrus daarover zegt: 

 

Johannes 6:68 

Simon Petrus dan antwoordde Hem: Heere, tot Wien zullen wij 

heengaan? Gij hebt de woorden des eeuwigen levens. 
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Aantekeningen bij de wonderbare spijziging 
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Het avondmaal ingesteld 
Bijbel in vertelling en beeld van Ingwersen  naar Mattheüs 26 : 26-29, Marcus 14 : 22-25, Lucas 22 : 17-20 

 

De discipelen hebben niet alles begrepen. Ze zien Judas weggaan, maar begrijpen niet wat hij 

gaat doen. Judas bewaart het geld, hij moet zeker voor de Meester iets in orde maken. Maar hun 

harten zijn geschokt door de woorden die de Heiland gesproken heeft. Als het mogelijk is dat 

één van hen de Meester verraadt, wat is het menselijk hart dan slecht. Zullen zij de Heiland 

trouw blijven? 

Alleen, als Hij hen trouw maakt. De Here zal ze zekerheid geven die niet uit hen is, maar uit 

Hem. Hij neemt het brood en breekt het. “Dit is Mijn lichaam, dat voor u gegeven wordt,” zegt 
Hij ernstig. Daarna neemt Hij de drinkbeker. “Eet nu allen van dit brood en drink van de beker, 

als Ik er niet meer ben; houd dan telkens weer deze maaltijd tot Mijn gedachtenis. Het is niet 

meer de paasmaaltijd die God in Egypte heeft ingesteld, maar Mijn heilig Avondmaal. Elke keer 

als je aan dit Avondmaal komt, zal je zien hoe lief Ik je gehad heb en dat Ik voor je gestorven 

ben. Zo zal je Mij kunnen liefhebben en Mij trouw blijven.” 

Dit heilig Avondmaal wordt nog telkens gehouden in de gemeente van de Here Jezus. Allen die 

in Hem geloven en daardoor in Zijn Geest gedoopt zijn mogen daar aan zitten en eten van het 

brood en drinken van de wijn. Ze gedenken daar dat de Heiland Zijn lichaam en bloed gegeven 

heeft en opgestaan is uit de dood om hen zalig te maken. Ze zien Zijn liefde voor hen en worden 

bekwaam gemaakt Hem lief te hebben en trouw te blijven. 

Daarna sprak de Here nog enige tijd met Zijn discipelen over Zijn lijden en sterven. Hij zei dat 

Hij van hen wegging, maar dat Hij hun de Heilige Geest zou geven en dat Hij met hen zou zijn 

als zij aan de mensen het evangelie zouden prediken. Ook bad Hij met hen. Hij bad dat God hen 

bewaren wilde voor het kwaad. Hij bad ook voor ons, dat wij Hem trouw mogen blijven.  

Toen zongen zij de lofzang, daarna verlieten zij de zaal en gingen naar buiten. 
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Woensdagavond: Brood en beker  
 

Misschien heb je weleens van het laatste avondmaal gehoord. Hiermee wordt verwezen naar de 

maaltijd die de Heer had met Zijn discipelen voordat Hij gekruisigd werd. Na de maaltijd nam de 

Heer het brood en de wijn en deelde die uit.  

 

Eigenlijk lijkt het wel op de wonderbare spijziging, de Heer deelt voedsel uit. Brood en wijn 

spreken over Spijs/voedsel en Bloed/leven.  

 

De Heer gaf hier naar aanleiding van de wonderbare spijziging al eens toelichting op.  

Joh.6:53-58 

53  Jezus dan zeide tot hen: Voorwaar, voorwaar zeg Ik ulieden: Tenzij dat gij het vlees des 

Zoons des mensen eet, en Zijn bloed drinkt, zo hebt gij geen leven in uzelven.  

54  Die Mijn vlees eet, en Mijn bloed drinkt, die heeft het eeuwige leven; en Ik zal hem 

opwekken ten uitersten dage.  

55  Want Mijn vlees is waarlijk Spijs, en Mijn bloed is waarlijk Drank.  

56  Die Mijn vlees eet, en Mijn bloed drinkt, die blijft in Mij, en Ik in hem.  

57  Gelijkerwijs Mij de levende Vader gezonden heeft, en Ik leve door den Vader; alzo die 

Mij eet, dezelve zal leven door Mij.  

58  Dit is het Brood, dat uit den hemel nedergedaald is; niet gelijk uw vaders het Manna 

gegeten hebben, en zijn gestorven. Die dit Brood eet, zal in der eeuwigheid leven.  

 

Hij is het namelijk Zelf. Alleen als we van dát Brood en díe Wijn nemen ontvangen we het 

eeuwige leven!  

 

Wij mogen dat in geloof aannemen zonder dat het iets kost. Wij zouden alleen aandachtiglijk 

luisteren. 

Jesaja 55:1,2 

1 O alle gij dorstigen! komt tot de wateren, en gij, die geen geld hebt, komt, koopt en eet, ja 

komt, koopt zonder geld, en zonder prijs, wijn en melk! 

2 Waarom weegt gijlieden geld uit voor hetgeen geen brood is, en uw arbeid voor hetgeen 

niet verzadigen kan? Hoort aandachtiglijk naar Mij, en eet het goede, en laat uw ziel in 

vettigheid zich verlustigen. 
  

De nadruk in dit verhaal ligt op de eenheid die wij vormen samen met de Heer, veilig achter 

gesloten deuren. Wij zijn namelijk leden van Zijn Lichaam, Zijn Gemeente. De Here Jezus brak 

het brood wel in stukken, maar dat was alleen maar om het uit te delen zodat iedereen kan eten. 

Paulus zegt met klem dat het één brood blijft! 

1Kor.10:16-17 

16  De drinkbeker der dankzegging, dien wij dankzeggende zegenen, is die niet een 

gemeenschap des bloeds van Christus? Het brood, dat wij breken, is dat niet een 

gemeenschap des lichaams van Christus?  

17  Want een brood is het, zo zijn wij velen een lichaam, dewijl wij allen eens broods 

deelachtig zijn.  
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Brood en wijn werden door de Heer uitgedeeld ná het eten van het paaslam (pascha), zie o.a. 

Luk.22:20  

20  Desgelijks ook den drinkbeker na het avondmaal, zeggende: Deze drinkbeker is het 

nieuwe testament in Mijn bloed, hetwelk voor u vergoten wordt.  

 

Het paaslam spreekt over het sterven van de Here Jezus dat geslacht is.  

1Kor.5:7 

7  Zuivert dan den ouden zuurdesem uit, opdat gij een nieuw deeg zijn moogt, gelijk gij 

ongezuurd zijt. Want ook ons Pascha is voor ons geslacht, namelijk Christus. 

 

Na het sterven van de Heer volgde de opstanding. Zo volgde ook brood en wijn op het paaslam. 

 

Weet je nog dat we gisteren uitkwamen bij Jezus als Hogepriester naar de ordening van 

Melchizedek? Van Melchizedek weten we niet zoveel, alleen dat hij kwam ná de strijd en dat hij 

brood en wijn voortbracht. 

Gen.14:18 

18  En Melchizedek, koning van Salem, bracht voort brood en wijn; en hij was een priester 

des allerhoogsten Gods.  

 

Eén van de spijzigingen was op een berg, dat sprak over de hemel. Brood en beker werden 

genuttigd in een opperzaal, een bovenkamer. Dat is ook een uitbeelding van de hemel.  
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Aantekeningen bij Brood en Beker 
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Dood, opstanding, hemelvaart en wederkomst 
Matt 27,28 Mark 14,15,16 Luk 23,24 Joh 18,19,20 en vele andere teksten 

Nadat Jezus bij de hogepriester, Kajafas, is geweest, brengen de 

soldaten Hem naar het paleis van Pilatus, de stadhouder. Veel 

mensen uit Jeruzalem lopen achter de soldaten met Jezus aan. 

Pilatus, die een heiden dus geen Jood is, vraagt aan de overpriesters: 

“wat heeft deze man misdaan?” Ze antwoordden: “Hij verleidt het 

volk. Hij zegt dat Hij Christus de Koning is.” 

“Waar komt deze man vandaan?” vraagt Pilatus. “Hij is uit 
Galiléa.” 

Pilatus zegt nogmaals:  

“ik zie geen kwaad in deze man. Breng Hem maar naar Herodus”. Herodius is de baas over 
Galiléa. Herodus wil Jezus graag zien en Hem veel vragen stellen, dat doet hij dan ook. Maar 

Jezus is stil en antwoordt niet. Herodus wil eigenlijk Jezus niet veroordelen. Hij begint Jezus te 

bespotten: “een koning, ha! Wat een koning” en Herodus geeft Jezus een koninklijke mantel, een 

spotkleed. “Stuur Hem maar terug naar Pilatus” zegt Herodus. 

Pilatus weet niet wat hij moet doen, dan bedekt hij een plan. Hij zal het volk laten kiezen tussen 

Jezus en een moordenaar, Barnabas. 

Het volk roept: “Wij willen Barnabas, laat Barnabas los!” 

Pilatus vraagt aan het volk wat hij dan met Jezus moet doen? Het 

volk riep: ”Weg met Hem! kruisigt Hem! Hij moet gekruisigd 
worden!” 

Pilatus ziet dat het volk door de priesters kwade dingen over Jezus 

verteld worden. Hij zegt: “Ik laat Hem geselen en daarna laat ik hem 
vrij”. Dan wordt Jezus gegeseld, veel slagen op zijn rug. Ze drukken 

een doornkroon op Zijn hoofd, IN Zijn handgeven ze een rietstok 

als scepter, Jezus wordt bespot: “onze Koning der Joden”, ze bespugen Hem. Dan zegt Pilatus: 
“Ik weet dat Jezus onschuldig is, maar kruisigt Hem.” 

 

De hele weg naar Golgotha moet Jezus zelf Zijn Kruis dragen, net 

als Izaak de takkenbos voor het brandoffer moest dragen. Het 

laatste stuk draag Simon het kruis. Als ze bij Golgotha wordt Jezus 

aan het kruis gespijkerd, ze slaan spijkers door Zijn handen en 

voeten. Boven Hem komt een bordje met “dit is de koning der 
Joden”. 
Om zijn linnen omslagdoek wordt door de soldaten gedobbeld. 

Jezus lijdt aan het kruis; Hij heeft geen zonde gedaan, maar hangt aan het kruis voor de zonden 

van de hele wereld, Jezus voelt de straf van God. De straf die alle mensen verdiend hebben. 

Maar de mensen geloven Hem niet, ze lachen Hem uit: “Kom van 
het kruis af, als je echt de Zoon van God bent, ha ha” roepen ze.  

Ineens wordt het heel donker. 

De mensen schrikken. Het lijden van Jezus is heel erg. 

Dan roept Jezus: “Het is volbracht”. Hij buigt Zijn hoofd en sterft.  

Er gebeuren wonderen als Jezus sterft. 

Veel graven gaan open en mensen worden weer levend. 
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In de tempel scheurt het voorhangsel, het gordijn, tussen het Heilige 

en de voorhof. Het heilige was een plek waar alleen de priesters 

mochten komen en in het Heilige der Heilige alleen de hogepriester. 

Nu was dit gordijn gescheurd, dus iedereen had vrije toegang tot het 

Heilige der Heilige. Dat is was Jezus aan het kruid heeft volbracht, 

voor ons vrije toegang tot God door het verzoende werk van Jezus 

Christus. 

De aarde schudt en grote rotsblokken vallen naar beneden. “Zie je wel”, zeggen sommige 
mensen. “Jezus was echt Gods Zoon”. 
 

 

Hoe ging het verder? 
Jozef van Arimathea en Nicodemus (die kennen jullie wel) gaan naar Golgotha om het lichaam 

van Jezus van het kruis te halen. Ze winden witte doeken om Hem heen. 

In de tuin, hof, va Jozef van Arimathea is een nieuw graf. Daar leggen ze Jezus in en rollen een 

zware steen voor het graf. 

Pilatus laat soldaten het graf bewaken zodat niemand het lichaam kan stelen. 

Ineens schudt de grond. De hemel gaat open. Er komt een engel uit de hemel. De engel rolt de 

steen opzij. Wat schrikken de soldaten! Ze rennen weg. 

Dan gebeurt het grote wonder. 

Jezus staat op de uit de dood. Het is de derde dag! 

Het is heel vroeg in de ochtend als drie vrouwen, Maria Magdalena, Maria de moeder van Jezus 

en Salomé naar het graf van Jezus lopen. Ze willen Zijn lichaam zalven. “Wie zal de zware steen 

weg rollen?” zeggen ze. 

De vrouwen komen bij het graf en zien dat de steen al weg gerold is. Er zit een engel in het graf 

die zegt: “Jezus is opgestaan! Ga het maar aan de discipelen vertellen.” 

 

In de 40 dagen die volgen is Jezus vaak aan de discipelen en ander mensen verschenen. Maar op 

de 40
ste

 dag gaat Jezus met Zijn discipelen naar de Olijfberg. “Jullie moeten overal van Mij 
vertellen,” zegt Jezus. “Ik ga nu terug naar de hemel, wees maar niet verdrietig. God zal de 
Heilige Geest zenden, wacht tot Hij komt. Hij zal jullie troosten. En zoals ik heen ga, zo zal ik 

ook wederkeren.” 

Dat was een mooie belofte van Jezus. Inderdaad kwam op de 50
ste

 dag de Heilige Geest over de 

discipelen. Net zoals wij de Heilige Geest krijgen op het moment dat je in de Here Jezus Christus 

gaat geloven. Je bent dan dus nooit alleen.  

En de belofte dat Jezus zou wederkeren zoals Hij 

opgevaren is? Die is natuurlijk ook waar, maar Jezus 

wacht op de juiste tijd. Dan zal Jezus Christus de 

zichtbare koning zijn, eerst over de Joden en daarna 

over de hele wereld. Maar voor die tijd komt Hij ons 

eerst halen, dat noem je de opname. Dan mogen wij 7 

jaren bij de Heer in de hemel zijn. Daar komt de Here 

Jezus, met ons, terug op aarde. Wij mogen met Hem 

regeren. Dit duurt zeker 1000 jaar. Daarna komt het 

oordeel voor de mensen die niet geloofd hebben. Als dat voorbij is en de satan is in de poels des 

vuurs geworpen, komt de Nieuwe Hemel en de Nieuwe aarde. 
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Donderdagavond: kruisiging en opstanding  
Aan het einde van de week komen we bij de belangrijkste gebeurtenis uit het leven van Jezus: 

Zijn dood en opstanding. Het hele oude testament worden die gebeurtenissen al aangekondigd. 

De dood en opstanding van de Here Jezus zijn de belangrijkste thema’s waar we als christenen in 
zouden geloven.  

Waarom?  

Als Jezus niet opgestaan zou zijn, zou ons geloof geen enkele zin hebben . 

1 Korinthe 15:16-19 

16  Want indien de doden niet opgewekt worden, zo is ook Christus niet opgewekt.  

17  En indien Christus niet opgewekt is, zo is uw geloof tevergeefs, zo zijt gij nog in uw 

zonden.  

18  Zo zijn dan ook verloren, die in Christus ontslapen zijn.  

19  Indien wij alleenlijk in dit leven op Christus zijn hopende, zo zijn wij de ellendigste van 

alle mensen.  

 

Maar hoe weten we dat het daadwerkelijk gebeurd is?  

In de eerste plaats zijn er allemaal historische argumenten te noemen. In de Bijbel vind je 

bijvoorbeeld heel vaak namen van mensen die eigenlijk niks aan een verhaal toevoegen. Aan het 

einde van een brief staat heel vaak: doe de groeten aan… Dat is een manier van verifiëren, het 
laat zien dat er mensen waren die erbij waren toen een bepaalde geschiedenis zich afspeelde. 

 

Hoe we weten dat Jezus opstond?  

Door ooggetuigen bijvoorbeeld, daar waren er heel veel van (meer dan 500). De evangeliën 

werden kort geschreven nadat de gebeurtenissen plaatsvonden, ongeveer 30-60 jaar nadat ze 

daadwerkelijk plaatsvonden. Ook dat is een teken dat de Bijbel historisch klopt. 

 

Maar dat is niet waarom ik geloof.  

We gaan lezen Mattheüs 27:42-43. 

42  Anderen heeft Hij verlost, Hij kan Zichzelven niet verlossen. Indien Hij de Koning 

Israels is, dat Hij nu afkome van het kruis, en wij zullen Hem geloven.  

43  Hij heeft op God betrouwd; dat Hij Hem nu verlosse, indien Hij Hem wel wil; want Hij 

heeft gezegd: Ik ben Gods Zoon.  

 

Aan het kruis maakten mensen grappen over Jezus. ‘Laat God Hem redden’ zeiden ze.  
Dat zagen ze (dat God Hem verlaten had). En dat was ook zo.  

 

De boodschap van de Bijbel is: vertrouw me en ik zal je niet verlaten (Hebr 13:5). God zei: 

vertrouw, doe mijn wil en je zult leven 

Heb 13:5  Uw wandel zij zonder geldgierigheid; en zijt vergenoegd met het tegenwoordige; 

want Hij heeft gezegd: Ik zal u niet begeven, en Ik zal u niet verlaten.  

 

Jaren later komt de tweede Adam, Jezus. Tegen Hem zegt God: doe mijn wil en ik zal je 

vernietigen. Jezus wist welke weg Hij moest gaan en bleef trouw, net als bij de verzoeking in de 

woestijn.  
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Jezus wist dat als Hij Gods wil zou doen hij verlaten zou worden.  

Waarom?  

Als Hij vast had gehouden aan Zijn leven, hadden wij het verloren. Maar doordat Hij het losliet, 

hebben wij het gekregen. 

 

En Hij geeft je keer op keer de kans Hem te volgen.  

Dat doet God de hele geschiedenis door, in genesis al. Tegen Adam zegt Hij in genesis 3:9 nadat 

hij en Eva gezondigd hadden ‘waar zijt Gij’. Natuurlijk wist God waar Adam was.  
Waarom deed Hij dat dan?  

Om de relatie met hen te herstellen. Hij strekt Zijn hand naar hen uit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De hele Bijbel door verlaten mensen en volken God. Maar elke keer opnieuw is er vergeving. 

Zelfs de familie van Jezus dacht dat Hij gek was, ze geloofden Hem niet. Maar Hij ging de weg 

die Hem voorgesteld was.  

 

Waarom deed hij het?  

Voor ons.  

Als Jezus naar ons kijkt zegt Hij: laat je voorwaarden, alles wat je in de weg staat vallen en volg 

me. Haal je handen van je leven af en geef het stuur aan Mij.  

 

Hij is de enige die kan zeggen: ik vraag je niet om iets te doen wat Ik niet voor jullie heb gedaan. 

Hij gaf Zijn leven op voor ons, Hij was verlaten. Maar als wij de controle aan Hem geven, 

worden we door Hem omarmd.  

Waar wachten we op?  

Stop met wachten.  

 

Je mag weten dat je zonden zijn vergeven en dat jij absoluut gered bent als je gelooft.  

Dat is de boodschap van de Bijbel.  
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Aantekeningen bij kruisiging en opstanding  
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De Koninklijke weg van Petra naar Jeruzalem 
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Gods reddende plan in vogelvlucht 
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Johannes 3:16 
Want alzo lief heeft God  

de wereld gehad,  
dat Hij  

Zijn eniggeboren Zoon  
gegeven heeft,  

opdat een iegelijk die in Hem gelooft,  
niet verderve,  

maar het eeuwige leven hebbe. 
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Dag Jongelingen 

Tot volgend jaar! 
                                                                                                                                                                                                                  


