
Riechübung  
Duft:____________________________________ 
 

 
 
Warm  Kalt  Winter  Frühling  
Hell  Dunkel  Herbst  Sommer  
Trocken  Feucht  Tag  Nacht  
süß  Herb  Sonnig  Regen  
lieblich  Kraftvoll  Nebelig  Matschig  
blumig  Würzig  Erdig  Feurig  
aromatisch  Bitter  Scharf  Säuerlich  
Tief  Frech  Erfrischend  Lebendig  
Sinnlich  Luftig  Klärend  Reinigend  
Rund  Eckig  Froh  traurig  
Leicht  Schwer  Körper  Seele  
Ausdehnen  Zusammenziehen  Geist  Rauchig  
Anregend  beruhigend  Weiblich  Männlich  
Lösend  Befreiend  Schnell  Langsam  
        
        
        
Nase  Augen  Brust  Bauch  
Mund  Ohren  Gesicht  Wangen  
Kopf  Hals  Zunge  Lunge  
        
        
        
Rechts  Links      
        
        
        
        

 
 


