
Aandachtspunten bij het maken van een Non-Fictie film 
 
Bij het maken van een documentaire film zijn er verschillende aandachtspunten waar een niet-
professionele filmmaker rekening mee moet houden. Hier zijn enkele belangrijke aspecten om te 
overwegen: 
 
Voorbereiding en Onderzoek 
 

• Onderwerpkeuze: Kies een onderwerp dat je passie heeft en dat relevant is voor je 
doelgroep. Zorg ervoor dat het onderwerp voldoende diepgang en potentieel heeft om 
een boeiend verhaal te vormen. 

• Onderzoek: Doe grondig onderzoek naar je onderwerp. Verzamel zoveel mogelijk 
informatie en bronnen om een goed geïnformeerd verhaal te kunnen vertellen. 

• Planning en Script: Schrijf een script of storyboard, zelfs als het maar globaal is. Dit 
helpt je om een duidelijke visie en structuur voor je documentaire te hebben. 

 
Productie 

• Interviews: Plan en voer interviews zorgvuldig uit. Bereid vragen voor en zorg ervoor dat 
je geïnterviewden zich op hun gemak voelen. 

• Locatiekeuze: Kies locaties die visueel interessant zijn en relevant voor je verhaal. Zorg 
voor de nodige toestemmingen om op die locaties te filmen. 

• Technische Uitrusting: Gebruik de beste camera en geluidsapparatuur die binnen je 
budget passen. Goede geluidskwaliteit is net zo belangrijk als goede beeldkwaliteit. 

• Licht en Geluid: Besteed aandacht aan de belichting en geluidskwaliteit. Slechte 
belichting en geluid kunnen een grote afleiding vormen en de kwaliteit van je 
documentaire verminderen. 

 
Verhaallijn en Montage 

• Verhaallijn: Zorg voor een duidelijke en boeiende verhaallijn. Dit kan door middel van 
een sterke opening, ontwikkeling van het middenstuk en een krachtig einde. 

• Authenticiteit: Wees eerlijk en authentiek in je weergave van feiten en gebeurtenissen. 
Vermijd manipulatie of vertekening van de waarheid. 

• Montage: Besteed veel tijd aan de montage. Zorg ervoor dat het verhaal vloeiend en 
coherent is. Gebruik muziek en visuele effecten spaarzaam en alleen wanneer ze 
bijdragen aan het verhaal. 
 

Distributie en Promotie 
• Distributieplan: Denk na over hoe je je documentaire wilt distribueren. Dit kan via 

filmfestivals, online platforms zoals YouTube of Vimeo, of door samen te werken met 
omroepen. 

• Promotie: Promoot je documentaire via sociale media, persberichten en andere 
marketingkanalen om een breder publiek te bereiken. 

 
Ethische Overwegingen 

• Toestemmingen en Rechten: Zorg ervoor dat je alle benodigde toestemmingen hebt van 
mensen die je filmt, evenals van locaties en muziek die je gebruikt. 



• Ethische Verantwoordelijkheid: Behandel je onderwerpen met respect en zorg ervoor 
dat je hun verhaal op een eerlijke en respectvolle manier vertelt. 
 

Praktische Tips 
• Flexibiliteit: Wees bereid om je plannen aan te passen als zich onverwachte 

gebeurtenissen voordoen. Documentaires kunnen onvoorspelbaar zijn. 
• Netwerken: Werk samen met anderen, zoals redacteuren, geluidstechnici en 

producenten. Samenwerken kan de kwaliteit van je documentaire aanzienlijk verbeteren. 
• Leren van Anderen: Kijk naar veel documentaires en leer van de technieken en 

benaderingen van ervaren filmmakers. 
 

Het maken van een documentaire is een uitdagend maar lonend proces. Door aandacht te 
besteden aan deze punten, kun je een impactvolle en boeiende documentaire creëren. 
 
 
 
 

Een reis documentaire. 
 
Bij het maken van een reisdocumentaire zijn er specifieke aandachtspunten waar een niet-
professionele filmmaker rekening mee moet houden. Hier zijn enkele belangrijke aspecten om te 
overwegen: 
 
Voorbereiding en Onderzoek 

• Onderwerpkeuze en Doel: Kies een bestemming die interessant en visueel aantrekkelijk 
is. Definieer het doel van je reisdocumentaire – wil je de cultuur, natuur, geschiedenis of 
iets anders belichten? 

• Vooronderzoek: Doe grondig onderzoek naar de bestemming. Leer over de 
geschiedenis, cultuur, bezienswaardigheden en lokale gebruiken om beter voorbereid te 
zijn. 

• Planning en Itinerary: Plan je reisroute zorgvuldig, maar wees flexibel genoeg om 
spontane momenten vast te leggen. Maak een lijst van must-see locaties en 
evenementen. 

 
Productie 

• Camera en Apparatuur: Investeer in een goede camera en geluidsapparatuur. Denk ook 
aan accessoires zoals statieven, microfoons, extra batterijen en geheugenkaarten. 

• Opname Technieken: Gebruik de basis van cinematografie, zoals belichting, compositie 
en camerabewegingen. Maak GEEN gebruik van je zoom functie.  Gebruik verschillende 
opnametechnieken om variatie in je beelden te brengen (bijv. close-ups, wide shots, 
panning shots). 

• Geluid: Zorg voor goede geluidsopnamen. Gebruik een externe microfoon om 
omgevingsgeluid en interviews duidelijk vast te leggen. 

• Lichtomstandigheden: Besteed aandacht aan de lichtomstandigheden. Film bij 
voorkeur tijdens het gouden uur (vlak na zonsopgang of vlak voor zonsondergang) voor 
de beste natuurlijke belichting. 

 



Verhaal en Structuur 
• Verhaallijn: Creëer een duidelijke verhaallijn. Denk na over hoe je jouw reiservaring wilt 

vertellen – wat is het centrale thema of de boodschap? 
• Interviews en Interacties: Voeg diepte toe aan je documentaire door interviews met 

lokale bewoners, andere reizigers en experts. Interacties met mensen maken je 
documentaire persoonlijker en interessanter. 

• Dagboekstijl: Overweeg het gebruik van een dagboekstijl, waarbij je je eigen ervaringen 
en gevoelens beschrijft. Dit kan helpen om een persoonlijke connectie met het publiek 
op te bouwen. 

 
Ethische en Culturele Overwegingen 

• Respect voor Cultuur: Toon respect voor de lokale cultuur en gebruiken. Vraag altijd 
toestemming voordat je mensen filmt en wees gevoelig voor culturele verschillen. 

• Authenticiteit: Wees eerlijk en authentiek in je weergave van de bestemming. Vermijd 
stereotypering en laat zowel de mooie als de minder mooie kanten van de plek zien. 

 
Montage en Post-productie 

• Selectie van Beelden: Wees kritisch bij het selecteren van beelden. Kies de beste en 
meest relevante shots die je verhaal ondersteunen. 

• Montage: Monteer je beelden op een manier die het verhaal vloeiend en boeiend maakt. 
Voeg muziek, geluidseffecten en voice-over toe om de sfeer en emotie te versterken. Een 
film verlies zeer veel van zijn waarde met het slecht gebruik van geluid, dus moet er zelfs 
meer aandacht aan besteed worden dan aan de beeldmontage 

• Continuïteit: Zorg voor visuele en narratieve continuïteit. Dit houdt je publiek betrokken 
en helpt om het verhaal helder te houden. 

 
Distributie en Promotie 

• Distributiekanalen: Denk na over hoe je je documentaire wilt distribueren. Dit kan via 
sociale media, videoplatforms zoals YouTube, of door samen te werken met reisblogs en 
websites. 

• Promotie: Gebruik sociale media, blogs en andere marketingkanalen om je 
documentaire te promoten. Deel teasers, foto's en verhalen om interesse te wekken. 

 
Praktische Tips 

• Flexibiliteit en Aanpassingsvermogen: Wees bereid om je plannen aan te passen aan 
onvoorziene omstandigheden zoals slecht weer, technische problemen of lokale 
evenementen. 

• Veiligheid en Voorzorgsmaatregelen: Zorg voor je eigen veiligheid en die van je 
apparatuur. Wees voorbereid op noodgevallen en ken de lokale regels en voorschriften. 

• Leer en Geniet: Geniet van het proces en leer van elke stap. Het maken van een 
reisdocumentaire is niet alleen een creatieve onderneming, maar ook een geweldige 
manier om nieuwe culturen en plaatsen te ontdekken. 

 
Door deze aandachtspunten in acht te nemen, kun je een boeiende en professionele 
reisdocumentaire maken, zelfs als je een niet-professionele filmmaker bent. 
 
 



Een natuur documentaire. 
 
Bij het maken van een natuurdocumentaire zijn er specifieke aandachtspunten waar een niet-
professionele filmmaker rekening mee moet houden. Hier zijn enkele belangrijke aspecten om te 
overwegen: 
 
Voorbereiding en Onderzoek 

• Onderwerpkeuze: Kies een specifiek onderwerp binnen de natuur, zoals een bepaald 
ecosysteem, dier, plant of een ecologisch proces. Zorg dat je onderwerp boeiend is voor 
je doelgroep. 

• Grondig Onderzoek: Verzamel zoveel mogelijk informatie over je onderwerp. Begrijp de 
biologie, gedragingen, en de ecologische context van de dieren of planten die je gaat 
filmen. 

• Seizoensgebondenheid: Plan je opnames op basis van seizoenen en de beste tijden van 
de dag voor het observeren van het onderwerp. Dit is cruciaal voor het vastleggen van 
natuurlijk gedrag en verschijnselen. 

 
Technische Voorbereiding 

• Apparatuur: Gebruik een goede camera met een zoomlens en stabilisator. Overweeg 
een telelens voor close-ups van dieren op afstand. Neem ook een statief, microfoon en 
voldoende geheugenkaarten en batterijen mee. 

• Geluidsopname: Natuurdocumentaires vereisen vaak heldere geluidsopnamen van 
omgevingsgeluiden en dieren. Gebruik richtmicrofoons en opnamesystemen van hoge 
kwaliteit om geluiden duidelijk vast te leggen. 

• Back-up Plan: Zorg voor back-up apparatuur en batterijen, vooral als je in afgelegen 
gebieden filmt. 
 

Filmen in de Natuur 
• Geduld en Doorzettingsvermogen: Wees geduldig en bereid om lange uren door te 

brengen in het veld om het perfecte shot te krijgen. Dieren gedragen zich vaak 
onvoorspelbaar. 

• Onzichtbaarheid en Respect: Blijf op afstand en verstoor de natuur niet. Gebruik 
camouflagemateriaal indien nodig en beweeg rustig om dieren niet af te schrikken. 

• Weeromstandigheden: Bereid je voor op verschillende weersomstandigheden. 
Bescherm je apparatuur tegen regen, stof en extreme temperaturen. 

 
Verhaal en Structuur 

• Verhaallijn: Ontwikkel een duidelijke en boeiende verhaallijn. Dit kan gaan over het 
leven van een dier, de seizoensgebonden veranderingen in een landschap of de 
interacties binnen een ecosysteem. 

• Narratief en Educatief Element: Zorg voor een balans tussen een boeiend verhaal en 
educatieve inhoud. Leg biologische concepten en ecologische relaties op een 
begrijpelijke manier uit. 

• Voice-over en Tekst: Gebruik een voice-over om extra context en uitleg te bieden. Zorg 
dat de voice-over goed geschreven en duidelijk is. 
 

 



Montage en Post-productie 
• Selectie van Beelden: Wees selectief bij het kiezen van de beste beelden die je verhaal 

ondersteunen. Vermijd herhaling en zorg voor variatie in je shots. 
• Muziek en Geluidseffecten: Gebruik muziek en geluidseffecten om de sfeer en emoties 

te versterken. Zorg ervoor dat deze aanvullingen de natuurlijke geluiden niet 
overstemmen. 

• Nauwkeurigheid en Authenticiteit: Wees trouw aan de feiten en vermijd manipulatie 
van beelden die een verkeerd beeld van de natuur zouden geven. 
 

Ethische Overwegingen 
• Respect voor de Natuur: Verstoor de dieren of hun habitat niet voor het maken van je 

documentaire. Volg ethische richtlijnen en lokale wetten met betrekking tot 
natuurfilmen. 

• Toestemmingen en Rechten: Zorg ervoor dat je de benodigde toestemmingen hebt om 
te filmen op specifieke locaties, vooral in beschermde gebieden zoals nationale parken. 

 
Distributie en Promotie 

• Distributiekanalen: Overweeg verschillende distributiekanalen zoals 
natuurfilmfestivals, streamingdiensten, en educatieve platforms. 

• Promotie: Gebruik sociale media en andere marketingstrategieën om je documentaire 
te promoten. Deel korte clips en behind-the-scenes beelden om interesse te wekken. 

 
Praktische Tips 

• Flexibiliteit en Aanpassingsvermogen: Wees voorbereid om je plannen aan te passen 
aan veranderende omstandigheden in de natuur. 

• Netwerken: Werk samen met biologen, natuurbeschermers en lokale gidsen. Hun 
expertise kan van onschatbare waarde zijn voor je documentaire. 

 
Door deze aandachtspunten in acht te nemen, kun je een informatieve en visueel aantrekkelijke 
natuurdocumentaire maken, zelfs als je een niet-professionele filmmaker bent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Het Maken van Documentaires voor Niet-Professionele Filmmakers 
 
Inleiding 
Welkom bij deze presentatie over de aandachtspunten voor het maken van documentaires door 
niet-professionele filmmakers. We behandelen drie specifieke typen documentaires:  

• algemene documentaires,  
• reisdocumentaires  
• natuurdocumentaires.  

Elk type heeft unieke vereisten en uitdagingen, maar er zijn ook enkele universele richtlijnen die 
voor alle drie van toepassing zijn. 
 
1. Algemene Documentaires 
 
Voorbereiding en Onderzoek 

• Onderwerpkeuze: Kies een relevant en boeiend onderwerp. 
• Grondig Onderzoek: Verzamel informatie en bronnen om een goed geïnformeerd verhaal 

te vertellen. 
• Planning en Script: Schrijf een globaal script of storyboard. 

 
Productie 

• Interviews en Locaties: Plan zorgvuldig en zorg voor visueel interessante locaties. 
• Technische Uitrusting: Gebruik de beste camera en geluidsapparatuur binnen je budget. 
• Licht en Geluid: Besteed aandacht aan belichting en geluidskwaliteit. 

 
Verhaallijn en Montage 

• Verhaallijn: Creëer een boeiende en coherente verhaallijn. 
• Authenticiteit: Wees eerlijk en vermijd manipulatie van feiten. 
• Montage: Zorg voor vloeiende en samenhangende montage, gebruik muziek en effecten 

spaarzaam. 
 
Distributie en Promotie 

• Distributieplan: Overweeg verschillende distributiekanalen zoals festivals en online 
platforms. 

• Promotie: Gebruik sociale media en andere marketingkanalen. 
 
Ethische Overwegingen 
 

• Toestemmingen en Rechten: Zorg voor benodigde toestemmingen. 
• Ethische Verantwoordelijkheid: Behandel onderwerpen respectvol en eerlijk. 

 
 
 
 
 
 
 
 



2. Reisdocumentaires 
 
Voorbereiding en Onderzoek 

• Onderwerpkeuze en Doel: Kies een interessante bestemming en definieer het doel van je 
documentaire. 

• Vooronderzoek: Begrijp de cultuur, geschiedenis en bezienswaardigheden van je 
bestemming. 

• Planning en Itinerary: Plan je route zorgvuldig, maar wees flexibel. 
 
Productie 

• Camera en Apparatuur: Gebruik goede apparatuur en accessoires zoals statieven en 
microfoons. 

• Opnametechnieken: Varieer in opnametechnieken voor visuele interesse. 
• Geluid en Licht: Zorg voor goede geluidsopnamen en let op lichtomstandigheden. 

 
Verhaal en Structuur 

• Verhaallijn: Creëer een boeiend en gestructureerd verhaal. 
• Interviews en Interacties: Voeg diepte toe door interviews en persoonlijke interacties. 
• Dagboekstijl: Overweeg een persoonlijke benadering met een dagboekstijl. 

 
Ethische en Culturele Overwegingen 

• Respect voor Cultuur: Toon respect voor lokale gebruiken en vraag toestemming voor 
opnames. 

• Authenticiteit: Wees eerlijk en vermijd stereotypering. 
 

Distributie en Promotie 
• Distributiekanalen: Overweeg sociale media, YouTube en samenwerkingen met 

reisblogs. 
• Promotie: Gebruik verschillende kanalen om je documentaire te promoten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
3. Natuurdocumentaires 
 
Voorbereiding en Onderzoek 

• Onderwerpkeuze: Kies een specifiek en boeiend natuuronderwerp. 
• Grondig Onderzoek: Begrijp de biologie en ecologie van je onderwerp. 
• Seizoensgebondenheid: Plan opnames op basis van seizoenen en gedragsmomenten. 

 
Technische Voorbereiding 

• Apparatuur: Gebruik een goede camera met zoomlens, stabilisator en microfoons. 
• Geluidsopname: Gebruik richtmicrofoons voor heldere natuurgeluiden. 
• Back-up Plan: Zorg voor reserve-apparatuur en batterijen. 

 
Filmen in de Natuur 

• Geduld en Doorzettingsvermogen: Wees bereid lange uren te wachten voor het perfecte 
shot. 

• Onzichtbaarheid en Respect: Verstoor de natuur niet en gebruik camouflage indien 
nodig. 

• Weeromstandigheden: Bescherm je apparatuur tegen extreme weersomstandigheden. 
 
Verhaal en Structuur 

• Verhaallijn: Ontwikkel een duidelijke en boeiende verhaallijn. 
• Narratief en Educatief Element: Balans tussen boeiend verhaal en educatie. 
• Voice-over en Tekst: Gebruik voice-overs voor extra context. 

 
Ethische Overwegingen 

• Respect voor de Natuur: Verstoor dieren of hun habitat niet en volg ethische richtlijnen. 
• Toestemmingen en Rechten: Zorg voor benodigde toestemmingen, vooral in beschermde 

gebieden. 
 
Distributie en Promotie 

• Distributiekanalen: Overweeg natuurfilmfestivals en streamingdiensten. 
• Promotie: Gebruik sociale media en andere marketingstrategieën. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Conclusie 
 
Het maken van een documentaire, of het nu algemeen, reisgerelateerd of natuurgericht is, 
vereist zorgvuldige planning, technisch inzicht, respect voor je onderwerp en een goed 
doordacht verhaal. Door deze aandachtspunten in acht te nemen, kunnen niet-professionele 
filmmakers boeiende en professionele documentaires maken.  
Bedankt voor jullie aandacht en veel succes met jullie projecten! 


