TVURPANNAN ROCKS

Valkommen till Tjurpannans naturreservat och

TJURPANNAN ROCKS!

Bergsloparna arrangerar ett annorlunda och utmanande lopp i Tjurpannans
naturreservat. Tjurpannan saknar skyddande ytterskdrgdrd och tillhor ett av
bohuskustens mest exponerade fastlandspartier.

Inomskarsfarleden stryker tétt f6rbi och har i alla tider utgjort en fruktad passage bland
sjofarande. Vastra delen av omradet praglas av branta klippstrander, har och var
avbrutna vikar med block-, grus och i ndgra fall sandstrander.

Tjurpannan rocks ar inget vanligt lopp utan bjuder pa betydligt tuffare motstand an vad
du vanligtvis stéter pa nar du springer traillopp. Tjurpannan rocks gar till stérsta del pa
klippor av slatslipad r6d bohusgranit och innehaller kortare klatterpassager, klippiga
och steniga strander och stup att hoppa 6ver.
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NAR?

14 augusti

Anmalda till race-klassen startar 11:00
Anmalda till adventure-klassen startar 11:30

Nummerlappsutdelning sker fran 9:00 vid starten pa stranden inne pa Saltviks
camping utanfér Grebbestad.

Vi kommer att ha tva olika bord f6r nummerlappsutdelning, ni som anmalt er till race-
klassen hamtar pa ett stdlle och adventure-klassen pa ett annat, detta for att lattare kunna
halla avstand till varandra.

P3a campingen finns toaletter och duschar som vi har tillgang till, det finns 4ven en kiosk
och restaurang.

Obligatorisk tavlingsinformation/genomgang kl. 10:30 f6r raceklassen och 11:05 (efter
start av raceklassen) fér adventureklassen.

VAR?
Saltviks camping utanfér Grebbestad.

https://goo.gl/maps/CXzfYyV3PRPt4WTY9
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/start/mal
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https://goo.gl/maps/CXzfYyV3PRPt4WTY9

TELEFONNUMMER

Om du behéver bryta loppet vill vi att du ringer Daniel, sa hjalper vi dig att hitta enklaste
vagen tillbaka till starten.

Vid nddsituation ring forst 112.
Lagg in Daniels nummer 0768-511 822 i din mobiltelefon.

NEDSKRAPNING

Alla former av nedskrapning ar sjalvklart strikt f{érbjudna.
— medveten nedskrapning medfoér diskvalifikation och skamstraff.

PUBLIK

Om ndgon vill st och heja pa 16parna langs banan rekommenderar vi att man tar sig till
utsiktsplatsen vid st. huvudet, (se tidigare karta och bilden nedan)

UTRUSTNING

Den obligatoriska utrustningen du behéver ha med dig av sdkerhetsskal ar mobiltelefon
och ett forsta forband. Vi rekommenderar starkt att du har ett par 16parskor gjorda fér
terranglépning, vid regn kommer det att vara halt underlag.

TIDTAGNING

Tidtagning sker med Sportident. Varje deltagare
kommer att utrustas med en l6parbricka, som hamtas
ut i samband med nummerlappsutdelningen. Har du
en egen léparbricka far du garna anvanda den,
meddela i sa fall oss ditt SI nummer, maila till
annika@bergsloparna.se senast 10 augusti.

Stampling med hjalp av 16parbrickan sker pa flera
platser langs med banan och vid malgang.

Vi kommer att ha en ordentlig genomgang om hur du ska ga tillvidga med sport ident
brickan vid den obligatoriska informationen infér starten.

Borttappad léparbricka ersatts med 350 kronor.



mailto:annika@bergsloparna.se

BANAN

Den snitslade banan &r 11 km lang, vi har gjort en bandragning som ibland kan vara
utmanande men som féljer omradets naturliga topografi. Féljer du snitslarna kan du vara
sdker pa att komma ratt och att inte missa ndgon stampling (du maste ha alla stdmplingar
for att fa en godkand placering). Om du kommer till passager som kanns for svara far du
hitta en egen alternativa vdg, men forsok att ta dig tillbaka till den snitslade banan sa
snart som moéjligt, kommer du utanfér den snitslade banan kan du 1att hamna i en
atervandsgrand (stup eller hav) eller missa ndgon stampling. Terrangen bestar till storsta
delen av berghallar och klippiga strander, undvik de delar av berget och de stenar som
ar svarta da de kan vara valdigt hala. Stora delar av banan saknar stig sa ta det forsiktigt
och hall upp blicken sa du ser snitslingen. Se till att inte std under en annan l16pare som ar
pa vag upp or ett klatterparti.

Det finns en vatskestation med vatten langs banan som du passerar tva ganger. Vid ca 6
km och 7 km.

PRISER

Tack vara vara sponsorer har vi fina priser, prisutdelningen kommer att ske i start-och
malomradet efter att alla pristagare har gatt i mal.

SAMMARBETSPARTNER

SWEDEMOUNT"™

ICEBUG

SAFE GRIF. FREE MIND.
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