
Resultat – TOM 2019

Dam 14
Namn Klubb Tid Efter

1. 167. Kinna Karlsson Löpargänget/Maif 01:07:13

2. 182. Åsa Gustafsson IK NocOut.se 01:15:55 +8:42

3. 191. Satu Mäkelä IK Akele 01:16:36 +9:23

4. 198. Elin Sjöberg Örebro AIK 01:18:35 +11:22

5. 214. Josefine Swärm 01:19:39 +12:26

6. 215. Anna Lundström 01:21:04 +13:51

7. 210. Catharina Österman Runacademy IF 01:25:14 +18:01

8. 199. Annelie Sunnegårdh 01:26:33 +19:20

9. 180. Mia Forsgren 01:26:41 +19:28

10. 206. Cecilia Wiberg IK NocOut.se 01:27:13 +20:00

11. 192. Sofia nayström 01:28:04 +20:51

12. 187. Therese Johansson 01:28:43 +21:30

13. 202. Anna Wallin IK NocOut.se 01:29:22 +22:09

14. 178. Julia Eliasson 01:30:48 +23:35

15. 213. Sara Lodestad 01:31:09 +23:56

16. 190. Anna Malers CrossFit Smedjan 01:31:19 +24:06

17. 186. Kristina Johansson IK NocOut.se 01:31:23 +24:10

18. 209. Malin Öhman IK NocOut.se 01:33:07 +25:54

19. 203. Martina van Doorn 01:33:54 +26:41

20. 176. Lovisa Moritz IK NocOut.se 01:34:50 +27:37

21. 188. Jenny Kläre Askersund 01:35:12 +27:59

21. 194. Carolina Pansar 01:35:12 +27:59

23. 172. Jessica Bjernerud 01:35:14 +28:01

24. 169. Sara Arola 01:35:35 +28:22

25. 195. Malin Qvinnström 01:35:47 +28:34

26. 193. Susanne Nilsson Team Ultrasweden 01:39:49 +32:36

27. 200. Anna Thunander Askersund 01:40:20 +33:07

28. 185. Lisbet Martinsson Köping-Kolsva OK 01:40:57 +33:44

29. 171. Annika Bjernerud 01:42:13 +35:00

30. 181. Camilla Gustafsson 01:42:44 +35:31

31. 175. Pia Brink 01:42:45 +35:32

32. 189. Malin Landin Eskilstuna OL 01:45:37 +38:24

33. 211. Veronica Kesseli Team Powerwoman 01:48:34 +41:21

34. 197. Gemma Safikhani IK NocOut.se 01:49:49 +42:36

35. 170. Susanne Bard 01:49:55 +42:42

36. 201. Maria Toll 01:50:30 +43:17

37. 183. Lena Hjalmarson 01:50:42 +43:29

38. 184. Mari Hjalmarson 01:50:45 +43:32

39. 196. Caroline Röjthammar Gistad SOMK 01:56:27 +49:14

40. 174. Elin Boström Holm IK Akele 01:57:50 +50:37

179. Maria Forsberg Vallarstigens fjällöpare Felst.

218. Malin Södling Team Fillinge Ultra Felst.
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Herr 14
Namn Klubb Tid Efter

1. 127. Peter Hall IK Akele 56:48:00

2. 121. Anton Frisk 57:38:00 +0:50

3. 141. Serge Le Normand IK NocOut.se 59:09:00 +2:21

4. 100. Frans Wiberg 59:23:00 +2:35

5. 105. Jörgen Martinsson Köping-Kolsva OK 01:03:19 +6:31

6. 126. Hugo Guyader IK Akele 01:03:33 +6:45

7. 164. Thomas Wiik Motala AIF OL 01:03:42 +6:54

8. 36. Henric Fröberg IK NocOut.se 01:05:33 +8:45

9. 220. Andreas Nilsson Team Fillinge Ultra 01:07:18 +10:30

10. 166. Björn Åberg 01:08:40 +11:52

11. 123. Jens Fältskog Söderköping basket 01:09:38 +12:50

12. 139. Jonny Larsson Östansjö SK 01:10:29 +13:41

13. 163. Jonas Wiberg IK NocOut.se 01:10:33 +13:45

14. 216. Cleas Nilsson Vretstorps IF 01:12:35 +15:47

15. 142. Staffan Linnå LINNÅ DESIGN 01:13:36 +16:48

16. 150. Johan Sjöhagra 01:13:41 +16:53

17. 145. Lars Pettersson IK NocOut.se 01:15:13 +18:25

18. 217. Fredrik Svensson Vretstorps IF 01:15:56 +19:08

19. 102. Magnus Aktner 01:16:10 +19:22

20. 212. Johan Jensen Sjöfartsverket IK 01:16:24 +19:36

21. 115. Niklas Eriksson IK NocOut.se 01:17:09 +20:21

22. 221. Stefan Lodestad #grumpybadgertrailrun 01:17:20 +20:32

23. 159. David van Doorn 01:17:45 +20:57

24. 151. Ingvar Skoglund Östansjö SK 01:18:25 +21:37

25. 158. Henrik Valent 01:18:28 +21:40

26. 122. Henric Fyhr 01:18:54 +22:06

27. 132. Oscar Jacobson 01:19:13 +22:25

28. 147. Per Sidén IK NocOut.se 01:19:48 +23:00

29. 125. Joakim Gustavsson Grytgöls IK 01:19:54 +23:06

30. 108. Pierre Axén Djurkälla runners 01:20:18 +23:30

31. 157. Fredrik Tillström Vallarstigens fjällöpare 01:20:19 +23:31

32. 113. Fredrik Brink 01:20:44 +23:56

33. 124. Anders Grundström Grytgöls IK 01:20:49 +24:01

34. 110. Emil Berggren 01:21:19 +24:31

35. 161. Marcus Wernvik IK NocOut.se 01:22:04 +25:16

36. 165. Sebastian Wijkander 01:22:11 +25:23

37. 118. Anders Eklund 01:22:15 +25:27

38. 219. Marcus Lundin Team Fillinge Ultra 01:22:20 +25:32

39. 136. Alexander Konradsson Crew K 01:24:54 +28:06

40. 146. Mattias Richardsson Elkbone Generation 01:25:04 +28:16

41. 153. Eric Spaak IK NocOut.se 01:25:40 +28:52

42. 111. John Berntsson 01:26:01 +29:13

43. 106. Greger Asplund Eskilstuna OL 01:26:22 +29:34

44. 133. Martin Jarl Avoma Runners 01:27:01 +30:13

45. 116. Daniel Carlsson 01:27:31 +30:43

46. 155. Peder Thunander Askersund 01:28:34 +31:46

47. 156. Gustav Thörn 01:29:21 +32:33

48. 129. Melker Holm IK Akele 01:30:29 +33:41



49. 223. Robert Landin Eskilstuna OL 01:31:13 +34:25

50. 135. Jan Kläre Askersund 01:32:31 +35:43

51. 104. Mikael Andersson No Worries 01:33:18 +36:30

52. 148. Henric Simonsen Sigholm 01:33:24 +36:36

53. 131. Daniel Hyväri 01:35:10 +38:22

54. 140. Rickard Larsson 01:35:14 +38:26

55. 109. Marcus Bagge Af Berga 01:35:46 +38:58

56. 162. Anders Wester 01:39:08 +42:20

57. 103. Glenn Andersson Sengångarna 01:41:09 +44:21

58. 144. Anders Nordfeldt Sengångarna 01:45:08 +48:20

59. 154. Erik Sunnegårdh 01:48:28 +51:40

60. 128. Nicklas Henulin 01:49:48 +53:00

138. Tage Börjesson Team Nordic Trail –

160. Marcus van Doorn –

101. Magnus Ahlsén IK NocOut.se Felst.

222. Johan Håkansson Team Verina Felst.

107. Johan Avefeldt Utg.

Herr 30
Namn Klubb Tid Efter

1. 64. Björn Morén IK Akele 02:12:04

2. 88. Robert Wingren IK Akele 02:12:55 +0:51

3. 11. Edvin Gundberg Team Nordic Trail 02:13:22 +1:18

4. 68. Peter Olin IK Akele 02:18:43 +6:39

5. 10. Adrian Dahlquist Finspångs SOK 02:19:01 +6:57

6. 23. Erik Arumskog Enhörna IF 02:20:11 +8:07

7. 16. Jonas Axén Motala AIF OL 02:22:27 +10:23

8. 27. Johan Brodén Team Nordic Trail 02:26:35 +14:31

9. 59. Christoffer Lindkvist Motala AIF OL 02:27:17 +15:13

10. 26. Maxime Bonneau Linköpings OK 02:28:26 +16:22

11. 37. Henning Färnström IK NocOut.se 02:30:52 +18:48

12. 40. Stefan Holm IK Akele 02:31:16 +19:12

13. 58. Jim Lee 02:35:05 +23:01

14. 87. Martin Vernblom Pallar Inte IF 02:36:34 +24:30

15. 28. Martin Börjesson Team Nordic Trail 02:38:04 +26:00

16. 74. Marius Rölland 02:40:51 +28:47

17. 45. Eric Ingvarsson 02:41:34 +29:30

18. 86. Ilich Vera Westeros Trail Running Society 02:42:37 +30:33

19. 32. Rasmus Enlund 02:42:48 +30:44

20. 22. Magnus Anundsson 02:44:13 +32:09

21. 67. Jörgen Nybrolin Slättrunners 02:45:53 +33:49

22. 14. Staffan Borgstedt Westeros Trail Running Society 02:47:07 +35:03

23. 76. Pär Sjöstrand IK NocOut.se 02:49:00 +36:56

24. 34. Jonas Fornstedt CardiMo 02:49:10 +37:06

25. 65. Andreas Nelson CrossFit Smedjan 02:49:38 +37:34

26. 75. Björn Saläng IK NocOut.se 02:49:46 +37:42

27. 54. Tomas Karlsson Vretstorps IF 02:49:53 +37:49

28. 50. Tobias Johansson 02:52:58 +40:54

29. 48. Staffan Jansson Pallar Inte IF 02:53:40 +41:36

30. 55. Mattias Krysander 02:54:55 +42:51



31. 33. Fredrik Fjordäng Örebro AIK 02:56:31 +44:27

32. 39. Daniel Heinsoo 02:56:32 +44:28

33. 90. Tom Forsberg Zinkgruvans IF 02:57:08 +45:04

34. 31. Fredrik Danell Ekängens IF 02:58:09 +46:05

35. 84. Patrik Svensson Rimforsa Löparelit 02:59:43 +47:39

36. 83. Robert Svensk 03:00:11 +48:07

37. 73. Jonas Rydström Kenyas landslag 03:02:35 +50:31

38. 38. Daniel Granström Bergslöparna 03:08:49 +56:45

39. 82. Gustav Svensk IK NocOut.se 03:09:10 +57:06

40. 44. Erik Ihlenius 03:09:46 +57:42

41. 15. Robin Jönsson CrossFit Smedjan 03:10:24 +58:20

42. 72. Isak Rydén 03:10:28 +58:24

43. 51. Andréas Karlsson Linköping 03:13:14 +61:10

44. 61. Jonas Lundin CrossFit Smedjan 03:14:27 +62:23

45. 35. Andreas Fredriksson Eskilstuna OL 03:14:50 +62:46

46. 53. Martin Karlsson 03:15:01 +62:57

47. 19. Linus Ahlstrand 03:15:09 +63:05

48. 81. Jonas Sundelin Smedjan Atletklubb 03:15:19 +63:15

49. 25. Johan Berkán STF 03:17:55 +65:51

50. 52. Magnus Karlsson 03:22:46 +70:42

51. 63. Johan Lövdal Team Nordic Trail 03:23:19 +71:15

52. 47. Lars Isestig Bergslöparna 03:24:06 +72:02

53. 89. Fredrik Ölvebo Bergslöparna 03:30:00 +77:56

54. 60. Stefan Ljungstedt Löpargänget i Motala 03:30:30 +78:26

55. 30. Jacob Carlsson 03:38:42 +86:38

56. 71. Jens Rosenqvist Sturefors 03:42:10 +90:06

57. 85. David Tingström Team Nordic Trail 03:42:28 +90:24

58. 49. Christian Jernberg Äntligen! 03:46:41 +94:37

59. 78. Dan Stjärnborg Team KIR 04:18:19 +126:15

60. 80. Frej Stjärnborg Team KIR 04:28:29 +136:25

61. 20. Mathias andersson STF 04:28:33 +136:29

Dam 30
Namn Klubb Tid Efter

1. 1. Therese Fjordäng Örebro AIK 02:41:02

2. 5. Lena Lönnemark 02:50:10 +9:08

3. 8. Kristin Nordqvist Esok 02:53:41 +12:39

4. 7. Julia Nayström 02:58:11 +17:09

5. 3. Jennie Grahn Karlskoga friidrott 03:22:46 +41:44

6. 9. Martina Johansson Löpargänget Motala 03:30:29 +49:27

7. 4. Christine Jacobsson Löpargänget i Motala 03:30:32 +49:30

8. 6. Matilda Moritz 03:33:00 +51:58

9. 2. Elisabeth Ankarcrona Lonesome runners 03:43:28 +62:26

10. 29. Helena Sanhueza Bergslöparna 03:50:10 +69:08


