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1 Ord som beror och stannar kvar

1

: Till den kristna tron hor en bok. En tjock bok.

1 Med méangder av texter. Vi kallar den for Bibel —
: i bade konkret och 6verférd bemarkelse. Dar

1 finns nog allt vi kan ténkas behova for att forsta
: hur vi kan relatera till Gud och leva ett gott liv

1 med vara medmanniskor. Sa det ar val knappast
| markligt att ordet Bibel har kommit att beteckna
1 en auktoritativ skrift och handbok i storsta all-

\ minhet inom nagot omrade (men vi kommer

! ihag var det borjade).

1

: Det ar inte for inte som Bibeln har en sarstall-

1 ning for oss; texterna ar viktiga, for de hjalper

| oss att tolka véra liv och forsté var tro. Men det
1 kanske inte skulle vara det enda vi har till hands.
:Av pedagogiska skal kan vi aven behdéva annat.

: For vissa méanniskor tycker om texter (jag miss-

1 tanker att du @r en av dem, eftersom du laser

: detta) medan andra tycker de ar ointressanta

: eller svara att ta till sig.

1

: Sa vad finns det da mer, utdver Bibelns texter,

y som bar var tro och hjalper oss att tolka livet? Vi
: skulle kunna ndmna flera saker, som t.ex. guds-
1 tjdnsten, bénen, samtalet, ... Men nu ar det na-
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got specifikt jag tanker pa (som du kan ldsa mer
om pa foljande sidor): Sangen.

Sangen har en framtradande funktion i kyrkan
och fér tron. Precis som Bibelns texter kan
sangen bara och formedla ett budskap. Men den
har en fordel jamfort med det skrivna ordet: den
kan sjungas. Gdrna med musik till. Och skriven
pa vers har den ofta bade rytm och rim. Detta
ger tva konkreta effekter: For det forsta gor
sangen ofta ett bra jobb med att beréra lyssna-
ren pa djupet, och musik och melodi skapar
stamning och understéder det som sags i texten.
Och for det andra ar sangen mycket lattare att
minnas. Kanske du har ett hum om inneborden i
en text du last, men namner jag en sang du kan
sa kommer du aterge texten till punkt och
pricka.

Sa sangen kan bara ett budskap till oss som nar
fram och stannar kvar, som berér och blir ihag-
kommet. Nasta gang du hor en sang med ett
gott budskap: 1at dig beréras. Eller plocka fram
en sang ur minnet som stéder din tro och satter
ord pa livet.

Med 6nskan om Guds valsignelse,
Oskar Fornander
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Vad betyder musiken for dig?

Vi stéllde fragan till nagra av de sangare och musiker som besékt oss pa Sommar-

hemmet Sundet under sommaren.

— Musiken betyder vildigt mycket fér mig pa
alla plan. Socialt ar det ett satt att umgas, att
spela tillsammans med vanner, mannen och bar-
nen. Aven att g& pa konserter, att f3 en gemen-

sam upplevelse.

Koren ar en parla! Socialt, roligt, euforiskt nar
allt bara stammer och de haller tonen perfekt i

ett svart stycke!

Musiken kan ocksa beréra pa ett djupare plan.
Den har ett eget sprak och hittar frekvenser i
mig som inget annat gor.

En av de harligaste musikupplevelser jag har
varit med om var i Virestads kyrka. André de

Lang sjong och spelade. Vid ett tillfdlle drog han
med sig publiken och vi var med under hela I3-
ten med en aterkommande slinga. Fantastisk
kdnsla av att vara omsluten.

Karin Stenberg, leder Dorarp-Vittaryds kyrkokér.

— Sangen och
musiken har all-
tid ingatt i mitt
liv och ger forst
och framst en
gladjekansla.
Utan nagon sang
och musik vore
hela livssituation-
en ganska tom.

Det som beror
mig extra mycket
ar ndr ratt bland-
ning av text, takt och toner kan goéra att haret
nastan reser sig pa kroppen. Och vara omsluten
av fagelsang ute i naturen — det ar musik fér mig.

Sven-Ake Strémgren, ledare av manskdren som
varje ar gor ett bejublat framtradande pa Sun-
det.



— Musiken har
lange varit
mitt stora in-
tresse. All mu-
sik i Lagans
missionskyrka
och sattet hur
Iréne Mansson
kunde fa pia-
not att sjunga
och tangenter-
na att dansa,
sadde fron i en
liten flickas
hjarta. Detta
blev grunden i mitt musikintresse. Flera av mina
kompisar delar detta intresse med mig, vilket har
gjort att vi har hittat ett satt att umgas kring mu-
siken genom att musicera tillsammans.

Musiken har hjdlpt mig att vara i olika sinnes-
stamningar. De stunder da livet varit motigt har
jag hittat stod och styrka i sangtexter och melo-
dier. Pa samma sétt har jag kant gladje genom
musiken nar allt ar 1att. For mig har sangtexterna
alltid varit viktiga och jag fascineras 6ver hur
mycket budskap som kan rymmas pa fa textra-
der, speciellt i psalmer.

Korsang ligger mig extra varmt om hjartat. Jag
tycker det ar sa maktigt nar manga olika roster
sammanvavs till en klang. Ett utav mina forsta
minnen da jag sjalv fick vara en del av detta var
nar koren jag sjong i framforde “Forkladd Gud”
av Lars-Erik Larsson tillsammans med en orkes-
ter i Orebro. Det var s3 vackert. Det var andaktig
stdmning nar sista tonen klingade ut och kéren
sjong: ”Da sitter vid var sida en Gud forkladd.”

Therése Bergkuvist

— Nar jag
sjunger, spelar
eller lyssnar pa
musik blir jag
glad. Gospel-
musiken ligger
mig speciellt
varmt om hjar-
tat och att fa
sjungaien
gospelkor ar
det roligaste
jag vet. Glad-
jen i gospelmu-
siken smittar
bade de som sjunger och de som lyssnar och
maktiga “gospelballader” med maffiga stammor
och texter gar ofta ratt in i hjartat pa mej. Nar
jag sjunger och spelar glémmer jag bort allt jag
borde gora. | dagens samhalle ska man ju hinna
med sa mycket sa att det ar svart att hinna med
sig sjalv, sa att sjunga och spela blir min egentid,
och ofta min tid med Gud.

Musiken beroér mig nastan alltid. Sarskilt om nar
man har haft mycket omkring sig, det kan vara
nagot jobbigt som hént och sa far man lyssna pa
en lat dar texten ar precis det man behover fa
hora just precis nu.

Nar jag gick pa gospellinjen i Glimakra var jag
med om en handelse som gjorde mig och mina
vanner valdigt radda. Strax efter det som hant
samlades vi i skolans kapell och sjong bla laten
Ropa till Gud av Bengt Johansson. Den laten har
sedan dess fatt betyda valdigt mycket for mig,
sarskilt textraden: “Du trostar, du skyddar styr-
ker den vacklandes steg. Berg faller ner, havets
vagor bryts nar dom hér Herrens namn.” Nar jag
kdnner mig radd ténker jag ofta pa denna lat och
pa att lilla jag skyddas av Gud som &r sa stor att
berg kan falla ner. Jag gar aldrig ensam, sa varfor
ska jag da vara radd.

Erika Bergkvist



- Jag lyssnar mycket  skapas i tillfallet.
pa musik (det ar bra
med Spotify!) och jag
finner en avkoppling i
det. Vi har mycket att
std i och da tar jag
garna pa mig lurarna
och gar ner i tvattstu-
gan och lyssnar. Det ar
mer avkopplande dn

Jag kommer ihag en gang nér den kristna rock-
gruppen Jerusalem spelade rakryggat pa Sweden
Rock och det blev en annorlunda atmosfar. Akt-
heten i musiken beror.

Nar jag sjalv spelar med Mdn i skor sa jobbar vi
med en latskatt som vi vuxit upp med men som
haller pa att forsvinna. Den latskatten vill vi be-
vara. Det &r roligt om man med musiken far na-
gon att atervanda till tron.

att titta pa teve.

Att spela tillsammans ar en social situation som Anders Segemalm, Man i Skor

blir positiv for valmaendet. Musiken férmedlar
nagon form av andlighet, genom bade text och
musik. Nar man spelar och kommer i ett flode

kan det vara en form av andlig upplevelse som

Berattat for Hjordis Ring-Olsson och Oskar For-
nander

Den 14 september ar staddag i kyrkan kl 9.00

Forra lasaret genomférdes konfirmationsldsning i Missionskyrkan med véra tre konfirman-
der. Vi var pa konfaldger pa Strandgarden och byggde oss en bil till konfirmationshogtiden i maj.
Hér ser du nagra bilder fran aret tillsammans. Den 15 september inleds detta ldsars konfirmations-
lasning. (HoOr av dig till pastorn om du vill vara med!)




ALMANACKA

September

1 sondag 10.00 Gudstjansti Sommarhemmet Sundet. Marcus Olsson, Lisa Lerman
5 torsdag 11.00 Andakt pa Abrinken

8 sondag 09.30-17.30 Férsamlingsdag Hjortsbergagarden Dagen bérjar med fika 9:30.
Samakning fran Missionskyrkan i Lagan kl. 9.00 Hemférd ca kl. 17. Det blir
gudstjanst med nattvard, lunch, program och fika, samt tillfalle till samtal om
forsamlingens utveckling utifran NFU-undersdkning. For barn och ungdomar
anordnas sarskilda aktiviteter. Anmalan senast 25/8 (070-588 40 40 eller pa
lista i kyrkan). Vdalkommen med!

10 tisdag 12.00 Sopplunch ”Skolbygge pa 6 dagar och andra bestaende intryck fran var
Colombiaresa” Hjordis & Lennart Olsson

15 sondag 10.00 Gudstjanst, S6ndagsskola, Oskar Fornander, Gabriella Mellergardh,
Konfirmandinskrivning

18 onsdag 18.30 Sangovning infor I6rdag o sondag
21 lordag 16.30 Sangoévning infor kvallen

21 lordag 18.00 Ekumenisk sangkvall, Cilla Hector och ekumenisk kér. Insamling till
Hoppets stjarna. Fika

22 sondag 10.00 Ekumenisk Gudstjanst i Bergadalskyrkan, Magnus Lind och ekumenisk
kor, mingelfika

29 sondag 10.00 Gudstjanst, Oskar Fornander, Malin Bogeklint. Start pa temaar:
"Till jordens yttersta grans” introduktion till Apostlagarningarna

Oktober

3 torsdag 11.00 Andakt pa Abrinken -
6 sondag 10.00 Gudstjanst, Sondagsskola, Ingemar Andersson \:_:,

8 tisdag 10.00 Sopplunch, Niklas Sjogren, Utrikeskorrespondent for SVT i Asien

13 sondag 10.00 Gudstjanst, Nattvard, Oskar Fornander, Gabriella Mellergardh
(Apostlagarningarna 16:16-40)

19 lordag 19.00 Sundetkvill i Missionskyrkan, Lingon & Mjoélk, Varnamo

20 sondag 10.00 Gudstjanst, Sondagsskola, Oskar Fornander, Carina Frick
(Apostlagarningarna 8:26-40)
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Gudstjanst, Christers hemgrupp.

November

Gudstjanst, S6ndagsskola, Oskar Fornander, Malin Bogeklint
(Apostlagarningarna 6:8-7:60)

Sopplunch ”Var dag &r en sdllsam gava, en skimrande méjlighet”
Monica Eriksson M&M

Andakt pa Abrinken

Gudstjanst, Nattvard, Oskar Fornander, Gabriella Mellergardh, m.fl
(Apostlagarningarna 2:41-47)

Bibelstudium med Bengt Klintenberg
"Vart jag mig i varlden vander, vet jag att Gud haller allt i sina hander”

Gudstjanst, S6ndagsskola, Oskar Fornander

(Apostlagarningarna 3:1-4:31) Bon

Sundetkvall i Missionskyrkan Missionskyrkan

Gudstjanst, Bengt-lvar Johansson Onsdagar 8.00-9.00
Andakt pa Abrinken gehi30 m"}}_‘ter fore

gudstjanst
December

Gudstjanst, Sondagsskola, Oskar Fornander, Adventskoren

Kordag med Maria Gustin Bergstrom

Den 9 november kommer Maria Gustin Bergstrom till Missionskyrkan Varnamo fér en kordag. Alla som vill
har mojlighet att delta i kordagen, kl 10.00-18.00, samt konserten senare pa kvallen, kl 19.00.

Man kan ocksa, om man vill, vara med pa en férberedande korévning i Missionskyrkan Varnamo pa onsdag i
samma vecka, den 6 november, kl 18.00-21.00.

Det kostar inget att delta, mat under l6rdagen till sjdlvkostnadspris. Vi samordnar bilskjuts fran Lagan.

For mer information och anmaélan, senast 30 oktober, kontakta Gabriella: 070-355 44 18

Radio Ljungby (95,8MHz) Kravlés gemenskap!

Vardagar kl. 6:15 med repris kl. 8:30 och 22:00 sander | Du ar vilkommen att vara med i en av férsamling-

LKS andakt i Ljungby narradio, fran flera av bygdens ens ca 10 hemgrupper. Grupperna triffas oftast
forsamlingar.

varje vecka och bestar av 6-10 personer i olika ald-

Radio Berga sinder Israelnytt som &r en krénika av rar. Vi fikar, samtalar om livet och ger varandra stéd
senaste veckans handelser som beror landet Israel och varme.

och det judiska folket. Programmet leds av Anders

Ligersten och sinds fredagar 9:30 med repris tisdagar |~ Vill du veta mer kontakta Oskar Fornander 079-073
18:15.

0991



Korsang ar rena hdlsokuren!

Forra aret hade hon 170 spelningar. | september kommer Cilla Hector till Lagan fér en konsert
tillsammans med en tillfillig projektkor — 6ppen for alla som har lust att vara med. Cilla hoppas

att manga tar chansen.

— Korsang ar rena
halsokuren! siger
Cilla.

Hon vet vad hon talar
om. Redan tidigt bor-
jade hon sjunga och
spela i Missionskyrkan
i Langviksmon utanfor
Ornskoéldsvik. 1983
fick hon sitt forsta
skivkontrakt och se-
dan 1984 har hon rest
som sangerska och
musiker mer eller

mindre pa heltid.

Musiken finns med i ndstan allt hon gor och pa-
verkar Cillas liv pa manga satt.

— Beroende pa vilken karaktar musiken har —
fartfylld och svangig, stillsam eller suggestiv, i
moll eller dur - sa paverkar den ju den sinnes-
stamning jag ar i. Men det &r nar text och melodi
blir ett som den betyder allra mest for mig, sager
Cilla.

Manga ganger har hon suttit i bilen och
”slolyssnat”, till exempel pa radion, nar en lat
eller en artist plotsligt paverkar henne sa starkt
att hon maste stanna bilen for att hon borjat
grata. Vid manga tillfallen har hon ocksa blivit
sarskilt berord under nattvardsfirande i kyrkan.
— Dér och d3, pa ett gudomligt satt, har musiken
som spelats och texten som sjungits trangt ige-
nom med en sa underbar ljuvlighet att jag sa
tydligt kant min Gudstillhérighet, sager Cilla.
Det hander ofta att hon sjdlv kdnner Guds tilltal
att sjunga en speciell sang under en gudstjanst

eller en konsert.

— Och sedan direkt efterat, genom telefonsamtal
eller mejl, har jag fatt bekraftat att sangen har
varit ett bénesvar. Ord kan man varja sig emot,
men samma ord kladda i musikalisk drakt tas
emot pa ett annat satt, sager Cilla.

Nagon som forstar
precis vad det har
handlar om &r Gisela
Nygren som leder
Ljungbykdren Joy Sing-
ers.

— Musik drar ner him-
melriket och orden
landar pa ett speciellt
satt i hjartat nar du
sjunger dem. Hjartat
mjuknar, sdger Gisela.

~

Gospelkéren Joy Sing-

ers som Gisela leder bestar bade av vana koér-
sangare — och av personer som kanske aldrig har
sjungit nagon annanstans an hemma i duschen.
— Alla far komma, alla far prova. Alla kanske inte
blir solister, men alla kan lara sig att sjunga i kor,
forklarar Gisela.

Och hon har ocksa manga exempel pa personer
som utvecklats bade som manniskor och sang-
are sedan de borjade i koren.

— Jag har sett dalig sjalvkansla lyftas av och folk
blomma ut. Sangen férvandlar manniskor pa
djupet, den slar an den andliga strangen hos oss
i en bullrig varld, sager Gisela.



Alldeles speciellt marker man det i gospelmusi-

ken, menar hon. m ‘
— Koérsang ar halsosamt och att fa sjunga just .
gospel, det ar som sjalva strésslet pa glassen. -
Det godaste! Du behdver inte vara kristen for att
sjunga i var kér, men oavsett vad du tror pa sa
kommer du att uppleva hur stressen rinner av
och att du blir lugn och glad. Sangen &r ett satt
att fa uppleva Herrens karlek! sager Gisela.

Om du vill sjunga gospel ar du valkommen
Gabriella Mellergardh att kontakta Gisela Nygren pa& mejl:
gospelgiz@gmail.com

Sjung dig frisk!
Forskningen &r enig om att musiken har hdpnadsvackande effekter pa hjarnan. Att spela eller

lyssna pa musik kan rentav ha lakande funktioner.

» Nar vi sjunger eller spelar frigors olika signalsubstanser i hjarnan, bland annat sa mycket dopamin
att det gar att jamfoéra med att medicinera.

® Barn som musicerar eller sjunger presterar battre i skolan. Musiktraning starker namligen arbets-
minnet.

o Musik ar ocksa vardefullt i rehabilitering. Exempelvis har studier visat att aterhdmtning efter en
stroke gar snabbare om man lyssnar pa musik som man tycker om.

* Musik och sang kan motverka stress och darmed verka lindrande pa inflammationer. Musik kan
ocksa ha en smartstillande verkan.

e Kanske viktigast av allt &r att musik forebygger psykisk ohalsa. Du kan ga till en kérévning trott
och sliten och komma ut darifran pigg och glad.

Kalla: Sverigeskorforbund.se

Vill du ha besok?

®  Missionsférsamlingen har en diakonal verksamhet som erbju-
der hembesoék.

e  Dusom dnskar besok ar vilkommen att héra av dig.

e  Dusom vet om nagon som skulle bli glad 6ver ett besok, hor
av dig.

] Kontaktperson for detta ar Birgitta Johansson. tel. 070-242
22 72 eller pastor Oskar Fornander tel. 079-073 09 91
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www.vittarydselochvvs.se Tel 076 - 101 06 66

CEDERHOLMS
MEKANISKA

Horset

340 14 LAGAN
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Equmenias rikslager Prisma 20-27 juli
Atta stycken scouter och fyra ledare fran Vittaryd akte till Mohed utanfér Séderhamn i Halsingland,
dar samlades ca 2800 scouter fran norr till séder.
Pa dagarna hade vi olika projekt och eftersom vadret var pa topp sa blev det mycket bad och en och
annan glass. Pa onsdagen var det hjdltedagen och ca 1500 scouter invaderade Séderhamn for att
gora en stjarnsparning. Efter en hektisk vecka sa gick bussen hem med trétta scouter och ledare.

Tack Lucas for din tid som ungdomsledare i var férsamling!

CON DIOS SCOUT
fredagar k1.19.00 ojamn vecka mandagar kl.19.00 i Vittaryd

Carl-Johan Nilsson Bllda

tel. 0372-701 51




