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Het comparatieve model van Ulrich Libbrecht

Om levensbeschouwingen en religies met elkaar te kunnen vergelijken heeft Ulrich Libbrecht (1928-2017)
een comparatief model ontwikkeld. Dit model moet, volgens hem, paradigmavrij zijn. Religies herkennen
we aan rituelen, verhalen en leefregels. Libbrecht noemt dit hun oppervlaktestructuur en daarin verschillen
alle religies van elkaar. Om een paradigmavrij denkmodel te ontwerpen zoekt Libbrecht naar de
dieptestructuur van alle religies. Hij vertrekt daartoe in zijn model vanuit de paradigmavrije basisbegrippen
energie en informatie.

Energie

Alles draagt in zich energie maar je ziet die energie pas in zijn werking, in
het effect of invloed die de energie uitoefent. Libbrecht vergelijkt hierbij
gebonden energie met vrije energie. Gebonden energie zien we vooral in
‘dode materie’. Maar als we naar de mens kijken dan zien we dat mens
leeft en kan denken, waardoor hij veel vrijheid heeft en creatief is. Dan
toont zich vrije energie. Deze uitingen van vrije energie tonen een evolutie
naar meer en meer transcendentie.

Informatie

De uitwerking van energie is ervaarbaar in allerlei vormen. Vanaf de oerknal toont de energie zich in tal van
fenomenen of verschijningsvormen van de evolutie. Deze verschijningsvormen kunnen mensen leren
kennen en ervaren als in-forma-tie. Als iets volgens een vast ontwikkelingspatroon verloopt spreken we van
informatie over gebonden energie. Taalgebruik, creativiteit en redeneren zijn uitingen van vrije energie.

Twee manieren om de informatie te kennen: rationeel en emotioneel

Wezens die over weinig vrije energie beschikken kunnen ook weinig informatie waarnemen. Hoe meer
transcendent een wezen is (of hoe meer een wezen over vrije energie beschikt) hoe omvangrijker dat
wezen over informatie kan beschikken.

Zich toespitsend op de mens als wezen met de hoogste vrije energie, stelt Libbrecht vast dat de informatie
twee richtingen uitgaat. Enerzijds kan de mens met zijn verstand door studie van de fenomenen kennis
verwerven. Anderzijds ervaart hij ook de fenomenen. De mens komt in een bepaalde emotionele toestand,
hij komt in een bepaalde stemming. Dit is ook een vorm van kennen die we beleving noemen. In beide
manieren om de informatie te kennen is er transcendentie: hoge abstractie op het vlak van het redeneren
én alter-intentionaliteit op het vlak van de beleving.

Je dagelijks leven is je hoogste spiritualiteit

Met het energie-informatie-systeem en de transcendent gerichte werking
op het vlak van kennis en van beleving leidt het comparatief model tot
drie dimensies waarbinnen de mens leeft. De mens is lichamelijk een deel
van de natuur (immanente naturaliteit). Op het vlak van kennis is er de
(transcendent gerichte) rationaliteit. En op het vlak van de beleving is er
de (transcendent) gerichte emotionaliteit.

Dit drie-dimensionele comparatieve model kunnen we gebruiken om alle
levensbeschouwingen op hun waarde te beoordelen. Libbrecht pleit voor
ervoor dat religies in hun dieptestructuur de drie dimensies evenwichtig integreren. Ook ieders



persoonlijke levenskunst of spiritualiteit zou evenwicht moeten nastreven binnen de driehoek van
zelfbehoud, denken en voelen. Het dagelijks leven bestaat immers uit deze drie dimensies.  Als in je
dagelijks leven harmonisch leeft dan heb je een hoge vorm van spiritualiteit.


