
Dit jaar hadden we een ‘luxe probleem’
 Naar jaarlijkse gewoonte  zijn we met enkele vrijwilligers  gaan helpen op Kempen Fietst waar we de

beveiligde fietsenstalling, bevoorrading & vip-parking voor onze rekening namen.
Maar aangezien we dit jaar ook door Cars, Coffee & more werden uitgekozen als goed doel wilden we

vanzelfsprekend ook daar aanwezig zijn bij start van hun seizoen.
Het was een lange, vermoeiende dag, maar voor-wat-hoort-wat dus met heel veel plezier en liefde

hebben we ons ingezet. 

Wat viel er allemaal te
beleven?

Belenos nieuws
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Cars, Coffee & more  1mei
 Kasterlee

september 2024

Kempen-Fietst  1mei
Thomas More - Turnhout



  Ontspannende, rustgevende activiteit waarbij zelfs
de niet-creatievelingen zeer tevreden waren met hun

resultaat.
We werden dan ook goed begeleid door Eef van

BeLeef waardoor de tube flamigel gelukkig
onaangeroerd is gebleven 😀

  Nooit gedacht dat boerengolf zo leuk was!
Perfecte manier om ons voorjaar af te sluiten.

Voor herhaling vatbaar.
Het Karrewiel ziet ons zeker nog eens terug!
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Houtbranden - 16 & 30 mei
BeLeef - Oud Turnhout

Boerengolf - 13 juni
Het Karrewiel - Grobbendonk
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Midsummer event - 15 augustus
Cars, coffee & more - Kasterlee

  Dit jaar werden we door Cars, coffee & more
uitgekozen als goede doel. Kei tof!

Elke dinsdag (als de weergoden goed gezind
waren) was er een oldtimermeeting met lekkere

ijsjes, frut, wafels & gezellige live muziek. 
Op 15/8 hebben we ons steentje bijgedragen door

organisatie van een altijd-prijs-tombola.
Het kostte ons tijd, zweet, frustraties en stress...

maar het was het meer dan waard. 
Vele sympathieke bezoekers hebben hun hart

laten spreken waardoor we met veel trots
eindbedrag kunnen meedelen van...

 🥁 🥁 🥁
 (tromgeroffel)

1.910 €

FANTASTISCH!!!

Dikke merci 
aan onze vrijwilligers voor hun inzet

aan Hilde & Frans om dit mogelijk te maken
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Minigolf - 31 augustus
Taverne Wolfstee - Herentals

We hebben ons najaar sportief ingezet. 
 Onder een stralende zon probeerden we ons balletje in zo weinig

mogelijk slagen in ’t holleke te krijgen.
Bij de ene ging dit al wat beter dan bij de andere

En ja hoor, zelfs hole-in-one was meermaals, soms tot grote verbazing,
een feit.

Onze dank aan Brasserie Wolfstee om dit 2 jaar op rij mogelijk te
maken.
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Wat staat er nog op de
planning?

donderdag 12/9  Petanque - Dessel  19u30 - 22u 
Petanqueclub Trefpunt Tipstraat  

zaterdag 28/9 Wandeling - Herentals 13u30 - 15u30
Oud Strijderslaan  (gps: Kempenslandschap-De Hellekens)

petanque, jeu de boules...
Wie gooit er z’n metalen ballen het dichtst bij het kleine houten balletje?
Of kets je ze liever weg? Lets play.

inschrijven voor 5 september: belenos.kempen@outlook.com

Deze activiteit is gratis en enkel voor lotgenoten

Aangezien deze wandeling in mei (letterlijk) in’t water viel hopen we dat de
weergoden ons dit keer wel goed gezind zijn.
Natuurgebied De Hellekens, Galloway-runderen, de kabbelende Nete, en vooral
veel ongerepte natuur… ideale combi voor een rustgevende wandeling.
afstand: 2km /5km/7km

Deze activiteit is gratis en enkel voor lotgenoten en hun familie/vrienden

Inschrijven voor 26 september: belenos.kempen@outlook.com

zaterdag 12/10 - VERRASSING - Mol   
Noteer alvast deze datum als je zin heb in een leuke, ontspannende en sportieve namiddag
Meer info volgt midden september in nieuwsflash 

Deze activiteit is gratis en enkel voor lotgenoten

donderdag 24/10 Lezing - Turnhout  19u00 - 21u30 
Thomas more, campus Blairon - zaal B211 

MOC, mammaprint... velen hebben deze begrippen al wel eens horen vallen, maar wat is
dat nu eigenlijk? Professor Neven (UZ Leuven) zal ons hierover meer toelichting geven
zodat het voor iedereen duidelijk wordt.

Deze activiteit is gratis en iedereen welkom.

Inschrijven voor 17 oktober: belenos.kempen@outlook.com

donderdag 14/11 - Workshop Tapas maken
Turnhout  18u30-21u30

zaterdag 30/11 - Wandeling Merksplas
Merksplas 13u30 - 15u30

zaterdag 7/12 - Belenos verjaardagsfeest
Oud-Turnhout  18u30-23u



Door  de onverwachte wijziging binnen het Belenos-bestuur hebben we de voorbije 
vakantie-maanden niet stilgezeten om de werking waar nodig aan te passen en draaiende te houden.

Langzamerhand zal alles wel terug in de plooi vallen.

 Zoals jullie merken hebben we onze nieuwsbrief in een nieuw jasje gestoken en ook onze website
hopen we zo spoedig mogelijk up to date te krijgen.

In deze editie geen feiten & fabels, geen tips & weetjes  en ook nog geen recept, maar wees gerust de
volgende editie staan ze er zeker en vast terug in.

Hierbij is jullie inbreng trouwens ook steeds welkom.
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Info van algemeen nut

Heb je een interessant weetje, fabeltje, recept of iets anders dat je de moeite waard vindt en graag wil
delen... stuur het ons door en we gaan er mee aan de slag.

fabel of feit

Of misschien zijn er wel activiteiten die je eens zou willen doen, maar om welke
reden dan ook nog niet gedaan hebt....

Wie weet kunnen wij die wel  inplannen als toekomstige activiteit. 
We horen het graag!

wist-je-datje?
receptje

Onze contactgegevens

Nancy: 0494/70 09 27
Ine: 0495/27 27 66

belenos.kempen@outlook.com

www.belenoskempen.be

Belenos Lotgenotengroep borstkankerpatiënten
   (openbare pagina)

“Belenos” lotgenotengroep borstkanker
   (besloten groep)

belenos_lotgenoten

Wil je ons graag een duwtje in de rug geven, dan kan dit op
 rek. nr. BE53 9733 7885 4853
Alvast dikke merci!
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Met steun van

Kasterlee

ook onze anonieme schenkers willen we bedanken voor hun bijdrage


