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INFO TRAINING 

by JELLE VETS 

 
zaterdag 3 juni 2023 

 
georganiseerd door  

Sodipa Zeilclub 
Galgenweel – Antwerpen –België 
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1. Beschrijving training 

Voorafgaand aan de nationale wedstrijd, die dit jaar exclusief voor de ILCA klasse is 

voorbehouden, geeft Jelle Vets zaterdagnamiddag een training aan de ILCA klasse. Deze super 

coach geeft je tips en tricks bij het optuigen gevolgd door een voor iedereen toegankelijke 

training op het water zodat je zondag goed voorbereid kan starten aan de wedstrijd. 

 

Jelle Vets, 24 jaar, trainer B, wedstrijdzeiler, professioneel coach 

 

 Optuigen 

 Tips en Tricks bij de startprocedure 

 Basic tactiek kruisrak 

 Trim ifv de weersomstandigheden 

 Oefenraces op parcours nationale wedstrijd (zondag) 

 

2. Toegelaten klasse 

ILCA 4/6/7  

 

3. Inschrijving en betaling 

Belgische deelnemers moeten in het bezit zijn van een geldige zeilvergunning en boot.  

 

Het inschrijvingsgeld voor de training bedraagt:  € 10,00  

 

De inschrijving is pas definitief na betaling van het inschrijvingsgeld via volgende link: 

https://app.twizzit.com/v2/public/form/d3e0d5dc694bf04d662169ebb1c2e65d 

Inschrijven is mogelijk tot 28/5/2023 

  

4. Programma training  

Zaterdag 3 juni 2023: 

 

12:00  ontvangst en optuigen middenplein - Sodipa Zeilclub Galgenweel 

13:00  start training 

15:00  pauze – kantine en terras Sodipa Zeilclub geopend 

 17:00h   einde training 

Vanaf 17:00h debriefing + mogelijkheid tot bestellen pizza in kantine Sodipa Zeilclub 

 

5. Overnachting mobilehomes 

Rechts naast de inrit KLYC zeilclub bij het Galgenweel is een parkeerruimte waar mobilehomes 

kunnen parkeren/overnachten. Er zijn geen nutsaansluitingen aanwezig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Sodipa zeilclub 

2. Beatrijslaan 

3. Galgenweel 

4. Parkeerplaats mobilehomes  
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Schelde 

https://app.twizzit.com/v2/public/form/d3e0d5dc694bf04d662169ebb1c2e65d
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6. Catering 

Kantine Sodipa is geopend tijdens het event; dranken verkrijgbaar. 

Lunch: zelf mee te brengen 

Na de training is er de mogelijkheid om in de Kantine van Sodipa Zeilclub pizza te bestellen. 

 

7. Veiligheid 

Op de steigers en op het water is het dragen van een zwem- of reddingsvest steeds verplicht. 

   

8. Verzekering en verantwoordelijkheid 

Deelnemers nemen geheel voor eigen risico deel aan de training. De organiserende autoriteit 

accepteert geen enkele aansprakelijkheid voor materiële schade of persoonlijk letsel of dood 

veroorzaakt in samenhang met of voor, gedurende of na de training.  

 

Elke deelnemende boot moet verzekerd zijn voor wettelijke aansprakelijkheid met een 

minimum bedrag van € 1.500.000,00. 

 

9. Reclame/Privacy 

Door deelname aan de training/het event geven deelnemers automatisch toestemming aan de 

organisator en eventuele event-sponsors om gebruik te maken van foto’s en video’s gemaakt 

tijdens het event aan wal of op het water vanaf aankomst op het event tot vertrek en dit 

zonder compensatie.  

 

 

 

De Sodipa Zeilclub organisatie. 


