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Erndhrungsberaterin fiir vegetarische und vegane Kostformen

- zugelassen von der Staatlichen Zentralstelle fir Fernunterricht (Nr: 7335718) -
mit Erfolg teilgenommen und die schriftlichen Arbeiten zu allen Fachgebieten eingereicht.
Lehrgangsinhalte:

Grundlagen der Ernahrungslehre

Grundlagen der vegetarischen Ernahrung

Grundlagen der veganen Erndhrung

Lebensmittelkunde

Anatomie und Physiologie

Erndhrung und Pravention

Vegetarische und vegane Ernahrung in besonderen Lebenslagen
Praventives Potenzial vegetarischer und veganer Ernahrung
Erndhrungspraxis: Vegetarische und vegane Kostformen
Erndhrungskommunikation

Prasenzseminar:

Methoden der Anamnese, Beratungskommunikation, Visualisierungstechniken und
Motivationsstrategien, Erarbeitung von alltagstauglichen Emahrungspléanen, Simulation von
Beratungssituationen, Reflexion von Fallbeispielen

Die Gesamtleistung wurde mit der Note 1,2 (sehr gut) bewertet.
Die Fernunterrichtsstunden betragen 420, die Prasenzstunden 18 UE.

Hamburg, den 28.09.2022

Padagogischer Leiter Lehrgangsleiter/in
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Dipl.-Volksw. Jens Greefe Diane Hegmann



