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Hostens planter for hagen, balkongen, pa trappen m.m.

(Foto G Kistin Forsoth Nidaros
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Er de allergivennlige? Noen av plantene har saft som kan gi kontaktallergi!
Kan de brukes i barnemiljper? Som det fremgar av listen, er flere av de

nevnte planter giftige, i storre eller mindre grad, hvis de spises. Det betyr at det bor
vises varsomhet med disse plantene i bamemiljger.

\ post@ntbib.org
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' L/ ' Stiftet 1996
LT NFBIB Julens allergivennlige blomster

(Tekst NFBIB. Kilder: Venniige og uvenriige planter i vért
g Gode r&d er gronne, Giftnformasi
(Foto: Gunn Kristin Forseth og Mananne Berke)

Julen er en fid pa aret da vi omgir oss med man
blomster og planter. Ettersom vi er mye inne pa
morkeste tiden av aret, bir det ekstra viklig 4 ter
hva vi tar inn og ellers omgir oss med. For julen
mange skikker og tradisjoner som lett skaper pri
for allergikere.
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Norsk Forum for Bedre innemiljo for Barn - NFBIB,

er en viktig padriver ovenfor offentlige myndigheter og andre aktarer i & styrke arbeidet med & hedre
innemiliges. for barni boliger, skoler, barnehager og institusjoner.

Viviser til forumets vedtekter, NFBIBs Historie gjennom 25 ar, ﬁrsrapport for 20210g til var nye nettside
www.bedreinnemiljoforbarn.no

NFBIBs Mal

- Tainitiativ og vaere padriver for faglig begrunnede tiltak som farer til bedre helse og innemilja for barn

- R&dgi myndigheter, organisasjoner og andre som gnsker faglig informasjon, rad og veiledning i arbeidet
med 3 bedre innemiljget for barn

- Utvikle og utveksle kunnskap, metoder, informasjon, ideer og erfaringer pa et hayt faglig niva

- Gjere kunnskap om hvordan en kan oppna et godt innemiljg tilgjengelig for brukerne

Var tverrfaglige kompetanse pa innemiljo dekker:

INNEKLIMARELATERTE BRUKERBEHOV
« barnibarnehage
« barniskole
«barnibolig
« personal i barnehage/skoleforeldre/foreldreutvalg

Kompetanse-

HELSEFAGLIGE O0G MEDISINSKE ASPEKTER heving

« pediatri(barns helse og sykdommer)

« inneklimarelaterte
sykdommer/arbeidsmilja/yrkesmedisin

FORVALTNING OG TILRETTELEGGING

« lover og forskrifter

« veiledning og praktisk gjennomfering

« internkontroll- helse, miljg og sikkerhet

- offentlig organisering

« juridiske aspekter

* > Helsefa
' Tverrfaalic medmngoq

Tekniske-
lesninger

Forvaltning og
tilrettelegging

TEKNISKE LASNINGER KOMPETANSEHEVING
« planlegging « undervisning/ kursvirksomhet
« bygningstekniske lgsninger « kvalitetssikring
« varme- og ventilasjonstekniske lgsninger « evaluering
« forvaltning, drift, vedlikehold og utvikling « forskning og utvikling

« gkonomi - kost/nyttevurderinger
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Styrets medlemmer i 2023:

Marianne Bjerke, leder fra april 2023 (tidligere styremedlem)
Tore Andersen, leder frem til sin dgd april 2023

Finn Levy, nestleder fra april 2023 (tidligere styremedlem)
Jan Vilhelm Bakke, styremedlem

Rolf E. Hoaas, styremedlem

Kai Gustavsen, styremedlem

Kent Hart, styremedlem

Presentasjon av hver enkelt sin fagkompetanse pa www.nfbib.org

& C) Meet — mmv-igec-cwh

Kai Gustavsen

Marianne Bjerke

Varamedlemmer:
Guro Birkeland, lege og jurist (i permisjon)

Regnskap og Revisjon
Bjorn M. Bjerke er forumets regnskapsferer
Unic Revisjon ved Arild Breivold er forumets revisor

@vrige fag og ressurspersoner i NFBIB:

Sten Olaf Hanssen, pensjonert professor i Klima og Kuldeteknikk
Anders Smith, pensjonert fylkeslege og avd.dir i Helsedirektoratet
Harald Torske, pensjonert kommuneoverlege og tidligere ass. fylkeslege

Redaksjonsgruppe:

NFBIB har en sterk tverrfaglig profil med basis i medisin, hygiene, teknologi, miljgrettet
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helsevern og juss. Alle medlemmene har lang erfaring med arbeid relatert til barns helse og
innemiljg. Vi ser det som en oppgave a engasjere oss i formidling av saklig og nyttig
informasjon om hvordan man kan sikre barn et godt, helsefremmende innemiljg der de

oppholder seg mesteparten av tiden i bolig, barnehage og skole.

Redaksjonsgruppen bestar av:

Marianne Bjerke, Finn Levy, Jan Vilhelm Bakke, Kai Gustavsen, Guro Birkeland (i permisjon),
Rolf Erik Hoaas, Kent Hart, Roald Bolle, Hallvard Ramfjord, Fredrik Horjen, Rikke Bramming
Jorgensen, Anne Elisabeth Eriksrud og Gunn Kristin Forseth

(De 4 siste ble med primo 2024)

Det har veert og er viktig for NFBIB a utvide redaksjonsgruppen for a fa den faglige bredden, alders-
og kjsnnssammensetning. Dette har vi lykkes med.

Gjeldende Vedtekter revidert i 2016:

NFBIB § Vedtekter
Revidert 8.6.2016

§ 1. Navn
Forumets navn er Norsk Forum for Bedre Innemiljg for Barn (NFBIB).

§ 2. Formal

NFBIB er et nasjonalt uavhengig og tverrfaglig forum bygd pa frivillig innsats. Forumet skal
ta initiativ og veere padriver for faglig begrunnede tiltak som fgrer til bedre helse og innemiljg
for barn. Seerlig gjelder dette overfor de myndigheter som har et forvaltningsansvar for &
utvikle og falge opp regelverk, forskrifter og retningslinjer som skal sikre godt innemiljg i
skoler, barnehager og boliger.

NFBIB har som mal a veere et radgivende organ for myndigheter, organisasjoner og andre
som gnsker faglig informasjon, rad og veiledning i arbeidet med a bedre innemiljget for barn.
NFBIB skal pa dette omradet bidra til & utvikle og utveksle kunnskap, metoder, informasjon,
ideer og erfaringer pa et heyt faglig niva.

§ 3. Medlemskap

Personer med interesse for barns innemiljg og som lar seg registrere ved personlig
innmelding, er medlemmer av NFBIB. Det skal fares medlemsliste for faggruppen.
Organisasjoner, bedrifter og institusjoner kan veere stgttemedlemmer uten stemmerett.

§ 4. Styre

Forumet ledes av et styre med minst 4 medlemmer som velges av arsmgtet for ett eller to ar
av gangen. Leder velges av styrets medlemmer. Forgvrig konstituerer styret seg selv.
Arsmatet velger ogs& minst 2 vararepresentanter til styret. Kandidater til styret utpekes av en
valgkomité som velges av arsmatet.

Styremgte avholdes nar lederen eller minst to styremedlemmer krever det.

Styret er beslutningsdyktig nar halvparten av styremedlemmene er til stede. Ved stemmelikhet
teller lederens stemme dobbelt.

Styret kan beslutte at sekretariatsfunksjonen i forumet kan samlokaliseres med annen
organisasjon eller organ.

Styret kan oppnevne tverr- og flerfaglige ekspertgrupper ved behov.

Styreverv er ulgnnet.

§ 5. Fagmete
Styret inviterer til mgter i forumet med minst 2 ukers varsel. Mgtene er apne for bade
medlemmer og interesserte ikke-medlemmer.
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Alle innkallinger og annen informasjon til medlemmene sendes via e-post, hvis ikke styret
bestemmer noe annet.

§ 6. Arsmote

Det innkalles til arsmgte med minst 4 ukers varsel. Sakspapirer sendes ut minst 2 uker fgr

mgte. Pa arsmgtet behandles arsberetning og regnskap, fastsettelsen av kontingent, valg og
eventuelt andre saker av organisasjonsmessig art.

Forslag fra medlemmer om saker som skal behandles av arsmatet ma veere styret i hende

minst 2 uker far matet.

Personlige medlemmer har stemmerett.

Revisor velges av arsmgtet for 2 ar av gangen.

Vedtektsendring og beslutning om opplagsning av forumet krever 2/3 flertall av de tilstedevaerende.

NFBIB har en sterk tverrfaglig profil

med basis i medisin, hygiene, teknologi, miljgrettet helsevern og juss. Alle medlemmene har lang
erfaring med arbeid relatert til barns helse og innemilja. Vi ser det som en oppgave a engasjere oss i
formidling av saklig og nyttig informasjon om hvordan man kan sikre barn et godt, helsefremmende
innemiljg der de oppholder seg mesteparten av tiden i bolig, barnehage og skole.

NFBIB har gjennom sine meget aktive ar sammenfattet en rekke faglige sterke publikasjoner bade
for publikum og for fagpersoner.

Aktiv nettside

Hasten 2020 tok forumet kontakt med ASAP Media v/Rune Stangeland og nettsiden
www.bedreinnemiljoforbarn.no ble opprettet.

Forumets nye nettside er en meget aktiv nettside der vi speiler samfunnsdebatten om inneklima og
ikke minst gir faglige rad om godt inneklima for barn. Det har veert et kontinuerlig og aktivt arbeid
med nettsiden i 2023.

Vi satser pa en brukervennlig nettside, og la i 2023 vekt pa & publisere brukernes sparsmal om
barns innemilja. Forumet har brukt mye tid pa a kvalitetssikre svarene. Malet om a legge ut et
spagrsmal/svar i uken har vi holdt og ofte er det blitt flere i uken, for a holde svarene aktuelle for
spagrsmalstilleren.

| tillegg har vi veert aktive med nyheter. Styret ser nettsiden som en viktig plattform for informasjon
og kommunikasjon med brukerne.

A samle viktige publikasjoner, artikler, nyheter og rad pa var nettside, er ogsa en del av Forumets
arbeid. Vi laget en egen fane ogsa for dette.

Facebook

| 2021 fikk NFBIB sin egen Facebook side. Aktiviteten pa var Facebook side er jevnt gkende og vi
var oppe i 25 000 visninger pa et av innslagene i 2023 (Julens blomster). Det er gledelig & oppleve
responsen pa barns innemiljg og hvordan dette Igses. Noen har til og med kalt oss in-fluensere, eller
skal vi si innemiljg-fluensere?

VIPPS
NFBIB fikk egen VIPPS 664883

Kronikker, hgringer og fagartikler

e Aret startet med en trist informasjon om at FHI la ned sitt arbeid med inneklima pga av
budsjettkutt. Styret besluttet raskt a skrive en artikkel om fortvilelsen og konsekvenser av
denne nedleggelsen av et viktig omrade for barns oppvekst- og innemiljg.

¢ Artiklene ble publisert i Dagens Medisin i januar og vart nettverk sto samlet som
underskrivere. Artikkelen ble delt og aktivt lest.

e NFBIB, FUG og Elevorganisasjonen ba om mgte med Helsekomiteen for a drgfte situasjonen
om barns innemiljg i skoler og barnehager. Mgtet ble holdt digitalt med leder og et par
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representanter til fra komiteen.

e Stortinget ba om hgringsinnspill til Folkehelsemeldingen og NFBIB leverte. | tillegg ba vi om a
fa levere vart innspill, skrevet i et samarbeid mellom NFBIB, FUG og Elevorganisasjonen.
Innspillet ble fremfart pa Stortinget av Jan Vilhelm Bakke og Marianne Bjerke varen 2023.

e Artikkel om fukt i skole i Nes stod publisert i Avisa Raumnes. Marianne Bjerke ble intervjuet
om skolesituasjonen og barns helse.

e Styret ba Helseministeren om svar pa NFBIBs bekymring om FHIS nedleggelse av
fagomradet inneklima.

e Forumet ga ogsa viktige innspill til Veilederen for forskriften om miljgrettet helsevern i
barnehager og skoler.

NFBIBs Historie gjennom 25 ar

Arbeidet med NFBIBs Historie startet forsiktig ved begynnelsen av 2021. Underveis samlet vi inn
dokumentasjon fra NFBIBs aktive 25 arige arbeid og historiearbeidet ble mer og mer omfattende.
Styrets medlemmer samlet den dokumentasjon de satt pa i sine private arkiver. | Tekna ble arkivet
vart hentet ut. Det var en stor glede da vi fant stiftelsesdokumentet og papirer fra den farste
perioden 1996-2000. Summen av alt dette er blitt til en 250 siders dokumentasjon og vi er seerdeles
stolt av alt arbeidet, alle mater, alle kontakter og samarbeidsforum vi har tatt initiativ til. Vi stolte av
det samlede arbeidet med oversikt fra start til dags dato. Vi er ogsa stolt over & ha samlet viktige
dokumenter skrevet og produsert gjennom 25 ar.

Prosjekter i 2023

Det ble utarbeidet 2 prosjekt som ble sendt inn til UNI i mars 2023 og innvilget varen 2023. De to
prosjekter er:

1/2023: Informasjon, radgivning og brukervennlige rad om barns innemiljg, og 2/2023: Gode rad er
grgnne — digitalisering av boken fra 2005.

Arbeidet med sgknad til prosjektet om oppdatering og kvalitetssikring av Gode rad er grgnne ble
fullfgrt pa slutten av aret og sendt inn i januar 2024.

Informasjonsarbeid i 2023

| tillegg til spersmal og svar funksjonen var, med et mal om 1 spgrsmal/svar i uken, nyhetsstoff og
artikkelskriving, ble det lagt ned et stort og omfattende arbeide i dokumentene om allergivennlige
blomster. Bade dokumentene hgstens blomster og julens blomster har skapt stor interesse og det er
helt tydelig et behov for faktakunnskap rundt temaet. | 2024 fortsetter vi med Véarens blomster og
sommerens blomster.

Prosjektgruppen bestar av Hallvard Ramfjord, Gunn Kristin Forseth, Roald Bolle, Finn Levy og
Marianne Bjerke. Rune Stangeland er var dyktige designer. De aller fleste foto er tatt av
prosjektgruppen.

NFBIB gjennomferte dagkurs for AOF med tema: Inneklima, HMS og FDV i praksis. Det var Kai
Gustavsen som gjennomfgrte dette viktige dagskurset for NFBIB, med solid forarbeid.

Arbeidsmgater og prosjektmgter med mere.

| hele 2023 har vi arbeidet digitalt via Meet. Styret, redaksjonsgruppe og arbeidsgruppe er fordelt
utover hele landet, sa en god og rask arbeidsform er viktig.

Mye av kommunikasjonen foregar ogsa per epost. Spesielt gjelder dette nar vi skal ha raske og
effektive beslutninger og svar.

Rent fysisk mattes JVB og MB for forarbeidet til magtet pa Stortinget i april 2023.

| tillegg mettes JVB og MB i Kristiansand for & delta i Tore Andersens begravelse i april 2023.
Minneord ble publisert i Feedrelandsvennen 24. april.2023.

Styremgter/arbeidsmoter
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Vi fglger aret med styremgter hver annen onsdag kl 1300 pa Meet.

Det ble avholdt 19 styremater i 2023 og et arsmate.

Datoer: 10/1, 24/1, 7/2, 7/3, 23/3, 29/3, 2/5, 24/5, 7/6, 20/6, 23/8, 12/9, 27/9, 11/10, 25/10, 8/11,
22/11, 6/12 og 13/12

| tillegg ble det avholdt telefon, arbeidsmeater og et enormt antall eposter er utvekslet i forbindelse
med artikkelskriving, rad og sparsmal/svar.

Utforte arbeidstimer for styret og prosjektgrupper i 2023
Tidsbruken i 2023 er pa i overkant av et arsverk — 1750 timer.

Samarbeide med andre organisasjoner, miljger, FHI og nettverksarbeid.

| lapet av aret 2023 var det god kontakt med Foreldreutvalget for grunnskolen (FUG) og
Elevorganisasjonen i Norge (EO) for & sammen fglge opp arbeidet med a fa endret dagens uheldige
tilsynsordning med miljgrettet helsevern i skoler og barnehager. Det er stor enighet i
organisasjonene om at saken er viktig, og ma fglges opp politisk av nasjonale myndigheter. Det ble
avtalt mgte med Helse- og sosialkomiteen pa Stortinget i saken farste del av 2023.

NFBIB, FUG og EO mater, og legger frem et samlet syn/forslag saken. | tillegg har det veert et neert
samarbeid med NAAF i 2023. Vi har ogsa bistatt Helsedirektoratet i arbeidet med ny veileder for
miljgrettet helsevern i bhg.

Nar det gjelder Barneombudet er det fortsatt dialog om deres engasjement i barns arbeidsmiljg og
om de gnsker & veere med i Skolemiljgalliansen.

FHI har blitt offer for store nedskjeeringer og NFBIB har veert i dialog med avdelingen som arbeider
med inneklima om fremtiden for fagfeltet. Det er alvorlig for barns leeringsmiljg/innemiljg om
kompetansen forsvinner om barns helse og innemiljg.

NAAF skiftet generalsekreteer hasten 2023 og NFBIB var til stede ved det formelle «takkemgtet» for
tidligere generalsekretaer Anne Elisabeth Eriksrud. NFBIB og NAAF har mange felles
interessepunkter, og det felles arbeidet fortsetter.

Nettverksarbeid er viktig for & dele kunnskap om barns innemiljg og for a sette barns innemiljg pa
dagsorden. Dette arbeides det kontinuerlig med.

Arsmgatet 2023
Ble avholdt pad Meet den 23. mai og protokollen er slik:
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www.bedreinnemiljoforbarn.no

Protokoll fra drsmete i Norsk Forum for Bedre Innemilje for Barn
(NFBIB) 23. mai 2023 kL. 1300 - 1345

Arsmete for 2023 ble gjennomfort som et MEET-mete
Disse var til stede:
Finn Levy, Jan Vilhelm Bakke, Marianne Bjerke, Rolf E. Hoaas, Kai Gustavsen og Kent Hart.

Arsmetet ble onsket velkommen av Marianne Bjerke.

1. Godkjenning av innkalling
Innkallingen med arsregnskap og arsmelding ble sendt ut i god tid for irsmetet

Vedtak: innkallingen il irsmotet ble enstemmig godkjent. 6 stemmeberettigede var til stede

2. Valg av meteleder, referent og protokollunderskrivere

Vedtak: Marianne Bjerke ble valgt som meoteleder og Finn Levy ble valgt som referent. Til &
underskrive protokollen ble Jan Vilhelm Bakke og Rolf E. Hoaas valgt.

3. Regnskap og beretning for 2022

Vedtak: Arsmotet vedtok drsregnskap og beretning for 2022. Arsberetningen hadde vart giennomgitt |
tidligere styremete og ble godkjent. Tore V. Andersen hadde ogsi godkjent beretningen. Regnskapet var
gennomgitt tidligere i styremete med spersmal fra styret og svar fra regnskapsferer Bjorn M. Bjerke.
Regnskapet ble godkjent og var ogsé godkjent av Tore V. Andersen.

4. Valg
Samtlige sittende styremedlemmer ble med videre. Tore V. Andersen savnes som leder i NFBIB, han var
leder i vel 20 ir og vi viser til minneordet som styret skrev kort tid etter hans dod.
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Vedtak: Arsmotet valgte folgende styre

Styreleder: Marianne Bjerke
Nesteleder: Finn Levy
Styremedlemmer: Jan Vilhelm Bakke
Rolf Erik Hoaas
Kai Gustavsen
Varamedlem: Guro Birkeland
Johan Sverre Rivertz
Kent Hart
Valgkomite: Jan Vilhelm Bakke
Kai Gustavsen

Styret fikk fullmakt til & supplere styret og/eller supplere med aktive ressurspersoner

S. Arbeidsoppgaver for 2023

Vedtak: Pigiende prosjekter gjennomfores og avsluttes
Arbeide for & skaffe driftsmidler
Arbeide for & seke pd nye prosjekter

Arbeide for & ha en aktiv og oppdatert nettside
Folge opp arbeidet med et Nasjonalt Inneklimaforum

Referent: Finn Levy

Underskrift Underskrift
Jan Vilhelm Bakke
(Sign.) Rolf E. Hoaas (Sign.)

/é;w////w Lty Y Gk s
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Arbeidsoppgaver som viderefores fra 2023 til 2024
e Pagdende prosjekter gjiennomfgres og avsluttes.
e Arbeide for 3 skaffe driftsmidler, ma prioriteres i 2024
e Nye prosjekter utvikles og nye artikler skrives
e Opprettholde og utvikle videre en aktiv og brukervennlig nettside.
e Nettverksarbeidet viderefgres
e Nettsidens Ofte stilte spgrsmal viderefgres og utvikles videre
e Padriverarbeidet viderefgres
e Stgtte til arbeidet med et nasjonalt tverrfaglig Inneklimasenter

Valgkomiteens arbeid
Valgkomiteen arbeidet godt og bestod av Jan Vilhelm Bakke og Kai Gustavsen

NFBIB mener

| 2021 laget vi en egen «fane» pa var nettside www.bedreinnemiljoforbarn.no, der vi kan legge ut
forumets tanker og meninger, innlegg og kronikker. Dette er en «post» vi vil videreutvikle og bruke
mere aktivt fremover.

Padriverarbeid og pressen

Aret 2023 ble det starre aktivitet mot pressen og responsen var bra. Det samme gjaldt vart
padriverarbeid overfor politikere/storting. Mot lokalvalget sendte vi ut, til samtlige partier et viktig
innspill, om at vedlikehold av bygg lgnner seg.

Dagens Medisin, Dagbladet og Avisa Raumnes publiserte stoff fra oss.

Forurensning
Norsk Forum for Bedre Innemiljg for Barn har ingen forurensende aktiviteter og er saerdeles opptatt av et
godt miljg bade ute og ikke minst inne.

Google Meet benyttes som arbeidsverktgy slik at flyreiser og annen transport reduseres til et
minimum.

Likestilling
Forumet sgker a inkludere kvinner og menn pa lik linje, samt personer med nedsatt
funksjonsevne/kronisk sykdom.

@konomi
@konomien i Forumet er trang, og det er nadvendig a styrke gkonomien i 2024. Dette er et klart mal
for styret fremover. Forumet har prosjektmidler, men har minimalt med driftsmidler.

Med aktiv innemiljg-hilsen fra
Norsk Forum For Bedre Innemiljg for Barn
Mars 2024

Marianne Bjerke, leder

Finn Levy, nestleder

Jan Vilhelm Bakke, styremedlem

Rolf E. Hoaas, styremedlem

Kai Gustavsen, styremedlem

Kent Hart, styremedlem

Guro Birkeland, varamedlem i permisjon
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