El-overfglsomhet og kjemisk overfglsomhet: En
boligforening og et kredittforetak i Danmark viser vei

Denne teksten ble farst publisert pa http://einarflydal.com den 19.04.2024
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Allergivennlige boliger Ringgéarden foto: Steffen Stamp

En dansk boligforening bygger na 50 bolighus spesielt med tanke pa folk som er kjemisk overfelsomme,
men ogsa el-overfelsomme — siden de to overfelsomhetene ofte folger hand i hand.

Realdania, arvtakeren etter det danske Realkreditt, stotter prosjektet.

Boligforeningen Ringgarden, som stir bakdette prosjektet, har laget en inspirasjonskatalog for bygg tilpasset
personer med allergier og MCS. Bak katalogen stér et team fra Boligforeningen Ringgarden, fra det franske
prosjekteringsfirmaet Artelia, arkitektfirmaene Reverk Arkitektur, Loop Architects og Lybech Landskab, og et
par forskere fra Kebenhavns Universitet.

Etter innspill Norsk Forum for Bedre Innemilje for Barn (NFBIB) via den pensjonerte legen Finn Levy, som i
mange ar har forsekt & fa aksept for el-overfelsomhet, har danskene tatt med at siden det jo er overlapping
mellom kjemisk overfolsomhet (MCS) og el-overfalsomhet (EHS), bor det samtidig gjeres forebyggende tiltak
mot EHS.

I veiledningen heter det blant annet:

«MCS og EHS

EHS star for Elektrohypersensitivitet — ogsd kaldet el-overfalsomhed eller elallergi — og refererer til en tilstand,
hvor personer oplever negative symptomer som folge af eksponering for elektromagnetiske felter og strdaling. Det
kan veere fra tradlose

enheder, wifi, mobiltelefoner, mikrobalgeovne, elektriske apparater og lignende. Personer med EHS oplever
symptomer som rodme, stikkende, prikkende og breendende fornemmelser, treethed, koncentrationsproblemer,
svimmelhed, kvalme, hjertebanken og fordajelsesproblemer. EHS-symptomerne minder om dem, der kendes fra
MCS, og flere mennesker med MCS er ogsd ramt af EHS. EHS er pd nuverende tidspunkt ikke defineret af WHO
som en selvstendig klinisk diagnose.
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Skont EHS-symptomerne er reelle, har det indtil nu ikke veeret muligt videnskabeligt at bekreefte en sammenhceng
mellem EHS og eksponering fra mobiltelefoner, wifi og anden tradlos
kommunikation.»

Dette er jo utmerket, og i pakt med dagens kunnskap — med unntak av det siste avsnittet. For selvsagt kan man
pavise vitenskapelig at det er sammenheng mellom el-overfelsomhet og eksponering fra mobiltelefoner, wifi og
annen tradles kommunikasjon. Det er til og med gjort en rekke ganger:

Myten om at el-overfglsomhet ikke kan pavises

Myten om at ssmmenhengen ikke kan péavises, bygger pa de mange s@rdeles slette laboratorieforsek som ble
foretatt for noen ar siden — Les f.eks. bloggpost 11.07.2021 for et skrekkens eksempel — og pa de foreldede
undersegkelsesmetodene og beviskravene som fortsatt brukes i visse fagkretser:

F. eks. krever IEEE/ICNIRP/WHO-miljoet at man kan redegjore i detalj for de biologiske prosessene, at
reaksjonene kan knyttes til en bestemt terskel for energiens intensitet, og at forklaringen bygger pa kjent teori og
er allment akseptert i fagmiljoet. Med slike krav kan alt man ikke liker avvises siden man gjor seg blind for alt
unntatt oppvarmingsskader. Like fullt mangler det ikke pa forskere og leger og pasienter som gjennom praktisk
erfaring er overbeviste om at vi snakker realiteter — blant annet Finn Levy.

En god og forholdsvis enkel forskningsmetode for & pavise el-overfalsomhet er den folgende. Den vil slett ikke
fange opp alle el-overfelsomme, men vil i det minste fange opp noen el-overfolsomme og dermed pavise at el-
overfalsomhet er en realitet og gjerne kan utleses rent biofysisk uten at det er noe psykologi med i bildet:

Du finner en del personer som sier de er el-overfelsomme og raskt merker en strélekilde i nerheten, blindtester
dem for det de sier de reagerer pa, og siler ut dem som ikke reagerer. Sa blindtester du dem som er igjen en lang
rekke ganger og ser om de reagerer pa eksponeringen. (Ikke alle el-overfolsomme téler flere eksponeringer raskt
etter hverandre, sa forseket kan ta tid. Forskere vet hvordan de skal gjore slike forsek slik at de blir skikkelig
blindet.)

Dersom i det minste én av forsekspersonene reagerer konsekvent alle gangene eller nesten konsekvent, og det er
mange nok ganger og testen er skikkelig blindet, har du pavist at enkelte faktisk reagerer, at reaksjonen hos disse
er biofysisk, selv om det kan veare andre faktorer som medvirker: At enkelte er ekstra vare for muggsopp,
kjemikalier eller andre miljostressorer, eller at psykisk tilstand ogsa kan medvirke til ekstra varhet, er ingen
bombe og adelegger ikke det vitenskapelige beviset. Heller ikke er det oppsiktsvekkende at hvis man forst kan
sanse elektromagnetiske felt, kan man ogsé bli ekstra var for dem.

Slike enkle tester er faktisk gjort en rekke ganger. Olle Johansson ved Karolinska Institutet testet dannelsen av
nye cellekjerner nér en dataskjerm (av den gamle typen) ble slatt pa. Han testet ogsa to personers varhet for
mobiltelefon og fikk 100% klaff.

Flere andre har gjort liknende forsgk. Det mest kjente er vel det som for lengst ble gjort av Rea (Rea m f1. 1991).
De hadde ingen problemer med & pavise at en del folk reagerte, og reagerte konsekvent.

Den kanadiske toksikologi-forskeren Magda Havas har summert opp en del biofysiske reaksjoner i en kort og
hayst lesbar artikkel som du kan laste ned her pa bloggen, oversatt til norsk (Havas 2021). Den finsk-polske
meget kritiske biofysikeren Dariusz Leszczynski har skrevet en sterre oversikt over forskningen pa feltet, og er
kritisk til alt som er gjort til nd. Det samme er norske Gunhild Oftedal (Schmiedchen 2021), som har veert med
pa & utforme et langt bedre testopplegg. (Hun blir forresten fra i sommer pa ny medlem av kommisjonen i
ICNIRP, bloggpost 12.12.2023).

Myten om at el-overfelsomhet ikke lar seg pavise, er derfor nettopp det: en myte. At det kan veere mer
komplisert & male i andre tilfeller, f.eks. der det skal flere kilder til, er ogsé opplagt. Men slike tilfeller og dérlige
forsek kan ikke brukes til & avvise at el-overfelsomhet er en realitet, og at det kan pévises vitenskapelig.

Man kan bare undres over at det ikke gjores flere slike enkle forsgk. Svaret er enkelt: De far ikke finansiering og
derfor kommer det heller ingen seknader.
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Men altsa, forst og fremst: Hurra for Boligforeningen Ringgérden i Danmark, og for Realdania.

Norsk offentlig forvaltning skal tydeligvis slepes baklengs skritt for skritt fram til aksept av emfindtlighet for
menneskeskapte elektromagnetiske felt som et helse- og miljoproblem — selv nar man ikke blir kokt av dem.

Einar Flydal, den 19. april 2024

PS. Jeg minner om de svenske heftene fra det svenske Boverket om hvordan beskytte boliger mot skitten strom.
De er ikke lenger i distribusjon og har ikke fatt med seg utviklingen i eksponering siden 1998, men de har
fortsatt gode tips & komme med: bloggpost 28.02.2021
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Et viktig notat som uttrykker det norske miljemedisinere lzeres opp til 4 tro: at arsaken til el-
overfolsomhet ikke ligger i biofysikken og det ytre milje, men i en historie av psykiske drsaker som
blander seg sammen med angst for noe man ser i omgivelsene (f.eks. mobilmaster):

Haanes, J V. Symptomer assosiert med miljefaktorer — informasjonsskriv, sist revidert:
05.05.2021, https://arbeidsmedisin.legehandboka.no/handboken/kliniske-kapitler/arbeidsrelaterte-
sykdommer/sykdommer-og-plager/symptomer-assosiert-med-miljofaktorer-informasjonsskriv/
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