
•	 Februar er normalt en kald måned – nå er det viktig å følge  
lufterådene, både daglig og når du har gjester: 

•	 ”Sjokklufting”: Gjennomtrekk få minutter, gjenta når luften føles tett. 

•	 Husk å rengjøre filter i varmepumpen hvis du har det! 

•	 Har du vedovn? Bruk tørr ved uten mugg! Fyr riktig med god trekk  
og åpne lufteventiler slik at god forbrenning av veden sikres! 

•	 Plages du av små innsekter inne? Sjekk om du har overvannet jorden  
i potteplantene dine! 

•	 Er det muggsopp i blomsterpottene? Da er det tid for å skifte jord. 

•	 Pollenallergikere bør sjekke pollenvarslet for hassel og or!
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Inneklimavennlig oppvarming og frisk luft i kuldemåneden:


