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IKKE OVERRASKET: Dagens Medisin har snakket

med hovedverneombudene ved Oslo

Universitetssykehus, Bergen Helse og St. Olav

Hospital, samt med leder i Overlegeforeningen,

Ståle Clementsen. Ingen av dem er overrasket over

funnene i undersøkelsene som viser at mange som

jobber i helsebygg opplever dårlig inneklima.  

Undersøkelse viser at
ansatte i helsesektoren
er mest plaget av dårlig
inneklima.
Verneombud: –

Tore

Meek
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Undersøkelsen er gjennomført i Norge, Sverige

og Danmark av Respons Analyse på vegne av

GK, som leverer ventilasjonssystemer til bygg.

Én av fire norske arbeidstakere som har blitt

spurt, oppgir at de plages av dårlig eller svært

dårlig inneklima på jobben. Og blant dem som

Luftkvalitet er ett av
områdene vi skårer
dårligst på
I en undersøkelse oppgir nesten
halvparten av dem som jobber i
helsebygg eller omsorgsbygg, at
inneklimaet er dårlig.
Verneombudene Dagens Medisin
har snakket med er ikke overrasket. 

PUBLISERT Mandag 21. august 2023 - 05:00

SIST OPPDATERT Mandag 21. august 2023 - 09:13

    

Øyvind Aukrust
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jobber i sykehusbygg eller helsebygg, er

andelen så høy som 40 prosent i Norge. 

I alle landene er det totalt 3217 personer som

har besvart undersøkelsen, og i Norge er den

besvart av 1157 personer. 147 respondenter

jobber i norske helse- eller sykehusbygg.

– Kjent problematikk

Dagens Medisin har snakket med

hovedverneombudene ved Oslo

Universitetssykehus, Bergen Helse og St. Olav

Hospital, samt med leder i

Overlegeforeningen, Ståle Clementsen. 

Ingen av dem lar seg overraske over funnene.

Fakta: Derfor er inneklimaet
dårlig, ifølge undersøkelsen
46 prosent av dem som opplever at

inneklimaet er dårlig i slike bygg, mener
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Hovedverneombud ved Oslo

Universitetssykehus Line Blystad, påpeker at

luftkvaliteten ved 10 av 17 avdelinger er

vurdert til oransje nivå i fjorårets HMS-

årsrapport. De resterende syv som er vurdert,

har blitt vurdert til gult nivå. 

– Luftkvalitet er ett av områdene vi skårer

dårligst på, sier hun. 

I rapporten står det at egenvurderingene på

klinikknivå samsvarer godt med resultatene i

den siste HMS-runden. Da ble de ansatte også

spurt hva de mener er grunnen til det dårlige

inneklimaet, og ifølge HMS-rapporten er

Hovedverneombud ved OUS Line Blystad sier

lutfkvaliteteten særlig er dårlig i helseforetakets

eldste bygg.  Øyvind Aukrust
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problemene størst når det gjelder

lufttemperatur.

«Dette skyldes i mange tilfeller manglende

eller mangelfull luftutskiftning til å føre bort

varme, både fra mennesker og utstyr.

Fortetning og feil bruk av rom kan også være

årsak til for høy lufttemperatur. Noen bygg har

dessuten ventilasjonsanlegg som ikke kan

regulere temperaturen på romnivå, samt at

pasienter og arbeidstakere kan ha forskjellige

behov, men opphold på samme sted», står det. 

Blystad påpeker at luftkvaliteten er dårligst i de

eldste byggene. 

– Det er mye gammel bygningsmasse. De nye

byggene er jo til dels et svar og et tiltak, så vi

håper det er lys i enden av tunellen, sier hun. 

– Tror ikke noen blir overrasket

Foretakshovedverneombud i Helse Bergen

Ingunn Toft, sier det som kommer fram i

undersøkelsen er gjenkjennelig.
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– Jeg tror ikke noen blir overrasket. Helse

Bergen er et stort foretak med mange bygg, og

i flere av de gamle byggene er det dårlig

inneklima. Det største problemet er dårlig

ventilasjon, sier Toft. 

Hun opplever imidlertid at ledelsen forsøker å

ta tak i problemet, og poengterer at blant

annet en rehabilitering av Sentralblokka står

på planen.

– Når rehabiliteringen setter i gang for fullt er

det planlagt å forbedre ventilasjonen. Det

arbeides også jevnt med små og store tiltak i

andre bygg, men det er økonomien som gjerne

setter begrensninger, sier hun. 

– Dytter inn for mange
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Hovedverneombud ved St. Olavs hospital Anne

Berit Lund, sier ansatte til dels har rapportert

om dårlig inneklima, men at målinger som

oftest ikke har vist noe galt. 

– På sykehuset er det jo veldig tørr luft, så noen

steder vil det nok oppleves som dårlig

inneklima. Noen steder oppleves det også som

Hovedverneombud ved St. Olavs hospital Anne Berit

Lund sier det går utover luftkvaliteten når små

behandlingsrom fylles med mye utstyr som avgir

varme.  Privat
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tung luft i små rom. Men når luftkvaliteten blir

målt, er den stort sett bra, sier hun. 

Hun sier også at det er forskjeller mellom

byggene som sykehuset eier. 

– På Øya i Trondheim er det ganske nye bygg,

så vi har vel ikke det aller verste inneklimaet

der. Men i de gamle byggene på Orkdal og

Røros, er det ikke like bra.

Lund mener det er for lite plass ved mange

avdelinger. 

– Kontorsituasjonen er veldig presset på St.

Olav, og man dytter inn for mange ansatte på

kontorene. Man har også mye utstyr som avgir

varme på små behandlingsrom, sier hun, men

poengterer: 

– Inneklima er vel neppe den største

utfordringen. 

– Hva er de største utfordringene?

–  Det er Helseplattformen og at det er veldig

høyt arbeidspress. Men det er klart at når man

Nyheter for deg som jobber i helsesektoren. Annonser er kun beregnet for

helsepersonell. Min side

https://dagensmedisin.no/
https://dagensmedisin-s4.azurewebsites.net/customer


22.08.2023, 16:52 Undersøkelse viser at ansatte i helsesektoren er mest plaget av dårlig inneklima. Verneombud: – Luftkvalitet er ett av områd…

https://www.dagensmedisin.no/arbeidsmiljo-sykehus-sykehusbygg-hf/undersokelse-viser-at-ansatte-i-helsesektoren-er-mest-plaget-av-darlig-inn… 9/18

får andre utfordringer som inneklima og støy,

legger det stein til byrden.

– Vedlikehold er nedprioritert

Leder for overlegeforeningen, Ståle

Clementsen, skriver i en e-post at han heller

ikke lar seg overraske over de problemene

med inneklima som blir rapportert.

– Over mange år har en presset

sykehusøkonomi ført til at vedlikehold av

sykehusbygg har blitt nedprioritert. Det er ikke

rart at dette reduserer kvaliteten på

Leder for overlegeforeningen, Ståle Clementsen,

mener det trengs mer penger til vedlikehold av

gamle sykehusbygg.  Thomas B Eckhoff
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inneklimaet, og mange steder fører dette til at

ansatte kan oppleve både dårlig ventilasjon,

varierende innetemperatur og for dårlig

renhold, skriver Clementsen. 

Han mener det må settes av mer penger til å

bedre situasjonen. 

– Et effektivt tiltak for å bedre inneklimaet i

norske sykehusbygg vil være å øke

investeringen til vedlikehold av eldre

sykehusbygg, konstaterer han. 

HOD vil ikke kommentere

Dagens Medisin har spurt Helse- og

omsorgsdepartementet om regjeringen gjør

tiltak som vil bidra til et bedre inneklima ved

sykehus og i andre helsebygg. 

Kommunikasjonsavdelingen svarer at dette er

tematikk som helseforetakene er mer egnet til

å kommentere. 

NYHETER  ARBEIDSMILJØ

SYKEHUSBYGG HF  SYKEHUS
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    

Helse Midt-Norge etablerer
«transformasjonskontor»
for å bedre innføringen av
Helseplattformen

Venter ny koronabølge: –
Ikke sikkert at økningen i
innleggelser blir like høy
som i fjor




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Meslinger påvist i Sandnes

Helse Midt-Norge gjør
endringer etter
evalueringsrapport av
Helseplattformen


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USA har godkjent RS-
vaksine for gravide

Grunnskolens avgjørende
rolle for psykisk helse videre i
livet er underkommunisert

Annonsørinnhold kun for helsepersonell

PF-ILD: Dette er
progressiv fibroserende
interstitiell lungesykdom

ANNONSE
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– og slik kan det
behandles

Annonsørinnhold skrevet av Boehringer Ingelheim
PC-NO-101897_20.06.2023

Dødstallene stiger for
bukspyttkjertelkreft

Støttekollega i
Legeforeningen: − Mange


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ber om hjelp til å takle
arbeidsmengden

Kun 11 av de 100 forskerne
som har publisert mest er
kvinner: – Det er jo ikke
likestilling

Vold og trusler mot
ambulansepersonell er et
alvorlig problem


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Forskere mener strengt
norsk regelverk sykeliggjør
friske barn
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USA vil anbefale påfyll med
koronavaksine

Behandlingsnekt i utlandet
kan bli den neste EØS-
skandalen
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