Ateliers éducatifs — Cabinet Bébé Guru
Mois de janvier 2026 - Sur inscription

Atelier diversification alimentaire Etre accompagné dans la diversification
alimentaire
Manon Mounier - Diététicienne / 06 33 94 09 19 Le 7 janvier 2026 a 9h00
Atelier de sensibilisation au massage bébé 1ére approche du massage pour bébé

Pour les nourrissons de moins de 4 mois
Catherine PAGANO - Instructrice en massage bébé

1 seul accompagnant par bébé
Tel : 06 12 78 15 07 — pagano.cat@orange.fr Lundi 19 janvier 2026 a 15h00

Atelier allaitement maternel Venez échanger et de recevoir des

informations sur I’allaitement
Marina Marengo — Consultante en lactation

Tel - 06.11.49 20.33 Le mercredi 14 janvier 2026 a 9h30

Atelier d’information sur le sommeil de I’enfant Parents d’enfants a naitre ou de moins de 2 ans.

Marie Demoustier — consultante en sommeil
Le vendredi 16 janvier a 10h30

Tel : 07 77 92 25 33

Atelier DME Laisser le bébé explorer et golter les aliments
(Diversification menée par I’enfant) Par lui-méme.
Manon Mounier - Diététicienne / 06 33 94 09 19 Le mercredi 28 janvier 2026 a 9h00
Atelier « initiation aux gestes d’urgence » Un atelier simple et accessible a tous !
Laure Meira Novo — Infirmiére Puéricultrice Date a déterminer
Tel : 06.83.35.21.68 Pour connaitre la date : www.bebe.guru
Programme complet de 5 séances de massage Apprendre a masser son bébé en toute
pour bébé (0-10 mois) confiance
Catherine PAGANO - Instructrice en massage bébé Séances en groupe — Sur demande
AFMB Séances individuelles : sur RDV

Tel : 06 12 78 15 07

www.bebe.guru



