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1. Gesprächsaufbau 
 
Möglichkeit 1: Umfrage oder Quiz auf Instagram  
Hey ich hab gerade deine Reaktion auf meine Umfrage gesehen, dass Du gerne ... willst, 
richtig :)?  
…… 
Ja super, was ist denn dein genaues Ziel?  
 
 
Möglichkeit 2 - Story-Viewer kontaktieren: 
Hey :) Du schaust ja auch häufiger meine Story und ich hab eine kurze Frage und zwar 
darf ich von unserer Community die riesige Rezeptsammlung noch 2 mal verschenken  
Wollte dich fragen, ob du dich über die kostenlosen Rezepte freuen würdest ?  
…. 
Sehr cool da bin ich echt gespannt wie es dir schmeckt ! :) Interessierst du dich eigentlich 
auch für das Thema Ernährung und Gesundheit?  
 
 
Möglichkeit 2 - Kostenlose Rezepte/Trainingsplan 
(Post: „Ich verschenke 5 kostenlose Rezepte / Trainingspläne“ ) 
Hey, ich hab gesehen, dass du gerne den kostenlosen Trainingsplan haben magst =) 
Schau mal hier, was spricht dich denn am besten an?  
…. 
Sehr cool da bin ich echt gespannt wie es dir schmeckt ! :) Darf ich dir denn mein Konzept 
mal vorstellen ?  
 
 
 
Möglichkeit 5: Geburtstagsglückwünsche auf Facebook versenden  
+ als Geschenk einen Trainingsplan oder Rezepte anbieten 
 
 
 
Möglichkeit 6:  
Reagiere oder schreibe individuell auf Stories von Menschen denen du folgst 
 
 
 
Möglichkeit 7: Empfehlungen durch Kunden und Bekannte  



2. Bedürfnis / Ziele / Probleme herausfinden 
hast du selber denn auch noch Ziele für dich, deinen Körper oder deine Gesundheit, die du gerne 
bis zum Sommer erreichen möchtest? 😊    

Was fällt dir am schwersten der Sport, die Ernährung oder die Motivation?  
 
(Vorher Nachher Bild verschicken: Geht das in die richtige Richtung?)


3. Video verschicken
Das klingt doch nach einem super Ziel! Wenn Ich dir mal eben ein Video schicke, wie du XYZ 
erreichen kannst, würdest du dir eben 10min die Zeit nehmen und es dir ansehen?  
 
Super! ich freu mich auf dein Feedback, was dir an dem Konzept am besten gefällt 😊  
https://vimeo.com/229184299  
 
Was hat dir am Besten gefallen?  
 
 
 

4. Passendes Paket aussuchen 

Freut mich, dass es dir auch so gut gefallen hat! Ich bin auch so begeistert davon! Wenn du 
magst, kann Ich dir nochmal das Wichtigste zusammenfassen und erklären wie du auch starten 
kannst, okey?  
 
Paketbild schicken  
 
Was spricht dich am meisten an?  
 

5. Abschluss & Bestellung 
Hast du noch Fragen oder soll ich dir eben den Link zur Bestellung schicken?  
 
Name, Email-Adresse & Telefonnummer schicken lassen 

Bestell-Link in deinem Virtual Office erstellen  
 
 
 

Nachfassen 
Hey :) hast du meine Nachricht schon gelesen oder ist sie im Alltagsstress untergegangen?

 
Hey :) ist meine Nachricht im Alltagsstress untergegangen oder bist du von Aliens entführt 
worden?  


