Tal Studio - Langer Tisch
Programm ab ca. I6h

16:30 h West Coast Swing

Tanzlehrer Lukas kommt und zeigt uns eine
der smartesten Tanzrichtungen!

TANZT MIT!

Ca. 30 Minuten.

17:00 h Kinder Yoga Einfiihrung - Tal Studio

Ausnahmsweise bleiben die Eltern heute los-TombO'a

mal dabel und wir schauen gemeinsam, wie

Kinderyoga ablauft. Gegen freiwillige Spende kannst du
30 Minuten.

Lose ziehen und tolle PREISE

17:30 h  Goldregen & Blitz Coaching abstauben! Unter anderem
Coach Friederike kommt und zeigt euch,

wie der Goldregen funktioniert. gesponsert von WU pperta ler

Aul3erdem bietet sie Blitz Coachings an! U Nnte rﬂehmeﬂ WieZ
TRAUT EUCH!

Wupperschon, Herzwerke Wuppertal,
Tal Studio, Wupperzwirn,

Kinder, die bis 17:30 bei uns angemeldet . - - -

sind, kdnnen bei uns einen kleinen Malkurs llttlemISS.lOttl, Rosmary&Ollve,

besuchen. DekoPerle, Wernick Wolle Wuppertal
30 Minuten.

18:00 h Kinder-Malkurs - Tal Studio

uvim

ALLE SPENDEN GEHEN AN
KINDERTAL (Siehe SPENDENBOX)

20:00 h Tanzen - Bachata

Tanzlehrer Guilherme kommt und zeigt uns
Bachata! Ein so emotionaler Tanz!

TANZT MIT!

Ca. 30-60 Minuten.

ES GIBT EINEN
21:00 h Nacht Yoga - Tal Studio
Auf dem Weg nach Hause oder noch mitten -STA N D

im Tanzen und noch kurz entspannen” Lasst

i i - | ’
uns das gemeinsam bei Nacht-Yoga tun! Angaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten, so lange der Vorrat und

30 Minuten. die Preise reichen
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