1. Kisi

Hayatiniz boyunca size
zarar vermis ya da
incitmis kisilerin isimlerini
yazin. Kizgin
hissettiginiz veya
korktugunuz kisilerin
isimlerini yazin. Sizi
gocuklugunuzdan
bugiine olumsuz yénde
etkilemis tim insanlarin
isimlerini yazin.

2. EYLEM

Bu kisinin sizi incitmek veya size
zarar vermek icin yaptigi eylemleri
yazin. O kisi ne yapti ya da ne
sOyledi?

3. ETKIi

Bu davranigin hem gegmiste hem de
gunimuzde sizi ve hayatinizi nasil etkiledigini
yazin. Bu davranis ve eylemlerinden dolay!
hayatinizda deneyimlediginiz olumsuz
sonuglar veya zararlar neydi?

4:BENIM
SORUMLULUGUM

Yaganan bu problemde
Uzerinize dugen sorumlulugu
yazin. Belki bu olaydaki
sorumlulugun yizde 90'i baska
birine aittir ancak yine de siz de
yanls bir sey yapmis
olabilirsiniz.




