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Skal vi lege?

Gennem hele historien har bade barn og voksne leget. Man leger for at have det sjovt,
for at vaere sammen med andre. Nar man leger lezerer man ofte nye ting. Mange af de
lege vi i dag kender som bgrnelege, var lege som karle og piger legede, nar der blev
holdt hastballer, bryllupper, julestue og andre fester pa gardene i 1700- og 1800-tallet.

Fer i tiden var der stor forskel pa om man boede i byen eller pa landet. Pa landet del-
tog barnene i arbejdet pa gardene. De vogtede gees, hjalp med at malke kger, vaske
tgj osv. Barnenes leg var efterligninger af de voksnes arbejde. | byerne legede barne-
ne kebmand og tog. Pa landet legede barnene med hest og vogn. Man lavede tit
legetgijet selv eller brugte det, man fandt i naturen. En sten med hul i og snor gennem
hullet, kunne bindes som en ko pa marken. Bgrn pa landet legede mange sammen.
De Igb rundt i store flokke, og legede fangelege, gemmelege, og hvad de ellers kunne
finde pa.

Nogle lege endrer sig aldrig, mens andre er forsvundet og nye er opstaet. Kast dig
ud i de historiske lege, opfind nye lege eller leg de lege, du allerede kender. | haeftet
her finder du instruktioner og regler til nogle af de legeredskaber, der er i den uden-
dars legekasse pa graespleenen ved Bystaevnet, og som kan bruges af alle i muse-
ets abningstid. | kebmanden i Lynsmedens Hus kan du kgbe kugler, sjippetove og
andet gammeldags legetgj. Du kan ogsa lege fangelege pa graesset helt uden red-
skaber.

God forngjelse!
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At trille teandeband

Tegndeband er et legeredskab, der bestar af en ring, som trilles af sted og styres med
en pind. Trilleband af tree kunne kgbes fra begyndelsen af 1900-tallet, men man kun-
ne ogsa bruge et kasseret tandeband eller faelgen fra et cykelhjul.

| Danmark holdt man op med at lege med tgndeband i midten af 1900-tallet, da der
blev mere trafik pa gader og streeder.




Domino

Taenkespil med brikker. Fra to deltagere.
Redskaber: 28 dominobrikker og et fladt underlag.

Hvordan?

For at starte spillet skal den spiller, som har den hgjeste dobbeltbrik, leegge den ud
pa bordet. Brikkerne lzegges som en lang kaede pa jorden/bordet. Nar en spiller har
tur, tager han/hun en dominobrik fra sin ’hand” med samme antal prikker som den
dominobrik, der ligger for enden af keeden pa bordet. Spilleren forlaenger nu keeden
med denne brik. Dobbelte dominobrikker laegges altid pa tvaers af keeden. Da der al-
tid er to abne ender pa kaeden, hvor en ny dominobrik kan placeres, skal de to abne
ender pa en dobbeltbrik placeres pa tveers af keeden.

Hvis en spiller ikke kan lszegge en dominobrik til keeden, ma han/hun traekke en ny

dominobrik fra bunken indtil han/hun finder en der passer. Hvis der ikke er flere brik-
ker tilbage pa bordet, ma han/hun melde pas og vente til naeste gang det bliver hans/
hendes tur.

Spillet slutter, nar en spiller har lagt sin sidste dominobrik. Han/hun scorer point alt

efter, hvor mange prikker, der er pa de andre spilleres tilbagevaerende brikker. Spil-
let slutter ogsa, nar alle spillere har meldt pas. | dette tilfeelde er det spilleren med
mindst antal prikker pa sine tilbagevaerende brikker, der scorer point.



Hoppe elastik

Fra 3 deltagere.

Redskaber: 1 lang elastik.

Hvordan?
Der er mange varianter at hoppe elastik pa. En made er, at 2 personer holder elastik-

ken nede ved anklerne (den lIgftes op efter farste runde). De gvrige deltagere hopper
pa skift pa falgende made:
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Hop over begge snore.

Hop over bagleens.

Hop imellem.

Hop og land pa modsatte snor.

Hop og land sideleens pa begge snore.

Hop og land med et ben ude og et inde.

Traek modsatte elastik under den anden med heelen, slip, hop og land pa den
elastik, man havde om heelen.

Elastikken krydses nu og man saetter den om sine ankler (hopperen) hop ud
og land med benene udenfor.

Samme position: man lander med fadderne pa elastikken.

Start med begge ben ude. Hop rundt 180 grader. Hop nu hgijt for at vikle
elastikken af benene og land med begge fadder.



Kaste hestesko

2 -3 deltagere eller to hold
Redskaber: Hestesko og en pind der sattes i jorden.
Hvordan?

Hver spiller kaster pa skift to hestesko. Der gives point til hver af de 2 sko, som ligger

naermest pinden. En sko som star op ad pinden giver 2 points, og en sko som griber
omkring pinden giver 4 points. Slas en sko vaek af modparten mister skoen sin vaerdi.

Man spiller ned fra 20 point og skal ga lige ud og ende med 0 points.
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Keglespil

2-8 deltagere.
Redskaber: 9 kegler og to kugler.

Hvordan?
Spillet gaelder om at veelte sa mange kegler som muligt. Seet keglerne op, og afmaerk

et punkt hvorfra kuglerne kastes. Kast pa skift kuglerne og se hvem, der veelter flest
kegler.

Keglespil har vaeret dyrket i flere tusinde ar — farst som underholdning pa fx mar-
kedspladser, og op gennem 1800-tallet blev keglespil en organiseret sport. | mange
krohaver var der anlagt keglebaner, sa krogaesterne kunne underholde sig med et spil
kegler mellem retterne.



Mikado

Pindespil der kan spilles af 2 eller flere deltagere.
Spillet kraever rolig hand og koncentration.
Redskaber: 31 pinde.

Hvordan?

Den yngste deltager starter. Han/hun tager alle pindene i sin hand. Han/hun slipper alle
pindene pa jorden. Nu ligger de alle rodet sammen i en bunke. Nu skal samme spiller
sa starte med at Igfte en pind fra bunken. Man ma kun lgfte én pind op ad gangen,
og de andre pinde ma ikke rgre sig. Nar man farst har rgrt en pind, skal man prgve at
lafte samme pind fra bunken. Spilleren kan fortsaette med at fjerne pinde fra bordet
sa leenge de andre pinde i bunken ikke flytter/rarer sig. Hvis en af de andre pinde
flytter/rgrer sig, gar turen videre til den naeste spiller. Den pind som spilleren var i
gang med at flytte, skal blive liggende i bunken. Nar en spiller far held med at fjerne
Mikado pinden (pinden med den bla spiral) ma han/hun bruge Mikado pinden som
hjeelp til at lgfte de andre pinde.

Point

1 Mikado pind med bla spiral, 20 point.

5 pinde med bla-rgd-bla ringe, 5 point hver.

5 pinde med rgd-bla-rad-bla ringe, 5 point hver.
15 pinde med bla-gul-rad ringe. 3 point hver.

15 pinde med bla-r@d ringe, 2 point hver.

Spillet er slut, nar alle pinde er fiernet fra bunken. Spillerne teeller nu deres point sam-
men, og den som har flest point, har vundet. Den spiller, som far lov til at starte, har
en fordel i forhold til de andre spillere. Derfor vil det veere en god idé at spille flere
runder, sa alle far mulighed for at starte. Til sidst kan man sa se, hvem der har vundet
flest runder.



Kuglespil

Forskellige spil med kugler 2 eller flere deltagere.

Redskaber: Glaskugler, en pind eller et stykke kridt.

Hvordan?
Spille hul
Lav et 5-10 cm. dybt og rundt hul i en grussti eller noget jord. Tegn eller markér en

streg i passende afstand. Del det samme antal kugler ud til hver deltager. Delta-
gerne skiftes til at trille kuglerne i hullet. Hvis kuglen rammer hullet, vinder man en
ekstra tur. Forsgg at ramme de andre deltageres kugler og puffe dem i hullet. Man
vinder alle de kugler, man far puffet i hullet.

Spille pind
Seet en pind i jorden i stedet for at lave et hul. Nu geelder det om at ramme pinden i
stedet for hullet.

Klink
Her gaelder det om erobre hinandens kugler ved at ramme dem.

Ud af ringen
Tegn en cirkel med kridt pa fliserne eller med en pind i jorden. Hver deltager kaster

3 kugler ind i ringen. Man skiftes til at skyde. Det gaelder om at ramme kuglerne i
ringen, sa de triller ud over stregen. Alle de kugler, man far ud af cirklen, har man
vundet.




Sommerski

Kan du sta pa sommerski? Ga to personer pa skiene ad gangen. Hold balancen og
samarbejd. Hvor hurtigt kan | ga?

Brug to saet sommerski og lgb stafet to hold mod hinanden. Konkurrér hvilket hold,
der kommer farst frem og tilbage mellem to afmaerkede punkter.




Sakkevaddelgb

Vaddelgb med to hold eller to personer.

Redskaber: to saekke samt afmarkning fx pinde eller snor.

Hvordan?

Veeddelgb hvor deltagerne hopper i en seek, der treekkes op under armene, og kon-
kurrerer om at bevaege sig hurtigst fremad. Legen kan laves som et stafetlgb, hvor
en deltager fra hvert hold Igber ad gangen. Man skifter bag en markeret linje fx et
tov. Der skal ogsa vaere markeret et vendepunkt.

OBS!
Hold og tilskuere skal leve sig ind i kampen, komme med til rab, heppe og klappe.



Tovtraekning

Kampleg for 2 hold.
Redskaber: Et tov.

Hvordan?

To deles lige store og jeevnbyrdige hold. Holdene tager stiller op pa hver side af midter-
linjen langs rebet. Deltagerne tager fat i rebet, spaender musklerne og pa et givent sig-
nal begynder tovtreekningen. Det hold der fgrst far trukket det andet hold over midter-
linjen har vundet kampen. Man kaemper bedst ud af tre.




AEggelob

AEggelab er et stafetlgb, der leges i to hold
(minimum 4 deltagere — helst lige antal).

Redskaber: To skeer og to ag. Afmaerkning fx pinde eller snor.

Hvordan?

Afmaerk banen med pinde eller andet. Deltagerne deles op i to lige hold og stiller
sig pa to reekker. Den forreste i hver raekke far udleveret en ske og et seg. Agget
lzegges pa skeen, og skeen holdes i handen. Den farste person i hver raekke skal
nu lgbe ud til markeringen og tilbage igen, afleverer stafetten (segget og skeen), og
naeste mand tager turen. Man ma ikke holde pa aegget undervejs.

Variationer

Normalt holder deltagerne skeen i handen. Hvis legen skal veere sveerere, sa hold

skeen i munden i stedet. Man kan ogsa bruge ukogte aeg, hvilket gar spaendingen
starre.



Blindebuk

Leges i en gruppel/flok.
Redskaber: 2 torklader.

Hvordan?

Blindebukken far et tarkleede for gjnene og et klaede i handen. Blindebukken stilles
i midten af en rundkreds af deltagere og snurres rundt tre gange. Det er nu tilladt
at drille blindebukken, som ma forsvare sig med terklaedet i handen. Hvis nogen
rammes af tgrkleedet, skal vedkommende sta stille, mens blindebukken forsgger at
genkende personen. Blindebukken ma maerke efter den fangne og har tre forsag.
Geettes rigtig byttes roller, hvis ikke ma blindebukken tage en tur mere.



Dadning, dedning

Fangeleg der leges i flok. Det er nat pa kirkegarden, nar klokken slar 12
vagner de dgde op og gar igen.

Redskaber: Ingen.

Hvordan?

To deltagere veelges til dadninge. De ligger sig pa graesset eller star op. Resten af
deltagerne danner en rundkreds rundt om dgdningene. De gar nu rundt i en kreds,
mens de teeller hgijt til 12. Ved tallet 12 vagner dadninge og begynder med hinanden
i haenderne at jage de levende, der Igber. Dadningene ma gerne ligne zombier, veere
uhyggelige. Nar en levende bliver rgrt/fanget af en dgdning, bliver den fange til en
dadning, der nu skal fange de andre levende. Nar man er flere dadninge, kan man
dele sig i flere fangekaeder. Dgdningene kan ogsa lave strategier for, hvem man vil
fange og arbejde sammen om at fange de levende. Legen slutter, nar alle er blevet til
dadninge.



Pandekager med syltetg;j

En fjollet gaetteleg, der leges i en gruppe. God til sma born.

Redskaber: Ingen.

Hvordan?

Deltagerne sidder i en rundkreds. Der veelges en fra gruppen, der saetter sig i midten.
Den udvalgte bukker sig forover med lukkede gjne. Der udpeges en i kredsen, der
tegner en usynlig cirkel med fingeren pa ryggen af den udvalgte, mens man lave stem-
men om, og siger "pandekager med syltetgj”. Den udvalgte person, skal nu geette,
hvem der tegnede pandekagen pa ryggen. Man gaetter ved at stille sig foran den per-
son, man tror tegnede pandekagen. Den gaettede person, er den nye udvalgte i midt-
en af kredsen.



To mand frem for en enke

Fangeleg med 10-20 deltagere.

Redskaber: Ingen.

Hvordan?

Fangeren (enken) star med ryggen til de gvrige deltagere, som star to og to pa reek-
ke bag enken. Enken klapper i haenderne og raber "To mand frem for en enke”. Det
sidste par i reekken Igber frem pa hver sin side af reekken og skal nu forsgge at na
hinanden foran enken. | samme gjeblik de Igber forbi enken, Igber denne frem for at
fange den ene. Lykkes det for enken, bliver enken og den fangne nyt par i reekken
og den tiloversblevne er nu ny enke. Hvis enken ikke fanger nogen af dem, ma ved-
kommende fortsaette med at vaere enke. Parret gar derefter tilbage og stiller sig forst
i kgen. Man genfinder sin makker ved at tage hinanden i haenderne.



