
HÄXANS VECKA
Planera ditt liv efter 

naturens cykler 
och dina egna 

energier.
 

Elin Hejll
Avalon Yogini



Välkommen

I den här veckoplaneringen kan du hålla koll på månens fas, din egen
energinivå och vilka energier som är starkast i naturen omkring dig

just nu.
 

Du kan skriva ner din intention och ditt fokus, både för dagen och för
veckan.

 
Dra ett tarotkort, antingen ett om dagen, eller ett för veckan. Skriv sen
ner dina tankar om hur dess guidning hjälpt dig under dagen, eller vad

det fått dig att reflektera över.
 

Du kan skriva ner vad som känns viktigast för dig just nu, så att du kan
hålla det nära ditt hjärta och inte tappa fokus om livet blir för hektiskt.

 
Min önskan är att den här planeringen ska ge dig chans att reflektera

kring, och känna in, naturens och din egen cykel.

Allt gott,
Elin



Min vecka
D a t u m :  

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Vad jag lämnar
bakom mig

Årstidsfestival vars energier är starkast nu:

Min intention

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Det som känns viktigt för mig just nu är
__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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Glöm inte

_________________________________



Måndag
P l a n e t :  M å n e n

K ä n s l o r ,  i n t u i t i o n ,  t i d  a t t  s e  d i n  p o t e n t i a l

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Mitt humör och
energi

Reflektion vid
dagens slut
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Tisdag
P l a n e t :  M a r s

E n e r g i  o c h  a g e r a n d e .  T a  n ä s t a  s t e g .

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Mitt humör och
energi

Reflektion vid
dagens slut
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Onsdag
P l a n e t :  M e r k u r i u s

K o m m u n i k a t i o n  -  U t t r y c k  -  N ä t v e r k a  -  S i k t a  m o t  m å l e t

Mitt humör och
energi

________________________

________________________

________________________

Reflektion vid
dagens slut

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort
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Torsdag
P l a n e t :  J u p i t e r

P o s i t i v i t e t  -  E x p a n s i o n  -  T a c k s a m h e t

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

________________________

________________________

________________________

Reflektion vid
dagens slut

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Mitt humör och
energi
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Fredag
P l a n e t :  V e n u s

K ä r l e k  -  K r e a t i v i t e t  -  S o c i a l a  k o n t a k t e r  -  T a  d e t  l u g n t

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Mitt humör och
energi

Reflektion vid
dagens slut
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________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

Lördag
P l a n e t :  S a t u r n u s

A n s v a r  -  O r g a n i s a t i o n  -  G ö r  k l a r t  s a k e r

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Mitt humör och
energi

Reflektion vid
dagens slut
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________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

_____________________

_____________

Söndag
P l a n e t :  S o l e n

S l a p p n a  a v  -  K ä n n  i n  h u r  d e t  k ä n n s  i n o m  d i g  -  R e f l e k t i o n

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

Intention och fokus
för dagen

Glöm inte!Månens fas

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

________________________

Tarot/orakelkort

Mitt humör och
energi

Reflektion vid
dagens slut
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________________________

________________________

________________________

Reflektioner
H u r  h a r  v e c k a n  v a r i t ?  

V i l k a  r e f l e k t i o n e r  h a r  d u  k r i n g  v e c k a n s
t a r o t / o r a k e l k o r t ?  H u r  h a r  m å n e n  p å v e r k a t  d i g ?

I N T E N T I O N  O C H
F O K U S  F Ö R  D A G E N

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

Glöm inte

Vad jag tar med mig till nästa vecka

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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