Vecka 5: Jordens element

av Elin Hej”

Avalons Prastinna




(falkemmen Tl fordens element!
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Det ar dogs for det sista elementet: Jord! Valkommenl!

Jorden, marken under vara fotter. Sekandet efter att hitta fillbaka till en kontakt med Moder
Jord var hur jag loc'jrjode min resa med Gudinnan, men jag visste inte dé& hon var Gudinnan.

Jorden, dé&r vi odlar var mat, dar traden véaxer, dar vi bor.

Tank pd kanslan av att gé barfota pd gréset, pd lera, i sanden. Kommer du ihég hur det kanns

nar du ferestaller dig det?
Kan du férnimma jordens energi just nu?

Jorden ar vacker, men precis som de andra elementen kan dess element orsaka férstérelse och
dod. Tank bara pd forodelsen som skopos av jordskred och vulkaner med sin lava.
Men kom ocksa ihég att vulkaner ocksa kan skopo nya oéar, nya liv.

Det &r en balans.

Vi far v&r mat frén jorden, men éven kol, gas och bensin som hjalper oss i vara vardagsliv.

Men hur bra ar bensin och kol fér Moder Jord?

Stenarna, Jrege|s+enc|rn<:1, trdet som ger oss eft hem, de kommer ocksa frén jorden.

Jord. De vackra kristallerna, de mognifiko bergen, de kraftfulla och mogisko grottorna.

Och g|<’5m inte alla cljur som bygger sina hem under jorden.

Jorden &r ocksé det element som symbo|iseror stabilitet, vart hem och var Férmégo att centrera

Oss.
DeJr sym|o0|iseror var kropp.

S& nar vi fokuserar pd detta element ar det ocksd bra att titta pd hur vi behandlar var |<rop|o.
Tar vi hand om oss sjalva? Ger vi oss sjalva naringsrik mat? Kanns din kropp bra? Trivs du
med din kropp?Om inte, vad kan du gora for ottt andra det? Vad kan du gora for att acceptera

o|ig sjalv som du ar, eller for aft skopa den Férdnclring du vill ha?

Det kan vara négot litet, eller det kan vara en stor omstallning.




Jorden &r ocksé kopplad till att manifestera saker och handelser.
Titta p& vad du vill manifestera i ditt liv.

Se vilka steg som skulle vara nc’jdvdndigo for att komma dit.

Skriv ner dem.

Ta sma steq.

Kanske kan den har veckan vara dé& det ar dags att ta det férsta steget i den riktningen!
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1. Utforska jorden

Jag tror att du vet vad som kommer .| Ja det stdmmer. Den har veckan kommer du att
fokusera pé jorden och din kontakt med detta element. Titta p& hur Hon pé&verkar dig i ditt
vordogshv. Var uppmc’jrksom pd vad som hander i varlden. Hall utkik efter tecken. Lyssno sJe]

Hennes rést som hon talar till o|ig. Om det ar m'c'>j|ig’r, |('jgg dig ner p& jorden och njut!
Ga barfota.
Kann Henne med dina hander.

Stanna upp och kann doften av den Fukﬁgo jorden. Om du har vaxter hemma, ge dem som
extra karlek denna vecka. Tacka fér maten Hon erbjuder. Ge din mat extra uppmérksamhet

genom att njuta av varje bit och verk|igen uppskoﬂo alla smaker och texturer.

Hela jorden ar helig, men vissa platser kan kannas extra kraftfulla. Om du har négra heliga
|o|oJrser i ditt omrade, kanske du kan besdka en den har veckan. Det kan vara stora
s’renbumhngor, grovp|o+ser, skogor eller berg. Det kan vara att du &r den enda som ercker den
ar he|ig, det behsver inte vara som SJronehenge! Saé |dnge du kanner kontakten med jorden, och

energierna p& den platsen s& ar allt som det ska.

2. Dekorera ditt altar

Nar du fokuserar pd jorden ska ditt altare att é+erspeg|o det. Att dekorera ditt altare @r en form
av bon. Centrera dig genom att ta négra djupa andetag innan du bérjar. Uttala din avsikt innan
du bérjat. Det &r att du forbereder och skopor ndgot som ar he|ig+. Som alltid ar det bra att ta
bort féregdende veckans féremal och rena altaret med lite rokelse innan du dekorerar det p&
nytt.

Den har veckan vill jag att du ska ta med lite jord och p|ocero denien skal pé ditt altare. Jord
fran en krukvaxt gar ocksé bra.Dekorera ditt altare med symbo|er for jorden. Det kan vara

stenar, |<ris’ro||er, bilder av o|jur som grdv|ing eller rév. Du kan anvanda kvistar eller pinnar,

kottar och bar. Om du vill kan du éndra fdrgerna Hll nyanser av brunt eller maérkt rot.




3. Lyssna till den guidade visualiseringen: Meditation med jordens element
4. Daglig meditation

Sitt ner vid ditt altare och ta nagra djupo onde’rog for att centrera o|ig sjalv och bli
narvarande har i detta 6gonblick. Avsikten d@r att resa med jordens element denna dag.

Ta din sk&l med jord och andas in doften. Hall dina hander 6ver den och kann dess energier.
Blunda far ett égonbhck eller tva och se om du kéanner n&got i dina hénder, ndgot pirronde
.. varme .. eller ndgonting eller ingenﬁngl Allt ar som det borde vara.

Rér nu jorden med ditt Finger och vd|signo dig genom att férsikﬁg’r réra vid din panna. Om
du gér ut eftferat kan du bara torka av det om du villl

Kann jordens kraft, och kénn att det kommer att vara med dig resten av clogen.

5. Skriv

Reflektera éver dina upp’rc’jck’rer av jordens element och dina tankar. Du kanske vill notera
erfarenheter du har under dina meditationer. Anvand din dogbok eller de Frégor som finns i
arbetsboken.

6. Ceremoni som ska géras i slutet av veckan

Se instruktioner pd ndsta sida

Jag énskar dig en magisk veckal
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Tand ljuset pé ditt altare. Se till att du har din sk&l med jord och ett par stenar eller kristaller
med o|ig.

Sitt ner och ta en minut eller s& fér att centrera och fokusera med hjd|p av ondeJroge’r. Genom
att fokusera pa kanslan av ditt andetag gé&r in och ut kommer du snart att kénna sig

ndrvarande i din kropp.

Nér du &r redo, kalla p& jordens element. Kalla p& jordens energier. Du kommer att veta hur de
kénns efter din uhcorskning i veckan, sa Sppna ditt hjarta och fillat dem floda till o|ig. Kalla in

Jordens Gudinna. Valkommen Henne in i ditt liv och till den hér ceremonin.
Ké&nn Hennes narvaro. Kann jordens energier. Andas in dem.

Ta en sten eller kristall i varje hand och andas. Fokusera. L&t o|ig kénna hur det kanns. Kanske
kommer du att kédnna vérme, s’rickningor, en pu|serono|e kansla eller kanske ingenting. Bara lat

det vara som det &r. Andas. Oppng upp for energierna hos stenarna, hos joro|en.

Nar du kanner att du och jorden ar i kontakt med varandra, be att jordens v<'j|signe|ser ska
vara med dig nér du fortsatter att vandra den har vagen. Be om stabilitet, jordning/grundning

och styrka.

Nar du ér redo, ta lite jord P& ditt {inger. Du ska vd|signo din panna/’rredje elele} ditt hjgrtchakra
och din moge/hvmoder. Be Gudinnan och jorclens energier att vd|signo dig och rena c|ig n&r du
vélsignar dig sjalv pa detta heliga satt.

Sitt i n&dgra minuter och kanna Férdndringen i energin i din |<r0|op och sjal.

AI"]C]CIS.

Nar du ar redo tacka fér den har stunden.
Ar det ndgot mer du behéver sdga, sd tala fran ditt hjarta.

Och nar du ar redo, blas ut ljusen och avsluta ceremonin.

Bra gjortl




TACK!

Graottis!ll

Firar du én? Du har kommit fill slutet av denna femveckors resa med elementen. Du ar
fantastisk! Du har férandrats fran insidan ut. Vissa Férdndringor kan vara subtila och vissa kan

vara mer mdarkbara.

P& ett satt ar det slutet pd en resa, men det ar ocksd starten pd en ny resa. Fran och med nu
kan du valja att fortsétta denna vég mot 6kad medvetenhet om elementen runt om oss. Du

kommer att kanna igen tankar, kanslor, kanslor och energier pd ett annat satt nu.

Det ar ditt val. Kanske kénner du dig nojd med det du har uppndatt under de senaste fem

veckorna och véljer att avsluta har, eller s& du valjer att fortsatta.

Kanske stannar du upp for tillfallet, later arbetet sjunka in, eller kanske véljer du att fortsatta
med resan, och bérjar med luftens element igen. Du kanske ocks& kommer att vandra med en

medvetenhet om alla e|emen+, och dog|igen uppmdrksqmmo vad du ser och hér och kanner.

Andas in.
Oppno ditt hjarta.

Det finns sé mdnga vdagar att ta harifran. Valj den som passar o|ig.
Du kanske vill anvénda veckan som kommer for att lata allt sjunka in. Fér aft reflektera ver

den resa du har Jrogi’r, marka vilka tankar som kommer upp for o|ig. Du kan anvénda

arbetsboken eller din egen journal.
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TACKI
Jag ar sé tacksam att du har tagit denna resa med mig. Jag hoppos att du njét av det och du

kunde komma i néra kontakt med elementen runt dig.
Jog dnskar dig g|ddje, s’ryrko och mdnga dverﬁyrl

Om du har négra frégor, kontakta mig via info@ehnhej”.com
eller p& sociala medier

Facebook: Stockholms Gudinne+empe| och Priestessing Mindfu”y
Instagram: ovo|onspros’rinno

Www.e|inhej||.com och Www.s+oc|<ho|msguo|inne’rempe|.se

Om du anmaler o|ig till mitt nyhe’rsbrev f&r du reda pd ndr jag har nya kurser eller evenemang.

Karlek och vd/signe/ser, Elin




